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懐
か
し
い
昔
の
味
わ
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

稲
穂
の
よ
う
に
頭
こ
う
べ
を
た
れ
る
ア
ワ
。
北

方
・
前
田
地
区
に
お
住
い
の
有
嶋
智ち

布ふ

子こ

さ
ん
が
作
っ
て
い
る
の
は
、
五
穀
の
一
つ

で
あ
る
も
ち
ア
ワ
で
す
。

ア
ワ
は
古
来
よ
り
伝
わ
る
穀
物
の
一
つ
。

日
本
で
は
、
米
の
栽
培
が
始
ま
る
前
か

ら
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
、

ア
ワ
は
あ
ま
り
栽
培
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

「
昔
は
み
ん
な
ア
ワ
を
食
べ

て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
こ

と
が
懐
か
し
く
て
。
そ
れ
が

ア
ワ
作
り
を
始
め
た
理
由
で

す
ね
」
と
話
す
智
布
子
さ
ん
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
親
せ
き
に
種
を
分
け
て

も
ら
い
始
め
た
ア
ワ
作
り
は
、
今
年
で
８

年
目
を
迎
え
ま
す
。

スロー
フード

旬を食べる
Kushima slow food

ア
ワ
作
り
の
栽
培
期
間
は
米
作
り
と

同
じ
時
期
で
す
。
３
月
に
畑
に
種
を
ま
き
、

７
月
に
収
穫
し
ま
す
。「
米
と
同
じ
時
期
に

作
る
け
れ
ど
、
米
作
り
よ
り
も
大
変
で
す
。

生
え
た
ば
か
り
の
ア
ワ
は
雑
草
と
見
分
け

が
つ
か
な
い
の
で
、
注
意
し
な
が
ら
雑
草

を
取
っ
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
く
て
」
と

智
布
子
さ
ん
。「
そ
れ
で
も
７

月
の
収
穫
期
に
た
わ
わ
に
実
っ

た
ア
ワ
を
見
る
の
が
何
よ
り
の

楽
し
み
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

智
布
子
さ
ん
が
作
っ
て
い
る

の
は
粘
り
気
の
あ
る
も
ち
ア
ワ
。

お
米
と
一
緒
に
炊
く
と
お
こ
わ
の
よ
う
な

食
感
が
楽
し
め
ま
す
。
智
布
子
さ
ん
の
お

薦
め
の
食
べ
方
は
ア
ワ
も
ち
。
普
通
の
お

も
ち
よ
り
胃
も
た
れ
せ
ず
、
食
べ
や
す
い

と
の
こ
と
。
特
に
芋
あ
ん
を
入
れ
た
も
の

が
家
族
の
一
番
人
気
で
す
。「
お
正
月
に
は

芋
あ
ん
の
ア
ワ
も
ち
を
作
る
の
が
恒
例
行

事
。
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
の

が
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
智
布
子
さ

ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

モ
チ
モ
チ
も
ち
ア
ワ

食
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楽
絵
は
わ
た
し
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

趣
味
は
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
に
編
み
物
、
絵

画
。
肩
書
き
は
イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ナ
ー

に
蝋ろ
う

フ
ラ
ワ
ー
講
師
、
そ
し
て
版
画
家

—

。

福
島
・
東
塩
町
地
区
在
住
の
岬
ち
え
こ

さ
ん
の
経
歴
は
ま
さ
に
多
彩
。
そ
し
て
何

よ
り
多
才
と
い
っ
た
印
象
。
で
も
、
ち
え

こ
さ
ん
に
と
っ
て
は
「
全
く
違
う
も
の
に

思
え
る
け
ど
、
色
を
使
っ
て

表
現
す
る
と
い
う
点
は
全
部

同
じ
。
だ
か
ら
、
ど
れ
も
絵

を
描
く
み
た
い
な
感
覚
」
と

謙
そ
ん
し
ま
す
。

ち
え
こ
さ
ん
は
イ
ン
テ
リ

ア
デ
ザ
イ
ン
を
学
び
、
大
阪
で
店
舗
設
計

や
室
内
装
飾
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し

た
。「
喫
茶
店
の
設
計
を
し
た
り
、シ
ョ
ー

ウ
イ
ン
ド
ウ
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
し
た

り
。
こ
れ
も
わ
た
し
に
と
っ
て
は
絵
の
よ

う
な
も
の
。
ふ
り
か
え
れ
ば
、
絶
え
ず
絵

を
描
き
続
け
て
る
」
と
ち
え
こ
さ
ん
。

住
み
慣
れ
た
大
阪
か
ら
串
間
に
帰
郷

し
て
約
２
年
半
。
現
在
は
版
画
の
創
作
活

動
に
情
熱
を
注
い
で
い
ま
す
。
主
な
テ
ー

マ
は
『
自
然
』。
そ
の
理
由
を
「
串
間
は スロー

ライフ
名人に学ぶ
Kushima slow Life

生
命
の
循
環
が
顕
著
に
見
え
る
場
所
。
水

の
流
れ
、
草
の
香
り
、
風
の
音

—

と
五

感
に
訴
え
る
も
の
が
と
て
も
豊
か
だ
か

ら
」
と
話
し
ま
す
。
そ
ん
な
ち
え
こ
さ
ん

の
版
画
『
標
し
る
べ
・
エ
ッ
グ
岬
』
も
都
井
岬
の

自
然
が
テ
ー
マ
。
鳥
が
卵
を
抱
く
姿
を
モ

チ
ー
フ
に
自
然
を
表
現
し
た
こ
の
作
品

は
、
春
陽
会
主
催
の
全
国
公

募
展
『
第
88
回
春
陽
展
』
版

画
の
部
で
見
事
入
選
。
同
時

に
10
年
連
続
入
選
と
い
う
快

挙
も
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
自
然

を
テ
ー
マ
に
絵
を
描
き
続
け
た
い
」
と
ち

え
こ
さ
ん
。
自
ら
設
計
し
た
自
宅
の
ア
ト

リ
エ
で
、
美
し
い
色
彩
の
色
鉛
筆
や
ク
レ

パ
ス
な
ど
の
画
材
を
手
に
「
き
れ
い
で

し
ょ
」
と
笑
う
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

岬ちえこさん（55歳）
最も好きな場所は都井岬。

「悲しくなるほど美しくて、
胸にキュンとくる」と少女
のような一面をのぞかせる。

色
を
使
う
こ
と
が
好
き

ちえこさんの作品「標・エッグ岬」。繊細な青色が印象的で美しい。
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有嶋智布子さん（76歳）
農薬を使わずに作るわが家
のアワはスズメたちにも大
人気。いつも食べられてし
まうけれど、スズメもおいし
いものが食べたいのですね。

◎材料
・もちアワ……………………………１合
・もち米………………………………１合

◎つくり方
①…もちアワともち米をよく洗い、一晩水にひたしておく。
②ひたしたものを30分ほどざるに揚げて、水気を切る。
③…もち米の上にもちアワをのせ、蒸し器で蒸す。
④蒸したものをすり鉢などでなめらかになるまでつぶをつぶしていく。
⑤お好みで芋あんを入れたり、しょうゆをかけたりして食べる。

H o w  t o  c o o k

アワもち

【ア ワ】ア ワ（粟、学 名Setaria 
italica）は、イネ科エノコログサ
属の多年草。雑穀類。東アジア
原産で高さは１〜２ｍまで伸びる。
エノコログサを原種とするといわ
れる。穂は黄色に熟し、たれさが
る。温暖で乾燥した風土を好み、
生育期間が３〜５カ月と短いため、
高地や高緯度地域でも栽培する
ことができる。


