
健康マメちしき
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魅
力
あ
る

福
島
高
校
の

取
り
組
み

～自ら学び
表現力ある
福高生～

こ
ん
に
ち
は
！

福
島
高
校

で
す
！
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皆
さ
ん
、「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
ご

存
知
で
す
か
？
健
康
寿
命
と
は
健
康
で
日
常
的

に
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
自
立
し
た
生
活
が
で

き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。
ち
な
み
に
２
０
１
３

年
の
報
告
で
は
、
日
本
人
の
健
康
寿
命
は
男
性

が
約
71
歳
、
女
性
が
約
74
歳
と
世
界
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
す
。
人
は
み
ん
な
健
康
で
長
生
き

し
た
い
も
の
で
す
が
、
そ
の
健
康
で
長
生
き
を

妨
げ
る
大
き
な
因
子
と
し
て
、
ロ
コ
モ
と
メ
タ

ボ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ロ
コ
モ
、
メ
タ
ボ
を
予

防
し
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
日
頃
か

ら
適
切
に
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。
運
動
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で

生
活
習
慣
病
に
か
か
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
転

び
に
く
く
な
り
、
骨
折
や
介
護
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
皆
さ
ま
の
将
来
の
健

康
の
た
め
に
ロ
コ
モ
と
メ
タ
ボ
の
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
と
そ
の
対
策

最
近
、「
ロ
コ
モ
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
ま
せ
ん
か
？
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
「
ロ
コ
モ
」
と
は
運
動
器
症
候
群
（
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
略
で
、
運
動

器
の
障
害
に
よ
り
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

い
状
態
の
こ
と
で
す
。
さ
っ
そ
く
で
す
が
、
片

脚
で
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
れ
ま
す
か
？
ま
た
は

立
っ
た
ま
ま
靴
下
が
履
け
ま
す
か
？
こ
れ
ら
の

動
作
が
困
難
な
方
…
ロ
コ
モ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
ま
ま
の
状
態
が
続
く
と
将
来
介
護
が
必
要

と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
平
成
23
年
厚
労
省

の
調
査
に
よ
る
と
要
支
援
・
要
介
護
に
な
っ
た

方
の
23
％
が
運
動
器
の
障
害
に
よ
る
と
の
こ
と

で
す
。
ロ
コ
モ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
レ
ベ
ル
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
予
防
や
改
善

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
今
回

は
代
表
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
「
片
脚
立
ち
※
１
参
照
」
で
す
。
二

つ
目
は
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
※
２
参
照
」
で
す
。
ス

ク
ワ
ッ
ト
が
難
し
い
方
は
椅
子
か
ら
の
立
ち
座

り
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
決
し
て
難
し
い
運
動

で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
た
だ
、
無
理
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
ね
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
カ
ー
フ
レ

イ
ズ
と
い
わ
れ
る
か
か
と
上
げ
運
動
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

も
ロ
コ
モ
対
策
と
し
て
大
変
有
効
で
す
。

メ
タ
ボ
予
防

続
い
て
ぽ
っ
こ
り
お
な
か
の
「
メ
タ
ボ
」
で

す
が
…
メ
タ
ボ
と
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
略
で
す
ね
。

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
と
い
っ
た
命
に
か
か

わ
る
病
気
の
危
険
性
が
急
激
に
高
ま
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
そ
の
メ
タ
ボ
を
予
防
･
改

善
す
る
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、

食
生
活
を
改
善
し
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る

こ
と
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
、
球
技
な
ど
の
体
脂
肪
を

燃
焼
し
や
す
い
有
酸
素
運
動
や
基
礎
代
謝
を
あ

げ
る
筋
力
訓
練
な
ど
を
行
っ
た
り
、「
自
転
車

や
徒
歩
で
通
勤
や
買
い
物
を
す
る
」「
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
用
す
る
」「
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
」
な
ど
と

い
っ
た
日
常
生
活
を
今
よ
り
活
動
的
に
し
、
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
習
慣
は
ロ
コ
モ
と
メ
タ
ボ
を
予
防
で
き

る
大
切
な
習
慣
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
に
合
っ

た
安
全
な
運
動
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆

さ
ん
「
か
ら
だ
に
い
い
運
動
」
を
心
が
け
て
、

健
康
で
長
生
き
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

※
１�　

姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
、
片
方
の
足
を

床
に
つ
か
な
い
よ
う
に
上
げ
ま
す
。
転
倒

し
な
い
よ
う
に
必
ず
つ
か
ま
る
も
の
が
あ

る
場
所
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
支
え
が
必

要
な
方
は
十
分
に
注
意
し
て
、
机
な
ど
に

手
を
置
い
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
左

右
１
分
ず
つ
、
１
日
３
回
が
運
動
の
目
安

で
す
。

※
２�　

肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
足
を
開
き
、
つ

ま
先
は
30
度
く
ら
い
開
き
ま
す
。
膝
が
つ

ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ
う
に
、
そ
し
て

つ
ま
先
の
方
向
に
膝
が
向
く
よ
う
に
意
識

し
て
、
お
し
り
を
後
ろ
に
引
く
よ
う
に
し

て
身
体
を
し
ず
め
て
く
だ
さ
い
。
膝
に
負

担
を
か
け
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
膝
を
90
度

以
上
曲
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
太
も
も
の
前
や
後
ろ
に
力
が
入
っ
て

い
る
か
意
識
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
深

呼
吸
に
合
わ
せ
て
５
、
６
回
の
繰
り
返
し

を
、
１
日
３
回
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

『
ロ
コ
モ
』
と
『
メ
タ
ボ
』

　
～
運
動
習
慣
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

Toshihiko Nobe

スキー
体験企業見学

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
で
３
回

目
の
投
稿
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
２
年

生
が
行
っ
た
修
学
旅
行
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

昨
年
12
月
15
日
か
ら
19
日
の
５
日
間
で

関
東
方
面
へ
修
学
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

ま
ず
、
長
野
県
の
志
賀
高
原
に
お
い
て

ス
キ
ー
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど

の
生
徒
が
ス
キ
ー
初
体
験
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
慣
れ
な
い
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
を
身
に

つ
け
、
ス
キ
ー
板
を
恐
る
恐
る
履
い
て
挑

み
ま
し
た
。
例
年
に
な
い
大
雪
に
苦
戦
し

な
が
ら
も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導

の
も
と
、
２
日
目
に
は
多
く
の
人
が
楽
し

ん
で
滑
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
宮
崎
で
は
な
か
な
か
目
に
す

る
こ
と
の
な
い
雪
に
興
奮
し
な
が
ら
の
２

日
間
の
ス
キ
ー
研
修
で
し
た
。

　

３
日
目
は
、
大
寒
波
の
影
響
で
渋
滞
に

巻
き
込
ま
れ
、
６
時
間
を
越
え
る
バ
ス
ド

ラ
イ
ブ
を
経
て
、
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し

て
い
た
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
到
着

し
ま
し
た
。
全
て
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に

乗
る
の
は
難
し
か
っ
た
の
で
、
お
目
当
て

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
そ
れ
ぞ
れ
が
意
気

揚
々
と
向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
東
京
研
修
で
は
、
ク
ラ
ス
別

に
工
場
や
企
業
、
大
学
な
ど
を
見
学
し
ま

し
た
。
私
の
ク
ラ
ス
は
早
稲
田
大
学
の
見

学
を
行
い
ま
し
た
が
、
大
学
生
が
自
ら
構

内
案
内
を
し
て
く
れ
、
そ
の
魅
力
を
直
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
他

の
コ
ー
ス
で
も
、
世
界
で
活
躍
し
て
い
る

企
業
の
努
力
や
知
恵
な
ど
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
た
よ
う

で
す
。

　

私
た
ち
は
修
学
旅
行
を
終
え
て
、
い
ま
、

家
族
や
仲
間
と
の
絆
に
つ
い
て
改
め
て
そ

の
大
切
さ
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
苦
難
が
い
く
つ
も
訪
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
に

対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
学
校
生

活
、
勉
学
、
部
活
動
に
励
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
３
年
生
は
受
験
の
真
っ

只
中
で
す
。
お
正
月
に
も
学
校
に
来
て
勉

強
し
て
い
る
先
輩
方
も
い
ま
し
た
。
受
験

は
団
体
戦
で
す
。
先
輩
方
の
背
中
を
後
押

し
す
る
べ
く
、
１
・
２
年
生
一
丸
と
な
っ

て
、
福
高
パ
ワ
ー
を
発
揮
し
て
、
先
輩
方

を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
年
生
が
修
学
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た

福島高校２年
生徒会長

加藤 呂
ろ

尚
しょう

さん

わたしが
レポートします。

ディズニー
ランドにて

夕食風景
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