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鶴
つる
岡
おか
　裕

ゆう
子
こ

今
年
の
夏
は
例
年
に
も
増
し
て
暑
さ

が
厳
し
か
っ
た
で
す
ね
。
暑
い
と

血
行
が
良
く
な
り
発
汗
量
が
増
え
る
た
め

に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
ま
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
あ
る
糖
質
な
ど
が
不
足
し
た

り
、
効
率
よ
く
代
謝
さ
れ
ず
に
老
廃
物
が

蓄
積
し
た
り
す
る
と
、
疲
れ
を
感
じ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
疲
れ
を
感
じ
る
時
こ
そ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
糖
質
・
た
ん
ぱ
く
質
・

脂
質
を
、
ま
た
効
率
の
良
い
代
謝
の
た
め

に
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
バ
ラ
ン

ス
よ
い
食
事
を
毎
日
続
け
る
こ
と
は
口
で

言
う
ほ
ど
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

さ
て
昨
今
の
健
康
ブ
ー
ム
で
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
製

品
化
し
た
も
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
基

本
は
も
ち
ろ
ん
食
事
か
ら
の
栄
養
で
す
が
、

不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
は

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
す
る
の
も
一
つ
の
方

法
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
ビ
タ
ミ
ン
に
焦

点
を
あ
て
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
る
際
の

注
意
点
や
お
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い

て
の
お
話
を
し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
は
不
足
し
て
も
ダ
メ
！
　
取
り

す
ぎ
て
も
ダ
メ
！

　

ビ
タ
ミ
ン
は
生
き
て
い
く
の
に
必
要
な

栄
養
素
で
、
ほ
と
ん
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
は
体

の
中
で
作
る
こ
と
が
で
き
ず
食
物
か
ら
取

ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
不
足
す
る
と

欠
乏
症
、
取
り
す
ぎ
る
と
過
剰
症
と
い
う

健
康
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省

は
１
日
の
食
事
か
ら
取
る
ビ
タ
ミ
ン
の
量

を
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」
の
中
で

定
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
定
め
ら
れ
て
い

る
各
ビ
タ
ミ
ン
の
「
推
奨
量
」
ま
た
は
「
目

安
量
」
と
は
、
欠
乏
症
に
な
ら
な
い
よ
う

に
１
日
に
食
品
か
ら
取
る
べ
き
量
、
反
対

に
「
耐
容
上
限
量
」
と
は
過
剰
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
上
限
を
示
し
た
値
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
に
は
水
に
溶
け
る
水
溶
性
ビ

タ
ミ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
・
Ｃ
、
パ
ン
ト
テ

ン
酸
、
葉
酸
、
ビ
オ
チ
ン
、
ナ
イ
ア
シ
ン
）

と
水
に
溶
け
な
い
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
（
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｄ
・
Ｅ
・
Ｋ
）
が
あ
り
ま
す
。

水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
余
分
に
取
っ
て
も
尿

と
一
緒
に
体
の
外
へ
排
出
さ
れ
る
の
で
、
耐

容
上
限
量
は
定
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
（
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
ナ
イ
ア
シ
ン
、
葉
酸
に
は
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
）。
上
限
が
無
い
と
な
る

と
た
く
さ
ん
取
り
た
く
な
り
ま
す
が
、
例

え
ば
お
肌
に
い
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
大
量
に

取
っ
て
も
消
化
管
か
ら
の
吸
収
率
が
下
が

り
尿
へ
出
て
い
く
量
が
増
え
る
だ
け
だ
と

い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
１

日
に
３
〜
４
ｇ
ほ
ど
の
多
量
を
摂
取
す
る

と
、
下
痢
や
吐
き
気
な
ど
胃
腸
へ
の
影
響

が
問
題
に
な
り
ま
す
の
で
、
水
溶
性
ビ
タ

ミ
ン
と
い
え
ど
も
や
は
り
取
り
過
ぎ
は
お

勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
過
剰
症
が
問
題
と
な

る
の
は
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
信
頼
で

き
る
メ
ー
カ
ー
が
販
売
し
て
い
る
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
は
成
分
量
と
１
日
に
取
る
量
が

必
ず
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
病
院
で

も
ら
う
お
薬
と
同
じ
よ
う
に
１
日
量
を
き

ち
ん
と
守
っ
て
上
手
に
日
々
の
食
事
に
プ

ラ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

お
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
る
際
に
は
お
薬

と
の
飲
み
合
わ
せ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
、
感
染
症
に
か
か
っ
た
時
に
病
院

か
ら
出
さ
れ
る
抗
生
物
質
は
、
感
染
症
の

原
因
で
あ
る
菌
を
殺
す
働
き
を
し
ま
す
が
、

同
時
に
腸
内
細
菌
に
ま
で
影
響
を
与
え
ま

す
。
そ
の
た
め
、
私
た
ち
の
体
の
中
で
腸

内
細
菌
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
欠
乏
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
抗
生
物
質
の
服

用
は
通
常
は
短
期
間
な
の
で
過
度
の
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
が
、
病
気
に
よ
っ
て
長
期

間
服
用
さ
れ
る
方
は
そ
う
い
っ
た
ビ
タ
ミ

ン
の
補
給
を
心
が
け
る
と
よ
い
で
す
。

　

風
邪
で
熱
が
出
た
時
な
ど
に
飲
む
解

熱
鎮
痛
薬
（
ア
ス
ピ
リ
ン
な
ど
）
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
吸
収
を
妨
げ
体
内
の
濃
度
を
下

げ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
葉
酸
の

活
性
を
下
げ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
免
疫
力
を
高
め
て
風

邪
の
症
状
を
和
ら
げ
る
働
き
も
あ
る
の
で

一
緒
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
補
給
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は
な
く
、

ホ
ッ
ト
レ
モ
ン
な
ど
で
も
い
い
で
す
よ
）。

　

今
回
例
に
挙
げ
た
の
は
ほ
ん
の
一
例
で

す
。
ま
た
、
鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
に
も
お
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
注

意
が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
取
る
際
、
現
在
飲
ん
で
い
る
お

薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
が
気
に
な
る
場
合
は
、

ぜ
ひ
一
度
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
年　
金　

Pension

国
民
年
金
基
金
か
ら
の
ご
案
内

　

国
民
年
金
基
金
は
自
営
業
、
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
な
ど
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
方

た
ち
が
、
よ
り
豊
か
な
老
後
を
送
れ
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

　

加
入
で
き
る
人
は
、
国
民
年
金
の
第
１
号

被
保
険
者
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
方
だ
け

で
す
が
、
次
の
方
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

①
第
１
号
被
保
険
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

②
国
民
年
金
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
た
と
き

③
農
業
者
年
金
に
加
入
し
た
と
き

④�

国
民
年
金
の
任
意
加
入
被
保
険
者
に
な
っ

た
と
き

●
国
民
年
金
基
金
の
５
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
終
身
年
金
が
基
本

・�

65
歳
か
ら
生
涯
受
け
取
る
終
身
年
金
（
Ａ

型
・
Ｂ
型
）
が
基
本
で
す
の
で
長
生
き
リ

ス
ク
に
対
応
で
き
ま
す

②
年
金
額
が
確
定
、
掛
金
額
も
一
定

・�

掛
金
の
支
払
い
に
よ
り
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
確
定
し
ま
す

・�

加
入
時
の
掛
金
は
60
歳
ま
で
変
更
な
し

③
税
制
上
の
優
遇

・�

掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

・�

受
け
取
る
年
金
は
公
的
年
金
等
控
除
対
象

④�

万
が
一
の
時
は
家
族
に
遺
族
一
時
金
支
給

⑤
自
由
な
プ
ラ
ン
設
計

・�

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
、
年
金
額
や
受

取
期
間
を
設
定
で
き
ま
す

・�

加
入
後
も
年
金
・
掛
金
の
額
を
口
数
単
位

で
増
減
で
き
ま
す

・�

掛
金
を
年
度
分
全
納
す
る
と
割
引
あ
り

●
給
付
の
種
類

　

国
民
年
金
基
金
の
給
付
は
、
老
齢
年
金
と

遺
族
一
時
金
で
す
。 

・�

基
金
の
加
入
資
格
を
途
中
で
喪
失
し
た
場

合
一
時
金
は
支
給
さ
れ
ず
、
掛
金
を
納
め

た
期
間
に
応
じ
た 

年
金
が
将
来
支
給
さ

れ
ま
す
。

・�

国
民
年
金
の
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ

受
給
す
る
方
は
、
繰
り
上
げ
受
給
期
間
中

は
基
金
か
ら
国
民
年
金
の
付
加
年
金
に
相

当
す
る
部
分
だ
け
を
受
け
取
り
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
県
国
民
年
金
基
金

☎
０
９
８
５
︱
25
︱
０
０
９
０

追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免
除
・

一
部
免
除
）・
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
は
、
年
金

を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給
資
格
期
間

に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年
金
額
は

保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢
基

礎
年
金
の
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金

を
増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
付
（
追
納
）
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
免
除

な
ど
の
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年

度
目
以
降
に
追
納
さ
れ
る
と
、
当
時
の
保
険

料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。
追
納
の
お
申
し
込
み
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
都
城
年
金
事
務
所
☎
０

９
８
６
︱
23
︱
２
５
７
１
、
市
民
生
活
課

市
民
係
☎
内
線
２
２
５
・
２
２
６

◎
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ Japan International Cooperation Agency

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
談
＆
説
明
会
開
催
の

お
知
ら
せ

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
以
下
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
平
成
22
年
度
の
秋
募
集
と

し
て
、
青
年
海
外
協
力
隊
と
日
系
社
会
青
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

青
年
海
外
協
力
隊
と
は
、
技
術
や
経
験
を

生
か
し
て
、
開
発
途
上
国
の
人
た
ち
と
共
に

生
活
し
、
相
互
理
解
を
図
り
な
が
ら
、
自
助

努
力
を
促
進
さ
せ
る
形
で
、
協
力
活
動
を
展

開
し
て
い
く
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
青
年

海
外
協
力
隊
と
ほ
ぼ
同
じ
形
で
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
中
南
米
の
日
系
人
・
日
系
社
会

へ
の
協
力
を
通
じ
て
、
そ
の
国
の
人
た
ち
や

社
会
へ
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

青
年
海
外
協
力
隊

・�

募
集
人
数
＝
未
定
（
平
成
21
年
度
秋
募
集

の
合
格
者
は
７
６
４
人
）

・�

募
集
分
野
＝
農
林
水
産
、
加
工
、
保
守
操

作
、
土
木
建
築
、
保
健
衛
生
、
教
育
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
、
計
画
・
行
政
の
８
部
門
、
約

１
２
０
職
種

・�

派
遣
国
＝
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
中
南
米
、

大
洋
州
、
中
近
東
な
ど
計
約
80
カ
国

日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・�
募
集
人
数
＝
未
定
（
平
成
21
年
度
秋
募
集

の
合
格
者
は
36
人
）

・�

募
集
分
野
＝
教
育
文
化
、
保
健
衛
生
、
福

祉
部
門
を
中
心
に
約
10
職
種
、
日
本
語
教

育
が
大
半

・�

派
遣
国
＝
中
南
米
（
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
、
ボ

リ
ビ
ア
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
チ
リ
、
コ
ロ
ン
ビ

ア
、
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
、
メ
キ
シ
コ
、
パ

ラ
グ
ア
イ
）
地
域
の
日
系
団
体

・�

募
集
期
間
＝
10
月
１
日
（
金
）
〜
11
月
８

日
（
月
）

・�

応
募
資
格
＝
11
月
８
日
時
点
で
満
20
歳
か

ら
満
39
歳
ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

※�

派
遣
国
は
要
請
の
追
加
や
取
り
止
め
に
よ

り
変
更
と
な
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

派
遣
ま
で
の
流
れ

①
応
募

②�

一
次
選
考
（
書
類
選
考
）
＝
所
定
の
応
募

書
類
（
健
康
診
断
書
含
む
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
送
付

③�

二
次
選
考
＝
面
接
、
語
学
試
験
、
健
康
診

断
、
実
技
試
験
（
該
当
職
種
の
み
）

④
派
遣
前
訓
練

⑤
派
遣

・�

派
遣
期
間
＝
原
則
と
し
て
２
年
間
（
赴
任

形
態
は
単
身
赴
任
と
な
り
ま
す
）

・�

待
遇
な
ど
＝
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
規
定
に
基
づ
き
、

往
復
旅
費
、
現
地
生
活
費
、
住
居
費
、
国

内
積
立
金
な
ど
を
支
給

体
験
談
お
よ
び
説
明
会

・�

宮
崎
開
催
会
場
＝
宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
４
階

大
会
議
室

・�

日
時
＝
10
月
６
日
（
水
）
、
10
月
23
日

（
土
）
午
後
７
時
開
催

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
独
立
行
政
法
人
国
際
協

力
機
構
九
州
国
際
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

九
州
）
市
民
参
加
協
力
課
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

班
☎
０
９
３
︱
６
７
１
︱
８
３
４
９
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