
THE SLOW LIFE

生活
の名人

THE SLOW FOOD

大束よかよか音頭

小こ

節ぶ
し

の
き
い
た
高
く
澄
ん
だ
歌
声
。
大
束
地

区
・
大
重
野
に
お
住
ま
い
の
多
田
美
代
子

さ
ん
は
、
会
社
勤
め
の
傍
ら
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

会
場
で
自
慢
の
歌
声
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
歌
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う

美
代
子
さ
ん
が
当
時
聴
い
て
い
た
の
は
主
に
ポ
ッ

プ
ス
。
と
こ
ろ
が
中
学
生
の
こ
ろ
、
テ
レ
ビ
で
流

れ
て
い
た
演
歌
調
の
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
を
真
似
て
歌
っ

て
み
た
と
こ
ろ
「
自
分
っ
て
小
節
が
ま
わ
る
」
と
、

自
ら
の
歌
に
び
っ
く
り
。
そ
れ
か
ら
は
演
歌
や
民

謡
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
校
生
に
な
る
と
地
域
の
夏
祭
り
な
ど
で
観
客

を
前
に
歌
う
こ
と
も
。
卒
業
後
、
一
時
串
間
を
離

れ
歌
う
こ
と
か
ら
遠
ざ
か
り
ま
し
た
が
、
帰
郷
す

る
と
再
び
歌
を
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
敬
老
会
で

は
、
自
分
の
歌
を
聴
い
た
人
た
ち
が
喜
ん
で
く
れ

る
姿
に
美
代
子
さ
ん
は
感
動
、「
歌
は
い
い
な
あ
」

と
実
感
し
ま
し
た
。

　

昨
年
、
大
束
地
区
を
元
気
付
け
よ
う
と
作
ら
れ

た
「
大
束
よ
か
よ
か
音
頭
（
作
詞
作
曲
・
田
原
宣

男
さ
ん
）」
を
美
代
子
さ
ん
が
歌
う
こ
と
に
な
り
、

Ｃ
Ｄ
も
製
作
。
こ
れ
か
ら
こ
の
曲
を
市
内
の
い
ろ

ん
な
イ
ベ
ン
ト
で
披
露
す
る
予
定
で
す
。

　
「
歌
う
こ
と
で
地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
た
ら
」
と
美
代
子
さ
ん
。
そ
の
歌
で
地
元
大
束

を
、
そ
し
て
串
間
を
元
気
付
け
て
い
き
ま
す
。

歌うことが大好き。
歌うことで皆さんに喜んでもらいたい。

多
た

田
だ

 美
み

代
よ

子
こ

さん／（37歳）

「大束よかよか音頭」では、大束の甘しょ畑や自然豊かな風景を歌っている。

【
パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
】

朝
４
時
。
３
時
間
ほ
ど
か
け
て
漁
場
に
向
か
い
ま

す
。
漁
に
か
か
る
時
間
は
約
８
時
間
。
１
日
の
漁

が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
船
で
一
泊
し
ま
す
。
漁
場

ま
で
往
復
で
６
時
間
か
か
る
た
め
、
泊
ま
り
こ
み

の
方
が
効
率
が
良
い
か
ら
で
す
。

　

パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
が
住
ん
で
い
る
の
は
水
深
１
５

０
ｍ
ほ
ど
の
海
底
。
そ
の
た
め
、
漁
の
方
法
は
底

引
き
網
漁
で
す
。
22
ｍ
ほ
ど
の
長
さ
の
底
引
き
網

を
使
い
、
漁
を
行
い
ま
す
。
こ
の
網
は
網
目
が
大

き
く
な
っ
て
い
て
、
小
さ
い
パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
は
捕

ら
な
い
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。「
昔
は
た
く
さ

ん
の
パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
が
捕
れ
た
が
、
今
は
だ
い
ぶ

少
な
く
な
っ
て
い
る
。
資
源
を
守
る
た
め
、
で
き

る
こ
と
は
し
て
い
か
な
い
と
い
か
ん
」
と
話
す
和

美
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
漁
の
た
め

に
、
資
源
保
護
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

和か
ず

美み

さ
ん

自
慢
の

パ
チ
パ
チ
ッ
と
元
気
の
良
い
音
を
た
て
て
跳

ね
る
パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
。
福
島
地
区
・
高
松

に
お
住
ま
い
の
川
畑
和
美
さ
ん
（
60
歳
）
は
、パ
ッ

チ
ン
エ
ビ
漁
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

正
式
に
は
ウ
チ
ワ
エ
ビ
の
名
前
で
知
ら
れ
て
い

る
パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
。
名
前
の
由
来
は
、
胴
の
部
分

と
頭
と
を
パ
チ
パ
チ
と
急
激
に
折
り
畳
ん
で
威
嚇

す
る
た
め
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
は
イ
セ
エ
ビ
の
仲
間
。
身

に
う
ま
味
が
つ
ま
っ
て
い
て
、
イ
セ
エ
ビ
以
上
の

味
と
の
評
価
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

「
刺
身
に
し
て
も
い
い
し
、
み
そ
汁
も
ダ
シ
が
出
て

お
い
し
い
。
ど
う
料
理
し
て
も
お
い
し
い
ね
」
と

話
す
和
美
さ
ん
。

　

パ
ッ
チ
ン
エ
ビ
漁
は
５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て

行
わ
れ
ま
す
。
和
美
さ
ん
の
漁
が
始
ま
る
の
は
早

[ Ibacuc ciliatus ]
名称／ウチワエビ
エビ目・セミエビ科・ウチワエビ属に分類されるエビ。
うちわのような平たい体が特徴で、インド洋から西太
平洋の熱帯・温帯域に分布。

◎材料
-----------------------------------------------
・パッチンエビ…………… 2〜3匹
・みそ………………………… 適量
・ねぎ………………………… 適量

◎つくり方
-----------------------------------------------
① �鍋に水を張り縦に２つに切った
パッチンエビを入れる。

② �あくをとりながら20分ほど加熱
する。

③ �みそを入れながら味を調節する。
④ �好みでねぎを入れ食べる。

パッチンエビのみそ汁
エビの風味を楽しもう。

地
産

地
消
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