
本当の血圧って、いつの血圧？

なるほど!医療講座
著：串間市民病院 内科医師

早
はや
川
かわ
　学

まなぶ

串
間
市
民
の
皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し

て
。
４
月
か
ら
串
間
市
民
病
院
に

赴
任
し
ま
し
た
、
内
科
の
早
川
と
申
し
ま

す
。
ま
だ
赴
任
し
て
３
カ
月
ほ
ど
で
す
が
、

少
し
ず
つ
串
間
で
の
生
活
に
も
慣
れ
て
き

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
さ
て
、
今
回
は
皆
さ

ん
に
と
っ
て
最
も
な
じ
み
の
深
い
「
血
圧
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

高
血
圧

　

皆
さ
ん
の
中
に
も
、
血
圧
が
高
い
と
言

わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
血
圧
に
対

す
る
お
薬
を
日
々
内
服
し
て
い
る
方
も
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
高
血
圧
は
最
も

多
い
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、
運
動
不
足
や

塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
喫
煙
や
肥
満
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
に
よ
り
起
こ
る
も

の
で
す
。
で
は
、
な
ぜ
血
圧
が
高
い
と
い

け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
血
圧
が
高
い
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
血
圧
が
正
常
な
人
に
比
べ
て
、
何
倍

も
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
な
り
や
す
い
か

ら
で
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
食
生
活
に

気
を
つ
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
意
識
し
て

運
動
し
て
も
ら
っ
た
り
、
お
薬
を
飲
ん
で

い
た
だ
い
た
り
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
い
つ
測
っ
た
血
圧

が
本
当
の
自
分
の
血
圧
な
の
で
し
ょ
う

か
？　

お
家
で
測
る
血
圧
で
し
ょ
う
か
、

そ
れ
と
も
病
院
に
来
た
時
の
血
圧
で
し
ょ

う
か
？　

お
家
で
測
る
血
圧
で
も
、
朝
と

夜
で
大
き
く
違
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
ま
た
、
病
院
に
来
て
も
何
回
か

測
る
と
だ
ん
だ
ん
低
く
な
っ
て
い
く
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
体
調
が
悪
か
っ
た

り
、
寝
不
足
だ
っ
た
り
す
る
と
普
段
よ
り

血
圧
は
高
く
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う

に
い
ろ
ん
な
場
面
で
の
血
圧
が
あ
る
中
で
、

一
体
い
つ
測
っ
た
血
圧
を
一
番
信
用
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
こ
で
、
今
回
は
「
夜
間
血
圧
」
と
い

う
言
葉
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

夜
間
血
圧
と
は

　

夜
間
血
圧
と
は
、
皆
さ
ん
が
寝
て
い
る

と
き
の
血
圧
で
す
。
通
常
、
寝
て
い
る
と

き
は
日
中
に
比
べ
て
血
圧
は
低
く
な
る
は

ず
な
の
で
す
が
、
中
に
は
寝
て
い
る
間
も

血
圧
が
高
い
ま
ま
の
方
が
い
ま
す
。
そ
し

て
寝
て
い
る
間
も
血
圧
が
高
い
人
は
、
日

中
の
血
圧
が
高
い
だ
け
の
人
に
比
べ
て
、

さ
ら
に
何
倍
も
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
を
予
防
す
る

た
め
に
高
血
圧
の
治
療
を
す
る
の
だ
と
考

え
る
と
、「
あ
な
た
の
本
当
の
血
圧
と
は
、

寝
て
い
る
間
の
血
圧
で
す
よ
」
と
い
う
こ

と
に
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
夜
間
血
圧
が
高
い
ま
ま
朝
の
血

圧
も
高
く
な
っ
て
い
る
人
や
、
夜
間
血
圧

は
低
い
の
に
朝
の
血
圧
が
一
気
に
高
く
な

る
人
な
ど
も
、
と
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

で
は
、
寝
て
い
る
間
の
血
圧
な
ん
て
ど
う

や
っ
て
測
る
の
で
し
ょ
う
か
？

24
時
間
血
圧
測
定

　

24
時
間
血
圧
測
定
計
と
い
う
機
械
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
血
圧
計
を
腕
に
巻
い

て
い
た
だ
き
、
30
分
お
き
に
勝
手
に
血
圧

を
測
っ
て
い
く
機
械
で
す
。
そ
の
た
め
、

寝
て
い
る
間
の
血
圧
も
測
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
検
査
中
で
も
普
段
通
り
に
生

活
し
て
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
の
で
、

外
来
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
（
外
来

で
装
着
し
て
帰
宅
し
、
次
の
日
に
ま
た
取

り
外
し
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
）。
当
院

で
も
何
人
も
の
方
が
こ
の
検
査
を
受
け
て

い
ま
す
が
、
思
っ
た
よ
り
も
負
担
が
小
さ

か
っ
た
と
の
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
「
本
当
の
自
分
の
血
圧
」
を

測
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
結
果
に
よ
り
、
薬
の
種
類
や
飲
み
方

を
変
え
た
方
が
良
い
と
な
れ
ば
、
よ
り
皆

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
高
血
圧
の
治
療

が
可
能
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
も

お
持
ち
の
方
は
、
３
日
程
度
で
充
分
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
一
度
入
院
す
る
機
会
を
設
け

て
、
血
圧
・
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や

栄
養
指
導
、
合
併
症
の
詳
し
い
検
査
な
ど

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
生
活

習
慣
病
は
、
命
に
関
わ
る
病
気
に
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
し
て
い
く
こ
と
や
、
怖
い

病
気
の
早
期
発
見
が
本
当
に
大
切
に
な
り

ま
す
の
で
。

　

今
後
と
も
、
少
し
で
も
長
く
皆
さ
ん
が

健
康
な
状
態
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
い
ろ
い

ろ
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

◎
年
　
金
　Pension

　

や
が
て
必
ず
訪
れ
る
老
後
の
生
活
の
糧
と

し
て
、
年
金
収
入
は
大
切
で
す
。

● 
老
齢
基
礎
年
金
＝
65
歳
か
ら
生
涯
、
老
齢

基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
（
終
身
保

険
）。
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40

年
間
（
４
８
０
月
）
の
全
期
間
保
険
料
を

納
め
た
方
は
65
歳
か
ら
満
額
の
老
齢
基
礎

年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
保
険
料
を

全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
の
年
金
額
は
１
／

２
と
な
り
ま
す
が
、
保
険
料
未
納
期
間
は

年
金
の
対
象
期
間
に
な
り
ま
せ
ん
。
会
社

員
や
公
務
員
だ
っ
た
方
に
は
老
齢
厚
生
年

金
や
退
職
共
済
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
支

給
さ
れ
ま
す
（
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
免
除

さ
れ
た
期
間
が
最
低
25
年
間（
３
０
０
月
）

あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
）。

● 

障
害
基
礎
年
金
＝
国
民
年
金
加
入
期
間
中

に
病
気
や
ケ
ガ
で
重
い
障
害
が
残
り
働
け

な
く
な
っ
た
と
き
や
、
20
歳
前
の
事
故
な

ど
で
障
害
者
に
な
っ
た
と
き
に
障
害
の
程

度
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。

● 

遺
族
基
礎
年
金
＝
国
民
年
金
の
加
入
者
や

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
資
格
の
あ
る
人

が
死
亡
さ
れ
た
と
き
は
、
そ
の
方
に
よ
っ

て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
18
歳
未
満

（
障
害
者
は
20
歳
未
満
）
の
子
の
あ
る
妻

ま
た
は
子
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※ 

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け

る
た
め
に
は
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
事

故
が
発
生
す
る
ま
で
の
公
的
年
金
の
加
入

期
間
の
２
／
３
以
上
の
期
間
の
保
険
料
が

納
付
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い
る
か
、
初
診

日
ま
た
は
死
亡
さ
れ
た
日
の
属
す
る
月
の

前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未
納

が
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
！

当
月
末
の
口
座
振
替
「
早
割
り
」

　

保
険
料
を
当
月
末
の
口
座
振
替
「
早
割

り
」
に
す
る
と
月
々
50
円
の
割
引
が
あ
り
ま

す
。
通
常
の
口
座
振
替
（
翌
月
末
引
き
落

し
）
は
定
額
の
保
険
料
と
な
り
ま
す
。
原
則

と
し
て
初
め
て
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
た

方
は
、
初
回
は
前
月
分
（
割
引
な
し
）
と
当

月
分
（
50
円
割
引
）
の
２
カ
月
分
の
保
険
料

が
引
き
落
し
と
な
り
、
そ
の
後
は
毎
月
の
保

険
料
が
50
円
割
引
の
引
き
落
し
に
な
り
ま
す
。

６
カ
月
分
の
口
座
振
替
前
納

　

６
カ
月
分
（
10
月
分
〜
翌
年
３
月
分
）
の

保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
現
金

で
月
々
納
付
し
た
場
合
に
比
べ
１
、
０
３
０

円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。
10
月
末
に
一
括
引

落
の
申
込
期
限
は
８
月
末
日
で
す
。
な
お
４

月
分
〜
９
月
分
（
４
月
末
に
一
括
引
落
）
の

申
込
期
限
は
２
月
末
日
と
な
り
ま
す
。

１
年
分
の
口
座
振
替
前
納

　

１
年
度
分
（
４
月
分
〜
翌
年
３
月
分
）
の

保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
現
金

で
月
々
納
付
し
た
場
合
に
比
べ
３
、
８
０
０

円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。
４
月
末
に
一
括
引

落
、
申
込
期
限
は
２
月
末
と
な
り
ま
す
。
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◎
北
方
領
土  The Northern Territories

「
伝
え
た
い
想
い
」
〜

北
方
領
土
返
還
に
向
け
て

　

北
方
領
土
の
返
還
を
求
め
る
一
致
し
た
国

民
世
論
は
、
粘
り
強
い
外
交
交
渉
を
後
押
し

す
る
最
大
の
力
で
す
。
戦
後
65
年
を
迎
え
る

今
な
お
続
く
北
方
領
土
問
題
の
解
決
の
た
め

に
は
、
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
返
還

に
向
け
た
強
い
意
志
を
世
代
・
地
域
を
越
え

て
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

内
閣
府
で
は
、
北
方
領
土
返
還
に
向
け
た

多
く
の
方
の
声
を
よ
り
積
極
的
に
発
信
し
て

い
く
た
め
「
伝
え
た
い
想
い
〜
北
方
領
土
の

返
還
に
向
け
て
」
と
題
し
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
フ

リ
ッ
プ
」
を
活
用
し
た
企
画
を
展
開
し
ま
す
。

こ
の
企
画
は
「
北
方
領
土
返
還
に
向
け
た
想

い
」
を
書
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
フ
リ
ッ
プ
を
掲

げ
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
撮
影
し
て
い
た
だ
く

と
い
う
も
の
で
す
。
撮
影
し
て
い
た
だ
い
た

写
真
は
内
閣
府
北
方
対
策
本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
パ
ネ
ル
展
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
思
い
が
集
ま
り
、
地
域
・
世

代
を
越
え
て
発
信
さ
れ
る
こ
と
で
「
世
論
の

力
」
が
一
層
強
く
発
揮
さ
れ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
「
伝
え
た
い
想
い
」

を
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
募
集
の
流
れ

① 
「
返
還
に
向
け
た
想
い
」
を
フ
リ
ッ
プ
に

書
き
込
む

② 

フ
リ
ッ
プ
を
持
っ
て
撮
影
、
メ
ー
ル
に
て

応
募

③
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載

●
応
募
要
領

①
応
募
写
真

・ 

応
募
者
の
顔
お
よ
び
フ
リ
ッ
プ
の
文
字
が

分
か
る
も
の
。
な
お
、
フ
リ
ッ
プ
の
様
式

は
自
由
で
す
が
、
持
っ
て
掲
げ
る
こ
と
が

可
能
な
大
き
さ
の
も
の
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

・ 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
商
品
名
な
ど
が
分
か
る

も
の
が
写
っ
て
い
る
も
の
は
不
可
。

・
原
則
デ
ジ
タ
ル
写
真

②
応
募
資
格

・
本
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
。

・
応
募
で
き
る
写
真
は
１
人
に
つ
き
１
点
。

※ 

第
三
者
の
写
真
を
無
断
で
応
募
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
万
一
第

三
者
か
ら
の
権
利
侵
害
、
損
害
補
償
な
ど

の
主
張
が
な
さ
れ
た
と
し
て
も
、
内
閣
府

お
よ
び
業
務
委
託
先
は
、
一
切
の
責
任
は

負
い
ま
せ
ん
。

③ 

応
募
先
＝
応
募
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（erika@
hoppo-m

-flip.go.jp

）
に
メ
ー

ル
に
て
写
真
を
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

写
真
の
フ
ァ
イ
ル
サ
イ
ズ
が
２
Ｍ
Ｂ
を
超

え
た
も
の
は
容
量
の
都
合
上
、
受
け
付
け

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
写

真
受
付
専
用
の
メ
ー
ル
で
す
の
で
、
写
真

以
外
の
メ
ー
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な

お
、
お
送
り
い
た
だ
い
た
写
真
は
返
却
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
応
募
締
切
＝
平
成
23
年
２
月
28
日
（
月
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
内
閣
府
北
方
対
策
本

部
啓
発
係
☎
03
︱
５
２
５
３
︱
２
１
１
１

（
内
線
４
４
４
８
８
・
４
４
４
８
９
）
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