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T H E  S L O W  F O O DT H E  S L O W  L I F E

玄
関
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
鳴
ら
す

と
、
元
気
な
声
と
笑
顔
で
迎
え

入
れ
て
く
れ
た
吉よ

し
田だ

美み

代よ

治じ

さ
ん
。
１

０
０
鉢
以
上
の
花
な
ど
を
育
て
て
い
ろ

ん
な
場
所
に
提
供
す
る
の
を
趣
味
の
１

つ
に
し
て
い
ま
す
。

始
め
た
き
っ
か
け
は
、
昭
和
53
年
に

宮
崎
市
の
堀
切
峠
で
珍
し
い
花
を
見
つ

け
て
１
鉢
購
入
し
た
こ
と
。
そ
れ
を
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
関
係
者
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
い
と
、
挿
し
芽
に
よ
る
繁
殖

を
始
め
ま
し
た
。

５
月
末
か
ら
７
月
に
か
け
て
次
々
に

挿
し
芽
を
し
て
、
成
長
し
た
ら
さ
ら
に

大
き
な
鉢
に
移
植
し
ま
す
。
寒
く
な
っ

て
く
る
と
霜
除
け
の
た
め
に
、
小
屋
を

防
寒
補
強
し
た
り
、
色
づ
き
を
良
く
す

る
た
め
に
遮
光
も
し
た
り
し
ま
す
。
他

に
落
ち
葉
を
集
め
て
腐
葉
土
を
作
っ
た

り
し
て
い
ま
す
が
、「
大
き
く
育
て
る

一
番
の
工
夫
は
毎
日
２
回
の
水
や
り
を

欠
か
さ
な
い
こ
と
」
と
美
代
治
さ
ん
。

水
を
や
る
に
も
１
０
０
鉢
以
上
と
数

が
多
く
な
る
と
膨
大
で
す
。
水
道
代
や

手
間
も
か
か
る
の
で
、
雨
水
を
貯
め
て

そ
れ
を
利
用
で
き
る
タ
ン
ク
を
作
っ
た

そ
う
で
す
。「
楽
し
ん
で
や
っ
た
結
果

が
エ
コ
に
つ
な
が
っ
た
。
苦
労
よ
り
も

人
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
一
番
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
で
は
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
や
ピ
ン
ク

フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
10
種
類
以
上
の
花
や

植
物
を
、
中
央
公
民
会
や
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど
10
カ
所
に
提
供
し
て
い
る
美

代
治
さ
ん
。
普
通
と
は
違
っ
た
種
類
や

大
き
さ
で
見
応
え
の
あ
る
植
物
た
ち
に
、

一
度
会
い
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

敏昭さんが収穫したそばの実

愛情を込めて水やり中

新
そ
ば
の
お
い
し
い
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
ば

栽
培
を
手
掛
け
て
い
る
福
島
地
区
・
桂

原
に
お
住
ま
い
の
川か

わ
野の

敏と
し
昭あ
き
さ
ん
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

平
成
10
年
ご
ろ
に
知
人
か
ら
１
升
マ

ス
分
ほ
ど
の
そ
ば
の
種
を
も
ら
い
、
興

味
本
位
で
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。「
そ
ば
の
花
を
見
る
の
が
毎
年
の

楽
し
み
。
花
を
見
る
た
め
に
作
っ
て
い

る
よ
う
な
も
の
だ
よ
」
と
そ
ば
作
り
の

楽
し
み
を
話
す
敏
昭
さ
ん
。
毎
年
、
稲

刈
り
が
終
わ
る
と
８
月
下
旬
か
ら
９
月

上
旬
に
か
け
て
種
を
ま
き
、
約
70
日
を

目
安
に
収
穫
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
ば
の
実
は
、
な
り
始
め
る
と
成
熟

す
る
に
つ
れ
て
色
が
白
か
ら
黒
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
成
熟
加
減
で
、
甘

味
や
風
味
が
変
わ
り
ま
す
。「
実
が
全

て
黒
の
も
の
よ
り
か
は
、
少
し
茶
色
の

実
が
入
っ
て
い
た
方
が
風
味
が
出
て
お

い
し
い
」
と
味
の
秘
訣
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

敏
昭
さ
ん
は
、
そ
ば
打
ち
を
教
え
た

り
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、「
水
加

減
が
一
番
大
事
で
、
粉
の
分
量
に
対
し

て
55
％
く
ら
い
の
水
で
耳
た
ぶ
く
ら
い

の
や
わ
ら
か
さ
に
な
る
よ
う
に
こ
ね
る

と
い
い
よ
」
と
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
ち
な
み
に
、
敏
昭
さ
ん
お
す
す

め
の
食
べ
方
は
そ
ば
が
き
。
そ
ば
実
本

来
の
味
と
香
り
が
味
わ
え
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

こ
れ
か
ら
寒
さ
の
厳
し
く
な
る
季
節

で
す
。
温
か
い
お
そ
ば
で
も
食
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

新
そ
ば
の
お
い
し
い
季
節
で
す

み
ん
な
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い

香
り
高
い
新
そ
ば
を
味
わ
お
う

串
間
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に

福島地区・桂原

川
かわ

野
の

 敏
とし

昭
あき

さん
そばの実の約 70％がそ
ば粉になります。26年は
不作でしたが、27年は天 
気もよく大豊作でした。

大束地区・烏帽子野

吉
よし

田
だ

 美
み

代
よ

治
じ

さん
過去にポインセチアを育
てる講習会を開いたこと
があります。またお声が
あればやりたいです。 

黒いそばと
白いそばの
違いって？

黒いそばは「田舎そば」、
白いそばは「更科そば」
などと呼ばれ、味や香り
も違います。黒いそばは、
そばの実の外側を挽いた
三番粉を多く使っており、
白いそばは、中心部分を
挽いた一番粉などを多く
使っています。

そばのマメ知識

一番粉

二番粉

三番粉


