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古
代
ハ
ワ
イ
人
が
美
し
い
自
然
を

表
現
し
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
。
南
国

の
癒
し
の
リ
ズ
ム
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

も
あ
り
、
年
齢
関
係
な
く
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
大
束
公
民
館
で
の
公

民
館
定
期
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま

で
さ
ま
ざ
ま
。
串
間
市
出
身
の
坂さ

か
田た

紀き

美み

子こ

さ
ん
（
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
在
住
）

を
講
師
に
招
き
、
６
月
か
ら
講
座
が
始

ま
り
ま
し
た
。「
ハ
ワ
イ
の
文
化
に
触

れ
た
い
」「
楽
し
く
元
気
に
な
れ
る
ダ

ン
ス
を
身
に
付
け
た
い
」
と
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
始
め
た
み
な
さ
ん
。
音
楽
が
流
れ

る
と
、
和
気
あ
い
あ
い
と
笑
顔
で
踊
り

ま
す
。
京
都
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
し
て
い

た
野の

邊べ

美み

穂ほ

さ
ん
（
北
方
地
区
・
東
上

池
）
は
「
み
ん
な
で
踊
る
と
楽
し
い
で

す
。
メ
ン
バ
ー
は
年
代
や
出
身
地
も
違

い
ま
す
が
、
姉
妹
や
友
達
の
よ
う
な
存

在
で
、『
フ
ラ
友
』
で
す
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
は
手
や
足
の
一
つ
ひ

と
つ
の
動
き
に
名
前
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。『
波
』『
花
』

『
大
地
』
な
ど
歌
詞
に
合
わ
せ
て
そ
の

意
味
を
心
と
体
で
表
現
し
ま
す
。
坂
田

さ
ん
は「
フ
ラ
ダ
ン
ス
は『
心
で
踊
る
』

も
の
。
踊
り
子
の
気
持
ち
が
お
客
さ
ん

に
伝
わ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
楽

し
み
な
が
ら
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ほ
か
に
も
、
中
央
公
民
館

で
の
定
期
講
座
や
自
主
サ
ー
ク
ル
「
フ

ラ
・
ク
プ
ラ
ウ
」
で
も
教
室
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
癒
し
の
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

カラフルなレイ（首飾り）と衣装を着て雰囲気を高めています。

公民館講座フラダンスに
参加した皆さん
８月１日に高松海水浴場で行われた「渚のフェ
スティバル」が初ステージ。取材時も披露する
曲を練習していました。次の舞台もお楽しみに。 律子さん手作りの牛乳ういろう

も
ち
も
ち
の
食
感
が
楽
し
め
る
う

い
ろ
う
。
今
回
「
牛
乳
を
使
っ

た
う
い
ろ
う
」
を
紹
介
し
て
く
れ
る
の

は
北
方
地
区
・
古
川
に
お
住
ま
い
の
野

邉
律
子
さ
ん
。
夫
の
昭あ

き
典の

り
さ
ん
と
長
男

の
一か

ず
輝き

さ
ん
と
一
緒
に
酪
農
を
営
ん
で

い
ま
す
。

律
子
さ
ん
が
う
い
ろ
う
を
作
り
始
め

た
の
は
、
約
30
年
前
の
こ
と
。
酪
農
家

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
牛
乳
を
使
っ
た

料
理
を
習
い
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

作
り
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
今

で
も
集
会
な
ど
が
あ
る
と
作
っ
て
持
っ

て
い
く
そ
う
で
す
。

調
理
方
法
は
と
て
も
簡
単
。
片
栗
粉
、

小
麦
粉
、
砂
糖
を
牛
乳
、
水
と
混
ぜ
合

わ
せ
、
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
だ
け
と
い

う
シ
ン
プ
ル
な
も
の
。「
好
み
で
水
を

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
に
代
え
た
り
、
砂

糖
を
黒
砂
糖
に
代
え
た
り
し
て
も
お
い

し
い
。
い
ろ
ん
な
ア
レ
ン
ジ
が
楽
し
め

ま
す
よ
」
と
律
子
さ
ん
。
お
い
し
く
作

る
コ
ツ
を
聞
く
と
「
家
で
取
れ
た
搾
り

た
て
の
牛
乳
を
使
う
こ
と
か
な
」
と
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

近
年
、
牛
乳
の
消
費
量
は
減
少
傾
向

に
あ
る
よ
う
で
、「
牛
乳
の
嫌
い
な
子

で
も
お
や
つ
に
す
る
と
食
べ
て
く
れ
る
。

牛
乳
う
い
ろ
う
の
よ
う
に
、
材
料
と
し

て
使
う
こ
と
で
牛
乳
の
消
費
拡
大
に
つ

な
が
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
酪
農
家
と
し

て
の
思
い
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

牛
乳
の
香
り
と
ほ
の
か
な
甘
み
が
感

じ
ら
れ
る
優
し
い
味
の
牛
乳
う
い
ろ
う
。

一
度
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

子
ど
も
た
ち
の
お
や
つ
に
い
か
が

癒
し
の
リ
ズ
ム
で
自
然
と
笑
顔
に

酪
農
家
が
作
る
牛
乳
う
い
ろ
う

心
で
踊
る  

フ
ラ
ダ
ン
ス

北方地区・古川

野
の

邉
べ

 律
りつ

子
こ

さん
以前は鍋で練り上げて
作っていましたが、量が
少なければ、レンジで簡
単に作ることができます。

牛乳ういろう
●材料（３人分）
・片栗粉…………… 40g
・小麦粉…………… 40g
・砂糖……………… 70g
・牛乳…………… 150㏄
・水……………… 100㏄
●つくりかた
①…片栗粉、小麦粉、砂糖
を混ぜ、さらに水と牛乳
を入れながらよく混ぜ合
わせる。
②…半開の牛乳１リットルの
空パックに注ぎ込み、口
をテープでしっかり止め、
横にして、レンジで８００Ｗ…
８分程度加熱する。
③…冷めたらパックをカットし
て広げ、適当に切り分け
て片栗粉を軽くまぶして
出来上がり。
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