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生活
の名人

THE SLOW FOOD

Ringpull

一
つ
ひ
と
つ
は
と
て
も
小
さ
な
リ
ン
グ
プ
ル
。

し
か
し
、
こ
れ
を
集
め
る
と
、
車
い
す
と

交
換
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

福
島
地
区
西
今
町
に
お
住
ま
い
の
神
村
和
子
さ

ん
は
、
26
年
前
、
リ
ン
グ
プ
ル
を
集
め
る
と
車
い

す
と
交
換
で
き
る
と
い
う
話
を
聞
き
、
リ
ン
グ
プ

ル
を
集
め
始
め
ま
し
た
。
車
い
す
と
交
換
す
る
た

め
に
は
、
北
海
道
野
幌
町
に
あ
る
リ
ン
グ
プ
ル
再

生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
プ
ル
ネ
ッ
ト
）
に
団
体
と
し

て
登
録
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
た
め
、
串
間

リ
ン
グ
プ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
設
立
し
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

リ
ン
グ
プ
ル
は
、
３
個
で
約
１
ｇ
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
を
プ
ル
ネ
ッ
ト
専
用
の
袋
で
送
る
に

は
、
30
㎏
、
約
７
万
７
千
個
集
め
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
市
内
の
小
中
学
校
や
各
種
商
店
、

団
体
の
協
力
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
26
袋
、
７
８
０

㎏
分
の
リ
ン
グ
プ
ル
を
集
め
、
プ
ル
ネ
ッ
ト
に
送

り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
６
６
０
㎏
を
車
い
す

１
台
と
交
換
。
今
年
の
６
月
、
串
間
市
民
病
院
に

贈
呈
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

神
村
さ
ん
は
「
家
族
の
支
え
や
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
、
長
く
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
や
っ
と
車
い
す
を
１
台
贈
呈
で

き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
つ
も
り
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

少しずつでも、継続していくことが大事。
リングプルを集めて、そう感じています。

神
か み

村
む ら

 和
か ず

子
こ

さん／（63歳）

串間リングプルネットワークでは会員を募集中。興味のある方はブログをご覧ください。http://kushimaringupuru.miyachan.cc/

【
ニ
オ
ウ
シ
メ
ジ
】

分
け
た
知
人
が
、「
ニ
オ
ウ
シ
メ
ジ
」
で
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
突
き

止
め
、
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

食
べ
ら
れ
る
と
分
か
り
さ
っ
そ
く
調
理
。
ニ
オ

ウ
シ
メ
ジ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
ニ
ン

ニ
ク
と
一
緒
に
油
で
炒
め
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を

調
え
ま
し
た
。「
味
は
ま
あ
、
キ
ノ
コ
の
味
や
っ

た
で
す
な
。
エ
ゴ
マ
油
と
オ
リ
ー
ブ
油
と
試
し
た

け
ど
、
オ
リ
ー
ブ
油
の
方
が
お
い
し
か
っ
た
か
な
」

と
、
紘
一
さ
ん
の
感
想
。
近
所
に
も
お
す
そ
分
け

し
「
お
い
し
か
っ
た
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
を
見
た
と
き
は
と
に
か
く
驚
い
た
な
あ
。

刈
り
草
を
た
め
て
お
い
て
腐
葉
土
み
た
い
に
な
っ

て
た
か
ら
栄
養
は
あ
っ
た
し
、
長
雨
が
続
い
て
条

件
が
良
か
っ
た
の
か
も
な
あ
」
と
話
す
紘
一
さ
ん
。

と
に
か
く
び
っ
く
り
の
ニ
オ
ウ
シ
メ
ジ
で
し
た
。

紘こ
う

一い
ち

さ
ん
も

び
っ
く
り

右
松
紘
一
さ
ん
（
68
歳
）
は
市
木
地
区
・
石

原
で
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

あ
る
日
の
こ
と
、
刈
っ
た
草
を
た
い
肥
に
し
よ

う
と
た
め
て
お
い
た
場
所
に
「
大
き
い
シ
メ
ジ
の

よ
う
な
も
の
が
生
え
て
い
る
よ
」
と
、
ご
近
所
さ

ん
か
ら
の
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く

駆
け
付
け
て
み
る
と
、
そ
こ
に
は
見
た
こ
と
も
な

い
よ
う
な
大
き
な
キ
ノ
コ
が
。
息
子
さ
ん
と
二
人

が
か
り
で
収
穫
し
計
測
す
る
と
、
そ
の
大
き
さ
は

な
ん
と
高
さ
50
㎝
、
直
径
90
㎝
、
重
さ
36
㎏
も
の

超
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
で
し
た
。

　

大
き
な
こ
の
キ
ノ
コ
。
見
た
目
は
シ
メ
ジ
に

そ
っ
く
り
で
す
が
、
果
た
し
て
本
当
に
シ
メ
ジ
な

の
か
、
食
べ
ら
れ
る
の
か
、
い
ろ
ん
な
人
に
聞
い

て
も
分
か
ら
ず
、
紘
一
さ
ん
は
な
か
な
か
確
信
が

持
て
ず
に
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の
キ
ノ
コ
を

[ ニオウシメジ ]
ハラタケ目キシメジ科キシメジ属のキノコで仁王占
地とも書きます。日本では群馬県以南に分布し、ア
ジア、アフリカ地域でも見られます。大型で傘は
10〜35㎝、柄は10〜50㎝程になります。

◎材料
-----------------------------------------------
・ニオウシメジ……………… 適量
・塩・コショウ……………… 適量
・バター……………………… 一片

◎つくり方
-----------------------------------------------
① …ニオウシメジを食べやすい大き
さに切る。

② …フライパンを熱しバターを溶か
す。

③ …①を炒め、しんなりなってきた
ら塩・コショウで味を調える。

④ …皿に盛り付ける。

ニオウシメジのバターソテー
なかなかお目にかかれないニオウ
シメジ。今回はバターソテーでい
ただいてみました。

地
産

地
消
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