
楽
素速いスティックさばき。

この日の演奏もアドリブたっぷりでした。
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音
楽
の
力
を
伝
え
た
い

軽
快
な
リ
ズ
ム
を
刻
み
、
聴
く
人
の

心
を
ウ
キ
ウ
キ
さ
せ
る
ジ
ャ
ズ
ド
ラ
ム
。

今
回
は
福
島
地
区
・
小
路
で
ド
ラ
ム
教

室
を
開
い
て
い
る
古
賀
智
行
さ
ん
に
、

ジ
ャ
ズ
の
魅
力
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
打
楽
器
に
親
し

ん
で
い
た
古
賀
さ
ん
。
市
民

秋
祭
り
で
は
マ
ー
チ
ン
グ
で

大
太
鼓
を
た
た
い
て
い
た
そ

う
で
す
。「
ド
ラ
ム
の
リ
ズ

ム
っ
て
人
の
心
を
ウ
キ
ウ
キ

さ
せ
る
と
思
う
ん
で
す
。
特

に
ジ
ャ
ズ
は
、
ほ
か
の
ジ
ャ
ン
ル
に
比

べ
る
と
自
由
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
ね
」。

そ
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
「
ジ
ャ
ズ
は
瞬

間
芸
術
。ア
ド
リ
ブ
の
世
界
な
ん
で
す
」

と
の
答
え
。「
ほ
か
の
演
奏
者
、
お
客
さ

ん
と
演
奏
を
通
し
て
常
に
『
会
話
』
を

し
て
い
ま
す
。
と
き
に
は
自
分
で
も
驚

く
よ
う
な
良
い
演
奏
が
で
き
る
と
き
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
一
番
の
魅
力
で
す

ね
」。以

前
は
介
護
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
を
し スロー

ライフ
名人に学ぶ
Kushima slow Life

て
い
た
古
賀
さ
ん
。
音
楽
の
持
つ
力
を

感
じ
る
瞬
間
が
あ
る
そ
う
で
す
。「
病

院
や
介
護
施
設
に
演
奏
に
行
く
と
、
ほ

か
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
楽
し
め

ず
、
無
表
情
だ
っ
た
患
者
さ
ん
た
ち
も

笑
顔
に
な
る
ん
で
す
。
音
楽
は
人
の
感

情
に
届
く
も
の
な
ん
だ
な
と
あ
ら
た
め

て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
少

し
で
も
皆
さ
ん
の
心
を
和
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
ね
」。
そ
ん
な

古
賀
さ
ん
に
は
夢
が
あ
り
ま

す
。「
音
楽
で
何
か
地
域
貢
献

が
し
た
い
。
音
楽
に
は
人
を
動
か
す
力

が
あ
り
ま
す
。
地
域
を
、
串
間
を
、
も
っ

と
元
気
に
し
た
い
で
す
」。
音
楽
で
あ
ふ

れ
る
串
間
市
を
夢
見
て
、
古
賀
さ
ん
は

今
日
も
ド
ラ
ム
を
た
た
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
弾
む
、ド
ラ
ム
の
リ
ズ
ム古賀智行さん

ドラム教室のほかにお店や
イベントなどでも演奏してい
ます。顔を見かけたら気軽
に声をかけてくださいね。

本田三輪子さん
発酵食品を作るのが趣味
です。ヨーグルトや塩こうじ、
しょう油こうじ、トマトこうじ
なども作っているんですよ。
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滋
味
豊
か
な
味
わ
い
を
自
宅
で
ど
う
ぞ

ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
厳
し
い
２
月
。
今
月

は
体
の
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
る
甘
酒
を
紹

介
し
ま
す
。
栄
養
価
が
高
く『
飲
む
点
滴
』

と
言
わ
れ
る
甘
酒
。
こ
の
季
節
、
風
邪
ひ

き
さ
ん
に
も
ぴ
っ
た
り
の
飲
み
物
で
す
。

本
城
地
区
・
下
平
に
お
住
ま
い
の
本
田

三
輪
子
さ
ん
は
週
に
１
度
、
自
宅
で
甘
酒

を
作
り
ま
す
。「
炊
飯
器
で

作
る
ん
で
す
け
ど
、
簡
単
過

ぎ
て
お
話
す
る
の
も
恥
ず
か

し
い
く
ら
い
」
と
控
え
目
な

三
輪
子
さ
ん
。
今
回
は
普
通

米
か
ら
作
っ
た
も
の
（
写
真

左
）
と
、
も
ち
米
で
作
っ
た

も
の
（
写
真
右
）、
２
種
類
の
甘
酒
を
紹

介
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
特
に
準
備
は
な
く

て
、
普
通
米
は
炊
い
た
ご
は
ん
を
取
り
分 スロー

フード
旬を食べる
Kushima slow food

け
る
だ
け
だ
し
、
も
ち
米
は
炊
飯
器
で
お

か
ゆ
を
炊
く
だ
け
。
あ
と
は
こ
う
じ
を
入

れ
て
混
ぜ
る
だ
け
」
と
三
輪
子
さ
ん
。「
で

も
砂
糖
は
入
れ
て
い
な
い
の
に
、
こ
ん
な

に
甘
く
な
る
な
ん
て
ね
」
と
優
し
く
微
笑

み
ま
す
。
温
め
て
い
た
だ
く
甘
酒
は
滋
味

豊
か
。
ほ
っ
と
落
ち
着
く
お
い
し
さ
で
す
。

そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も
お
い
し
い

甘
酒
で
す
が
、
三
輪
子
さ
ん

は
ち
ょ
っ
と
ひ
と
工
夫
。
毎
朝
、

甘
酒
を
使
っ
た
特
製
ジ
ュ
ー
ス

を
作
っ
て
い
ま
す
。「
体
調
を

崩
し
て
食
事
が
と
れ
な
く
な
っ

た
母
に
、
何
か
栄
養
を
つ
け

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
。
庭
に
あ
る
季
節
の

野
菜
と
果
物
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
甘
酒
を
入

れ
る
ん
で
す
よ
」。
作
り
始
め
て
数
週
間

後
、
お
母
さ
ん
の
体
調
が
み
る
み
る
う
ち

に
回
復
し
、
そ
の
効
果
を
実
感
し
ま
し
た
。

「
甘
酒
は
簡
単
に
作
れ
る
し
栄
養
価
も
高

く
、
何
よ
り
自
然
な
甘
さ
。
お
料
理
に
も

砂
糖
が
わ
り
に
使
え
ば
健
康
的
ね
」
と
穏

や
か
に
話
す
三
輪
子
さ
ん
。
皆
さ
ん
も
こ

の
冬
、
甘
酒
で
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

炊
飯
器
で『
簡
単
甘
酒
』

簡
単
レ
シ
ピ

甘
酒

【甘酒】
ビタミンB群や食物繊
維、アミノ酸、ブドウ糖
を多く含んでいる。栄
養剤としての点滴とほ
ぼ同じ内容であるため
「飲む点滴」と称される。

写真は生の米こうじ

●
用
意
す
る
も
の

・
ご
は
ん
……
…
…
１
合
分

・
米
こ
う
じ
（
生
）

　

……
…
…
…
…
３
０
０ｇ

・
お
湯
……
…
…
８
０
０㏄

●
つ
く
り
か
た

①�

普
通
に
炊
い
た
ご
は
ん

１
合
分
を
炊
飯
器
の
内

釜
に
入
れ
る
。

②�

①
に
60
℃
に
温
め
た
お

湯
を
入
れ
、軽
く
混
ぜ
る
。

＊�

温
度
は
必
ず
守
る
こ
と
。

60
℃
を
超
え
る
と
甘
み

の
な
い
甘
酒
に
な
る
。

③�

②
に
米
こ
う
じ
を
入
れ
、

か
き
混
ぜ
た
ら
保
温

モ
ー
ド
で
６
時
間
お
い

て
で
き
あ
が
り
（
こ
の

と
き
フ
タ
は
開
い
た
ま

ま
で
ふ
き
ん
を
か
ぶ
せ

る
）。

＊�

甘
酒
は
冷
蔵
庫
で
保
存
。

常
温
で
長
時
間
お
く
と

酸
味
が
出
る
の
で
注
意
。

食
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