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T H E  S L O W  F O O DT H E  S L O W  L I F E

女
性
２
人
の
コ
ー
ラ
ス
と
楽
器
演

奏
を
中
心
と
し
、
懐
か
し
の

フ
ォ
ー
ク
サ
ウ
ン
ド
を
奏
で
る
６
人
組

フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド
「
ア
ッ
プ
ル
シ
ス

タ
ー
ズ
」。
音
楽
好
き
の
仲
間
で
結
成

さ
れ
、
活
動
は
11
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
平
均
年
齢
は
還
暦
を
超
え

ま
す
が
、「
心
の
旅
」
や
「
あ
の
素
晴

ら
し
い
愛
を
も
う
一
度
」
な
ど
昔
懐
か

し
い
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
今
に
伝
え
よ

う
と
活
動
を
続
け
、
定
期
的
に
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
ラ
イ
ブ
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

「
楽
器
の
生
音
と
女
性
コ
ー
ラ
ス
が

こ
だ
わ
り
」
と
話
す
の
は
リ
ー
ダ
ー
の

岡お
か
留ど
め
久ひ
さ
幸ゆ
き
さ
ん
。
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
、
フ
ル
ー
ト
そ
し
て
ウ
ッ
ド

ベ
ー
ス
の
演
奏
に
、
坂さ

か
元も
と
喜き

久く

枝え

さ
ん

と
岡お

か
留ど
め
妙た
え
子こ

さ
ん
の
深
み
の
あ
る
コ
ー

ラ
ス
が
折
り
重
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
行
う
練
習
は
週

一
回
。「
子
育
て
も
終
わ
り
、
自
分
の

時
間
が
で
き
た
こ
と
で
、
楽
し
く
バ
ン

ド
活
動
が
で
き
て
い
る
」
と
メ
ン
バ
ー

は
話
し
ま
す
。

長
年
の
活
動
で
フ
ァ
ン
も
着
実
に
増

え
、
最
近
で
は
同
窓
会
な
ど
で
の
演
奏

依
頼
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
発
表
す
る

場
が
あ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
し
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
る
。
新
し
い
曲
に

も
挑
戦
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
あ

る
限
り
歌
い
続
け
た
い
で
す
ね
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

６
人
が
織
り
な
す
懐
か
し
の
フ
ォ
ー

ク
サ
ウ
ン
ド
。
聴
き
な
が
ら
あ
の
頃
の

青
春
時
代
に
思
い
を
は
せ
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

音楽イベント「くしま音遊散歩」にて
ボーカル：坂

さか
元
もと

喜
き

久
く

枝
え

さん、ギター＆コーラス：岡
おか

留
どめ

妙
たえ

子
こ

さん、フルート：百
ひゃく

野
の

真
ま

弓
ゆみ

さん、ギター：岡
おか

留
どめ

久
ひさ

幸
ゆき

さん、ギター：吉
よし

田
だ

英
ひで

明
あき

さん、ウッドベース：中
なか

川
がわ

研
けん

児
じ

さん

ビタミンＣ含有量は果物の中で２番目に多いグァバ

南
国
情
緒
あ
ふ
れ
、
芳
醇
な
香
り

が
魅
力
の
フ
ル
ー
ツ「
グ
ァ
バ
」。 

福
島
地
区
・
上
小
路
に
お
住
ま
い
の
大お
お

迫さ
こ
成な
り
長あ
き
さ
ん
は
、
都
井
地
区
・
恋
ヶ
浦

で
、
串
間
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い

グ
ァ
バ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

父
で
あ
る
幸
二
さ
ん
が
、
34
年
前
に

グ
ァ
バ
の
栽
培
を
始
め
、
成
長
さ
ん
も

10
年
前
か
ら
栽
培
に
関
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
小
さ
い
頃
か
ら
収
穫
の

手
伝
い
を
し
て
、
ず
っ
と
父
の
背
中
を

見
て
い
た
の
で
、
大
き
く
な
っ
た
ら
自

分
も
グ
ァ
バ
を
作
る
人
に
な
る
ん
だ
と

自
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
幼
い
頃

か
ら
の
夢
を
か
な
え
た
成
長
さ
ん
。

１
本
の
木
で
約
千
個
の
実
が
な
る

グ
ァ
バ
。
年
中
収
穫
が
可
能
で
、
８
月

中
旬
～
９
月
末
が
旬
の
時
期
。
薄
い
ピ

ン
ク
色
の
果
肉
が
多
く
、
皮
ご
と
食
べ

ら
れ
る
果
実
で
す
が
、
完
熟
す
る
と
３

日
ほ
ど
し
か
日
持
ち
し
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
果
実
を
生
搾
り
し
て
ド
リ
ン
ク
や

ジ
ャ
ム
な
ど
に
加
工
し
て
い
ま
す
。
成

長
さ
ん
は
「
最
初
は
知
識
も
な
く
、
何

も
か
も
手
探
り
の
状
況
で
し
た
。
天
候

に
左
右
さ
れ
な
が
ら
も
、
父
と
一
緒
に

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
、
よ
う
や
く

今
の
製
造
方
法
を
確
立
で
き
ま
し
た
」

と
数
々
の
苦
労
を
重
ね
た
様
子
。

今
で
は
全
国
か
ら
お
客
さ
ん
が
訪
れ

る
ほ
ど
の
大
人
気
。「
全
国
か
ら
感
謝

の
声
を
い
た
だ
く
の
が
う
れ
し
い
。
こ

れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

実
は
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
、
葉
は
お
茶

と
し
て
飲
ま
れ
る
グ
ァ
バ
。
串
間
か
ら

そ
の
魅
力
を
全
国
へ
届
け
て
い
ま
す
。

こ
の
香
り
を
全
国
に
届
け
ま
す

心
に
沁
み
る
歌
声
と
演
奏
で
聴
く
人
を
魅
了

南
国
の
香
り
漂
う
グ
ァ
バ

フ
ォ
ー
ク
サ
ウ
ン
ド
に
想
い
を
込
め
て

福島地区・上小路

大
おお

迫
さこ

 成
なり

長
あき

さん
果実は淡いピンク色で、
果肉が多く、桃を思わせ
るまろやかな味がします。

ビタミンＣ豊富な
「グァバ」

　フトモモ科。亜熱帯性
の植物。
　果実は強い特徴的な
香りを持ち、ビタミンＣ
はなんとレモンの２．２倍。
その他、ビタミンＥ、ミ
ネラル、カリウムなど栄
養が豊富に含まれている。
　葉に含まれるポリフェ
ノールは、高血圧や糖尿
病などの予防に効果があ
るとされ、グァバ茶とし
ても利用される。

マ メ ち し き

アップルシスターズの皆さん
次回のライブは10月11日（日）の「キャンドルナ
イトinくしま」です。ぜひ聴きに来てください。 


