
THE SLOW LIFE THE SLOW FOOD

地
産

地
消

ず
ら
り
と
並
ん
だ
山
野
草
の
盆
栽
。
そ
の
手

入
れ
に
余
念
が
な
い
の
は
、
北
方
地
区
・

下
池
に
お
住
ま
い
の
古
屋
功
さ
ん
（
74
歳
）。
４
年

前
に
山
野
草
の
愛
好
者
で
つ
く
っ
た
「
池
ノ
上
山

野
草
会
」の
会
員
で
あ
り
、発
起
人
で
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
野
山
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き

だ
っ
た
と
い
う
功
さ
ん
は
、
お
じ
い
さ
ん
の
影
響

も
あ
り
山
野
草
に
興
味
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。
65

歳
で
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
は
本
格
的
に
山
野
草
を

採
集
し
た
り
、
挿
し
木
で
苗
を
作
っ
た
り
、
道
路

脇
で
苔
を
採
集
し
た
り
し
な
が
ら
創
作
活
動
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
自
宅
の
鉢
は
な
ん

と
１
、
５
０
０
を
数
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
寄
せ
植
え
を
研
究
中
。「
ど
ん
な
種
類

で
野
草
を
組
み
合
わ
せ
、
ど
ん
な
鉢
に
植
え
付
け

る
か
を
考
え
る
の
が
お
も
し
ろ
い
。
た
だ
し
、
乾

燥
を
好
む
も
の
、
湿
気
を
好
む
も
の
い
ろ
い
ろ
あ

る
の
で
、
同
じ
よ
う
な
性
格
の
野
草
を
組
み
合
わ

せ
な
い
と
失
敗
し
ま
す
。
難
し
い
け
ど
挑
戦
す
る

の
は
楽
し
い
で
す
よ
」
と
話
す
功
さ
ん
は
、
山
野

草
会
の
メ
ン
バ
ー
と
勉
強
会
を
開
い
た
り
、
展
示

会
が
あ
れ
ば
出
か
け
て
い
っ
た
り
と
研
究
熱
心
。

　
「
鉢
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
と
、
そ
れ
だ
け
に

集
中
し
て
１
日
が
あ
っ
と
い
う
間
。
毎
日
退
屈
し

ま
せ
ん
よ
」
と
笑
顔
で
話
す
功
さ
ん
で
し
た
。

生活
の名人

それぞれ性格の違う鉢の手入れは難しくもあり楽しくもある。

Bonsai

【
パ
パ
イ
ヤ
】

に
は
背
丈
以
上
に
育
ち
実
を
つ
け
始
め
ま
し
た
。

病
気
や
害
虫
に
強
い
た
め
完
全
無
農
薬
で
栽
培
。

意
外
に
も
高
温
に
弱
く
「
35
度
を
超
え
た
状
態
が

続
く
と
、
実
の
つ
き
が
悪
く
な
る
よ
う
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　

１
本
の
木
に
50
個
ほ
ど
、
び
っ
し
り
と
実
を
つ

け
る
パ
パ
イ
ヤ
で
す
が
、
黄
色
く
熟
す
ま
で
に
半

年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。「
今
の
と
こ
ろ
あ
ま
り
効

率
的
で
は
な
い
で
す
ね
。
実
の
摘
果
や
温
度
管
理

を
工
夫
し
て
な
ん
と
か
串
間
の
特
産
品
に
な
っ
て

く
れ
る
と
い
い
ん
で
す
け
ど
」
と
藏
義
さ
ん
は
期

待
を
込
め
ま
す
。

　

未
完
熟
の
「
青
パ
パ
イ
ヤ
」
は
野
菜
と
し
て
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
食
材
と
し
て
の
魅
力

た
っ
ぷ
り
の
パ
パ
イ
ヤ
。
南
国
、
串
間
の
新
た
な

特
産
品
と
な
る
日
も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

南
国
情
緒
あ
ふ
れ
、
独
特
の
風
味
と
甘
味
が

魅
力
の
フ
ル
ー
ツ
「
パ
パ
イ
ヤ
」。
都
井

地
区
・
東
に
お
住
ま
い
の
小
田
原
藏
義
さ
ん
（
55

歳
）
は
、
串
間
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
パ
パ

イ
ヤ
を
ハ
ウ
ス
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

藏
義
さ
ん
は
ハ
ウ
ス
で
キ
ン
カ
ン
や
デ
コ
ポ
ン
、

日
向
夏
、
ミ
カ
ン
な
ど
を
栽
培
。
パ
パ
イ
ヤ
は
２

年
ほ
ど
前
か
ら
試
験
的
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
最

近
は
冬
も
暖
か
い
し
、
串
間
の
こ
の
暖
か
い
気
候

を
利
用
し
て
何
か
作
れ
な
い
か
と
思
い
試
し
て
み

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
」
と
話
す
藏
義
さ
ん
。

基
本
的
な
栽
培
の
知
識
は
日
南
市
に
あ
る
県
亜
熱

帯
作
物
支
場
の
職
員
に
教
わ
り
ま
し
た
。

　
「
す
べ
て
が
手
探
り
状
態
。
ま
だ
ま
だ
分
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
で
す
」
と
話
す
藏
義
さ
ん
で
す
が
、

苗
か
ら
育
て
た
パ
パ
イ
ヤ
の
成
長
は
早
く
、
翌
年

パパイヤボード
好みのトッピングで楽しもう

名称／パパイヤ
パパイヤ科パパイヤ属の常緑小高木。
未完熟の青パパイヤはパパイン酵素
（食肉軟化作用や消化促進作用があ
る）をよく含むため肉料理によく使わ
れる。完熟したものにはパパイン酵素
はほとんど含まれない。

[ Carica papaya ]

作
っ
た

藏く
ら

義よ
し

さ
ん
が

それぞれ性格の違う山野草は
手の入れ方もそれぞれ
難しくても挑戦することは楽しいものです

古
ふ る

屋
や

  功
い さ お

さん／（74歳）

◎材料
-----------------------------------------------
・パパイヤ………………… 適量
・好みのフルーツ………… 適量
・アイスクリームなど…… 適量

◎つくり方
-----------------------------------------------
① �パパイヤを半分に切ります。
② �種を取り除き、好みのフルーツ
やアイスクリームなどを盛りつ
けて完成。

※ �パパイヤは独特の風味がある
ので、気になる方はレモン汁や
ヨーグルトをかけて酸味を加え
てみましょう。

※ �パパイヤは追熟する必要があり
ます。常温で日が当たらない
風通しのよい場所で熟成させ
ましょう。全体が黄色く色づき、
柔らかくなると食べごろ。冷蔵
庫でよく冷やしてから食べましょ
う。

※ �追熟がうまくできない場合、電
子レンジで1分間ほど加熱する
と効果があります。
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