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インタビュー

健康マメちしき
H e a l t h  K n o w l e d g e

著：串間市民病院・麻酔科
医師 田原　正路

当
院
の
手
術
は
大
部
分
が
午
後
か
ら
ス
タ
ー

ト
の
た
め
、
午
前
中
は
術
前
・
術
後
診
察
や
健

診
、
禁
煙
外
来
、
内
科
外
来
な
ど
に
従
事
し
て

い
ま
す
。
前
回
の
こ
の
講
座
担
当
時
は
、
禁
煙

外
来
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
健
診
に
関
連
し
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
少
し
お
話
さ
せ
て
い
た
だ

こ
う
と
思
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
言
葉

は
、
か
な
り
一
般
の
方
に
も
浸
透
し
て
き
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
今
一
度
、
簡
単
に
説
明

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
内
臓
脂
肪
が
原
因
で
高

血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど
を
引
き
起
こ

し
、
そ
れ
ら
が
重
複
し
た
場
合
に
は
動
脈
硬
化

が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、
脳
卒
中
な

ど
の
命
に
関
わ
る
、
あ
る
い
は
後
遺
症
を
残
す

心
臓
血
管
系
の
疾
患
に
罹
患
す
る
可
能
性
が
高

く
な
る
も
の
で
、
そ
の
原
因
は
生
活
習
慣
が
ひ

と
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
が
原
因
で
あ
る
の
な
ら
ば
、
生
活

習
慣
を
改
善
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。
し
か
し
、

健
康
診
断
時
に
「
メ
タ
ボ
で
す
よ
。
予
備
群
で

す
よ
。
食
事
と
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善

を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
わ
れ
て
も
、
今
す
ぐ

ど
う
か
な
る
と
い
う
危
機
感
が
少
な
く
症
状
も

な
い
こ
と
や
、
我
慢
し
て
生
活
習
慣
を
改
善
し

て
も
、
長
生
き
が
保
障
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
つ
も
り
は
な
い

と
い
う
方
も
い
ま
す
し
、
改
善
し
た
ほ
う
が
い

い
と
思
っ
て
も
、
面
倒
・
お
っ
く
う
な
ど
で
、

な
か
な
か
改
善
に
結
び
つ
い
て
い
な
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
も
事
実
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
本
質
は
？

血
糖
値
の
上
昇
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
を
分
泌
さ
せ
ま
す
。
そ
の
イ
ン
ス
リ
ン
に

よ
っ
て
糖
は
細
胞
内
に
取
り
込
ま
れ
、
糖
が
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
用
さ
れ
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ず

に
余
っ
た
糖
は
中
性
脂
肪
へ
変
わ
り
、
脂
肪
細

胞
に
蓄
え
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
食
後
の

過
剰
な
高
血
糖
が
肥
満
・
内
臓
脂
肪
を
つ
く
る

わ
け
で
す
。

食
習
慣
の
改
善

具
体
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
と
は
①
運
動
②

食
事
そ
し
て
、
喫
煙
し
て
い
る
方
は
禁
煙
を
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
生
活
習

慣
の
改
善
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
食
事

療
法
の
一
つ
の
方
法
、
食
事
の
最
初
の
ほ
う
に

野
菜
を
食
べ
る
食
事
法
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
ご
飯
を
先
に
食
べ
る

の
に
比
べ
、
野
菜
サ
ラ
ダ
を
先
に
食
べ
て
か
ら

ご
飯
を
食
べ
る
の
で
は
食
後
の
血
糖
上
昇
が

ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
食
後
血
糖
の
ピ
ー
ク
値
も

抑
え
ら
れ
る
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
食
物
繊
維

が
糖
質
の
吸
収
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
そ
の
食
事
法
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
本
質
で
あ
る
食
後
の

高
血
糖
が
抑
え
ら
れ
、
内
臓
脂
肪
を
蓄
え
に
く

く
な
る
の
で
す
。
ま
た
、
何
よ
り
も
野
菜
は
低

カ
ロ
リ
ー
で
す
。
よ
く
か
む
こ
と
で
、
満
腹
感

も
得
ら
れ
ま
す
の
で
、
食
事
の
全
体
量
も
減
る

可
能
性
が
あ
り
、
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す

こ
と
で
、
た
め
込
ん
だ
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
消
費
す
る
こ
と
に
も
な
り
、
内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
不
向
き
な
方
や
、
効
果
が
不
十

分
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思
わ
れ
ま
す
が
、

ま
ず
は
こ
こ
か
ら
は
じ
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？　

ち
な
み
に
わ
た
し
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
の
で
、
心
が
け
て
は
い
ま
す

が
、
ど
う
や
ら
別
な
理
由
も
あ
る
よ
う
で
、
い

ま
の
と
こ
ろ
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
更
な
る
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
努
力
が
必

要
と
思
わ
れ
ま
す
。

Masamichi Tahara

震
災
復
興
活
動
紹
介
、
Ｆ
Ｆ
合
唱
部
の
演

奏
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

合
唱
は
、
全
国
レ
ベ
ル
と
い
う
こ
と
で
、

歌
声
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
生
徒
と
の
交
流
会
が

あ
り
、
１
日
目
を
終
え
ま
し
た
。

２
日
目
の
夜
に
は
、
M
Ｆ
の
生
徒

（
34
人
）
と
Ｆ
Ｆ
合
唱
部
（
28
人
）、
そ

し
て
両
校
の
職
員
、
市
の
関
係
者
の
方
々

が
集
ま
り
、
食
事
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

料
理
は
福
島
県
と
宮
崎
県
の
郷
土
料
理
が

振
る
舞
わ
れ
、
豪
華
な
食
事
に
舌
鼓
を
打

ち
ま
し
た
。
食
事
会
の
最
後
に
は
プ
チ
火

ま
つ
り
も
行
わ
れ
、
協
力
し
た
り
競
っ
た

り
と
絆
を
深
め
ま
し
た
。

今
回
の
交
歓
会
で
、

人
と
の
つ
な
が
り
に
遠

い
、
近
い
と
い
っ
た
距

離
は
関
係
な
い
の
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
11
月
か
ら
新
生

徒
会
長
に
な
り
ま
し
た
萩
原
渉
で
す
。
初

め
て
の
投
稿
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

福
島
県
立
福
島
高
校
合
唱
部
を
招
待

今
回
の
交
歓
会
は
、
口
蹄
疫
・
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
燃
岳
な
ど
の
災
害
に
対

す
る
温
か
い
支
援
に
対
し
、
東
日
本
大
震

災
へ
少
し
で
も
恩
返
し
を
す
る
た
め
、
同

じ
校
名
と
い
う
縁
か
ら
、
福
島
県
立
福
島

高
校
（
以
下
「
Ｆ
Ｆ
」）
の
合
唱
部
を
串

間
市
に
招
待
し
、
交
流
を
図
る
も
の
で
す
。

交
歓
会
は
、わ
が
福
島
高
校
（
以
下
「
Ｍ

Ｆ
」）
の
胡
桃
太
鼓
同
好
会
の
演
奏
か
ら

始
ま
り
、
お
互
い
の
学
校
紹
介
、
Ｆ
Ｆ
の

こ
ん
に
ち
は
、
福
島
高
校
で
す
！

魅
力
あ
る
福
島
高
校
の
取
り
組
み

〜
自
ら
学
び
　
表
現
力
あ
る
福
高
生
〜

今
回
は
10
月
12
日
に
行
わ
れ
た
福
島
県
立
福
島
高
等
学
校
と
の
交
歓
会
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

福島高校２年
生徒会長

萩原渉
わたる

くん

わたしが
レポートします。

福島県立福島高校
合唱部

高橋 潤部長

Ｑ１．ＭＦや串間市の印象は？
—高橋部長　皆さまに温かく迎えていただき感激しました。ＭＦは
落ち着いた雰囲気で校内がきれいで良い学校だと思いました。胡
桃太鼓は一糸乱れぬ素晴らしいアンサンブルで圧倒されました。串
間市は自然豊かで風景がとてもきれいです。特に、海の鮮やかさ
が印象的でした。

Ｑ２．合唱部の紹介をしてください。
—高橋部長　合唱部は男子高校時代から続く伝統ある部活動
です。何度も全国大会で入賞しています。わたしたちも全国大会を
目標にしています。「心に響く音楽」を目指して、毎日練習を重ね
ています。皆さまに聴いていただくことが一番の勉強だと思ってい
るので、コンクールだけでなく、演奏ができる機会を大切にしていま
す。児童施設などいろいろな場所で演奏しています。定期演奏は
年１回で、今年で54回目を迎えました。これからも、より多くの人た
ちの心に響く演奏ができるように頑張りたいと思います。

Ｑ３．みんなに伝えたいことは？
—高橋部長　福島は着実に元気になっていることと、みんなから
の応援や支援に感謝の気持ちを伝えたいです。ＦＦはＳＳＨ（スー
パーサイエンスハイスクール）にも指定されており、復興に向けて
いろいろな活動をしています。自分たちにできることを精一杯やって
いこうと思っています。これから先も、福島が復興していく姿をずっ
と見守ってください。

食
事
の
最
初
の
ほ
う
に
野
菜

を
食
べ
る

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜


