
新型コロナウイルス感染症の感染が懸念される状況下において避難所を開設する場合には、
感染防止のため万全の対策をすることが重要となってきます。避難所では密集した環境下での
集団生活などにより、同感染症に感染するリスクが高まります。
　 感染リスクを減らすため、避難所を利用する際は次のとおりご協力をお願いします。

健康状態の確認
避難する前に、自分自身や家族などの健康状態を確認してください。
次の項目に該当する方は、かかりつけ医または新型コロナウイルス感染
症健康相談センターに相談してください。

・息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある。

・高齢者、基礎疾患を持っている方で比較的軽い風邪症状がある。

【相談先】新型コロナウイルス感染症健康相談センター
　☎０９８５－７８－５６７０（２４時間対応）

避難者名簿の記入、検温など
避難所へ入所していただく際に受付を行ってもらいます。
受付時に健康チェック表への記入、検温を実施します。

受付時の注意事項
・密集を避けるため避難者同士２メートル以上距離をとってもらいます。
・必要に応じ車の中で待機してもらい、順番に受付をする場合がございます。

避難所を運営する担当職員の指示に従い、決められた場所に移動してください。

・健康チェック表で該当する項目がない場合
⇒一般スペースへ入所

・健康チェック表で該当する項目がある場合
⇒上記の健康相談センターに避難者本人に連絡してもらい指示をあおぐ。
　　　※待機の指示が出た場合は、専用スペースで待機してもらいます。

一般スペース、専用スペースは裏面に記載しています。
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受付終了後は、避難所運営職員の指示に従ってください。
避難所によっては、別地区の専用スペースに移動してもらう場合があります。

１．マスクの着用、手洗いや消毒、咳エチケットの徹底
避難者一人ひとりが感染予防につとめましょう。

２．避難所の換気の徹底
避難場所では換気を行います。
必要であれば防寒着や毛布等を持参しましょう。

３．会話は必要最低限にとどめる
避難所にはほかの方も避難されています。
会話を必要最低限にとどめ感染リスクを高めないようにしましょう。

４．車中泊避難をお考えの方へ
避難を考えているが事情があり避難所へ行くことができず、やむなく
車中泊避難をされる方は以下の点に注意してください。
①長時間同じ体勢でいることがないようにし、定期的に適度な運動をする。
②暑さ、寒さ対策をし、こまめに水分補給をする。
③防犯対策に気を付ける。

避難所へ避難する際は、あらかじめ必要な物を準備し持参しましょう。

避難所に持参するもの

その他避難所での注意事項

開設を予定している避難所

地区名
福島地区
北方地区
大束地区
本城地区
都井地区
市木地区

都井支所
市木支所

一般スペース（受付）
総合体育館（本館入口）
総合体育館（本館入口）

大束支所体育館（支所入口）
旧本城中体育館（正面入口）
都井支所体育館（支所入口）
市木支所（支所入口）

専用スペース
中央公民館
中央公民館
大束支所
中央公民館

必要な食糧

ハンドソープ

（家族もしくは自分用

を持参し共用しない）

ティッシュ

ペーパータオル

ウェットティッシュ

生活用品

体温計アルコール消毒常備薬とお薬手帳マスク

問い合わせ先：危機管理課

TEL：０９８７－５５－１１２０２


