
10代のメンタルを強くする50
のルーティン

おいしい味つけ黄金比
吉田 愛／著

比率通りに調味

料を合わせれ

ば、いつでも同

じ味でおいしい

料理が完成す

る。それが「味

つけ黄金比」。

勉強にハマる子の育

て方大全 永島 瑠美／著

勉強が「最高の遊

び」になる3つのス

テップ、5教科別学

習のコツなど、子

どもが自然と勉強

し始める仕掛けを

まとめる。

うきうき思いつきひと

り遠足 たかぎ なおこ／著

時間がつくれる

ようになった著

者が平日遠足へ

自分を楽しむお

出かけコミック

エッセイ。

ずぼら薬膳
ロン毛メガネ／著

漢方養生の本

場・香港出身の

著者が、薬に頼

らず、気楽に美

味しく養生でき

る薬膳を紹介す

る。

咲良は上手に説明したい! 

滝沢 志郎／著

AED、ベビーカ

ー、シェアオフィ

ス……様々なトリ

セツを「分かりや

すく、正確に」伝

えるテクニカルラ

イターを描いたお

仕事小説！

チップス
真山 仁／著

ハゲタカ・鷲津

政彦が8年ぶりに

帰ってくる！小

説家・真山仁氏

の人気シリーズ

「ハゲタカ」待

望の第6弾。

50歳からは、やっぱり体

力がほしい 森下 えみこ／著

“不調”や“疲

れ”も、少しずつ

軽くなる! 50代イ

ラストレーター

が、ゆるく体力ア

ップを目指してい

く日々をマンガで

描く。

うさぎ100%イングリ

ッシュ ヨッシースタンプの

“うさぎさん”とコ

ラボした英会話本。

知ったかワンフレー

ズ、あいさつ・日常

会話、職場・学校で

使うフレーズ、よく

使う感情表現など、

約150フレーズを収

録。

涯しない影に
赤川 次郎／著

この事件、みん

な何かを隠して

る? 赤川次郎、

作家生活50周年

記念長編!

悪女たちのレシピ

絶望からの、どん

でん返し。

ストーカー、殺し

屋、鬼義母、フレ

ネミー、W不倫、

DV。

6人の女たちの6篇

の秘密を召し上が

れ。

暗黒の彼方
堂場 瞬一／著

角川春樹事務所

30周年&堂場瞬

一デビュー25周

年記念作品。渾

身の書き下ろし

長編。

退職クロスロード
安藤 祐介／著

人生の“大晦

日”に奇跡が起

きる!?

定年退職の日に

炙り出される、

衝撃の過去の真

実とは……
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が つ

し ん か ん じ ょ う ほ う

一般の本

秋吉 理香子／著
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