
10代のメンタルを強くする50
のルーティン

やきゅうのずかん
牛窪 良太／著

野球のルールや

魅力をユーモア

たっぷりに解説

する野球入門ず

かん。

再発見!世界から見た

日本 永山 多恵子／文

さまざまな統計

情報をもとに、

世界で日本がど

のような立ち位

置にあるのかを

紹介する。

かっこいいピンクをさ

がしに なかむら るみ／文・絵

ピンクは「かわ

いい色」?いろい

ろな分野の専門

家に「ピンク」

の話を聞いてみ

た。

スーパーゆっくりマン
酒巻 恵／作

まちに怪獣デカ

イドンがやって

きた! まちを守る

ヒーロー「スー

パーゆっくりマ

ン」に「早く来

てくれ!」と叫び

ましたが…。

おめでとうかいぎ 
浜田 桂子／作

卒園した日の

夜、なかなか眠

れないゆうきく

んは、「おめで

とうかいぎ」に

招待されます。

そこで待ってい

たのは・・・

めだまのスポット
田中 達也／作

めだまのスポッ

トは、なかよし

の二人組。今日

も散歩に出かけ

ます。

なぜ地球は丸いの?

宇宙や自然な

ど、広い世界へ

の問いを集めた

<哲学対話>科学

編。

おにのやくそく

内気なぼくが、

おにのまたべえ

との約束を通じ

て成長していく

前向きな気持ち

になれるほん。

はたらく農家
吉田 亮人／写真

ひたむきに野菜

と米をつくって

とどける農家の

1日を写真で紹

介する。

はたらく洋菓子店 

まるで魔法のよ

うな洋菓子店の

1日を写真で紹

介する。

おやすみ、悩み糸
久米 絵美里／

著ある日、紗良沙

は枕の下にぐち

ゃぐちゃにから

まった黒い糸を

見つけた。糸は

「悩み糸」とい

うようで…。

まいごのモリーはおる

すばん こまつ のぶひさ／文

ひつじのモリー

は、おでかけす

るのがだいすき

ですが、だいた

いまいごになる

のです。
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