
韓国を楽しむ教科書
多彩なグルメ、美

容大国、絶景・美

景…。世界を魅了

するK-カルチャー

から、食、暮ら

し、歴史まで、

人々を惹きつけて

やまない韓国の魅

力を紹介します。

一生モノのおうちレシピ
コローレママ／著

とっておきのメイン

おかずから、さっと

できる副菜、記念日

のごちそうごはんま

で、献立の悩みを終

わらせる愛されおか

ず101品を収録。

が つ

隠元

すべてを諦めてき

た混血の孤児。彼

の目の前にあらわ

れたのは、日本中

の注目を集める高

僧・隠元禅師だっ

た。

ベティーズキッチンへよう

こそ 泉 ゆたか／著

わたしの心と言

葉を取り戻す満

腹レッスン。湘

南の海辺にたた

ずむ、家庭料理

＆英会話教室。

ひきこもり女子

が見つけたもの

は――？

町は今日も

子ども会の活動

を通して「町」

と「自分」を見

つめ直してい

く、大人の成長

小説。

眠れない夜の喫茶店

コインランドリーの

上にある、真夜中だ

け開いている不思議

な喫茶店。今宵も

「心のトゲ」を抱え

た人がやってきま

す…。夜、眠れない

人が安心して朝を迎

えられる「癒しと再

生」の物語。

煮魚をつくったら、人生の悩みが

じわじわ消えた

料理、洗濯、片付

け、お金の管理。

「めんどうくさい

から」「苦手だか

ら」と見て見ぬふ

りをしてきた家事

のアレコレに、45

歳で一念発起しチ

ャレンジ!

白い夜のセレナーデ

爽香が開催に向け

尽力してきた《演

劇祭》に中止の噂

が。その原因は、

爽香の勤める《G興

産》の社長の息子

による「凶行」だ

った。

春までのセンセイ

先生は私に命が

けの言葉をくれ

た―ひとりの教

師と32人の生徒

が向き合う“最

後”の1年

買わない生活 

「買わない」こ

とで人生に必要

なすべてが手に

入る! 不安の時代

を生き抜く、最

強のライフスタ

イルを綴る。

365日の気分の処方箋

今日という日

に、そっと効く

処方箋を探して

みませんか。今

日を素敵な日に

変える365の小さ

なアイデアを紹

介します。

ブラウス、ワンピ

ース、サロペット

と、シンプル&ベ

ーシックなアイテ

ムの作り方を紹

介。着こなしの参

考になる著者自身

のスタイリングも

全45コーデ掲載。

SIMPLE&BASICを着こなす 

新刊情報
し ん か ん じ ょ う ほ う

一般の本

寺地 はるな／著

赤川 次郎／著

川内 イオ／著 TOMO／著

稲垣 えみ子／著

早見 和真／著

久保 静恵／著

八木沢 里志／著

澤田 瞳子／著
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