
10代のメンタルを強くする50
のルーティン

子ども脳疲労
成田 奈緒子／著

「子どもはいつ

でも元気」はも

う通用しない!?

不機嫌・だらだ

ら・集中切れ

は、「子ども脳

疲労」が原因だ

った!

ふんわり紅白の鮭しん

じょ 高田 在子／著

向島の「花房」

で、短期修業を

することになっ

た「朝日屋」の

女料理人ちは

る。少しずつ周

囲に認められて

ゆく――

6 が つ

猫君　2
畠中 恵／著

新米猫又を狙う

強大な“敵”と

猫又二年生たち

との明日を賭け

た戦いが今、始

まる。

家康と七人の忍び
佐藤 賢一／著

ヨーロッパにお

ける数多の戦い

を描いてきた著

者が、日本の

「戦乱の世」を

迫力満点に描く

――

婚活食堂　15

人生の岐路に、

おでんあり。

料理が苦手な官

僚女性と、妻の

浮気で離婚した

ての小説家、二

人の縁を取り持

つものは……。

魔心

明治後期、神戸で

起きた凄惨な怪事

件。帝大心理学者

と県警警部、そし

て千里眼の女が迫

る、戦慄の怪異ミ

ステリー、開幕!!

すごいビジネスホテル図鑑

全国にあるすごい

ビジネスホテルを

ジャンル別に大公

開。特色、客室の

工夫、朝食、大浴

場、無料サービス

などを写真ととも

に紹介する。

空き家と移住

『老後の資金が

ありません！』

の著者が描く、

真面目でコミカ

ルな現代住宅事

情。

白色光の影を浚う
遠坂 八重／著

どうすれば、自

分の罪から逃れ

られるだろう。

つらい記憶に向

き合う痛みとそ

の先にある光を

描く物語。

スマホを見てただけな

のに! 
 鈴木 雄也／著

スマホやネット

のスマートな使

いこなし方を紹

介する。

貯まる片づけ
西崎 彩智／著

今いる環境を

「貯まる家」へ

と変える片づけ

メソッドを紹介

する。

奈々未／著

モデルの奈々未

が、「ざっく

り」でも褒めら

れる、本格見え

するおかずや副

菜、ごはんと麵

の定番レシピを

紹介。

私にやさしい日々ごはん

新刊情報
し ん か ん じ ょ う ほ う

一般の本

山口 恵以子／著

五十嵐 貴久／著垣谷 美雨／著
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