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【バックミラー�】
⽻⽥�圭介／著

元ストーカーと暮らしながら
他⼈のストーキングを覗き⾒
する、落ち⽬のミュージシャ
ンを描いた表題作をはじめ、
シニカルな笑いと冷徹な観察
⼒で都会に⽣きる⼈々のまま
ならぬ⼈⽣を活写した、全12
編の短編を収録する。

が つ
5 くしましりつとしょかん

【90年、無理をしない⽣
き⽅】
多良�美智⼦／著

1⽇の中で⼩さな幸せを楽し
む。⽼いも受け⼊れてしまえ
ば愚痴にならない…。団地で
ひとり暮らしをする90歳の著
者が、いくつになっても機嫌
よくすごす秘訣を紹介する。

【せいろで⽇々ごはん】
中川�たま／著

せいろで作る蒸し料理は、素
材の味がギュッと濃くなり、
おいしく仕上がる。朝昼晩に
分けて、定番から変わり種、
時短、おやつまで、せいろの
特⻑を⽣かした幅広いレシピ
を掲載。

【だます技術】
 

「⾃分がひっかかるわけない」
と思ってる⼈がカモになる!
さまざまな詐欺の具体的な被
害例を通して、被害者をだま
す仕組みを解説。だまされる
可能性を下げるための⽅法も
紹介する。切り取って使える
「詐欺⼀覧表」付き。

【ターシャ・テューダーか
ら季節の贈り物】
⾷野�雅⼦／著

⾃然と動物を愛し、何でも⼿
作りした19世紀農村⾵の暮ら
しを⽣涯楽しんだターシャ・
テューダー。四季折々の楽し
み、庭づくり、季節の⾏事な
どを紹介する。『私のカントリ
ー』連載を⼤幅に加筆改編。

【よりそう⾔葉】
 五⽊�寛之／著

「世の中は10年でガラッと変
わる(坂本⿓⼀)」「⼈は記憶⼒
とともに忘却⼒を持っている
(⽴川談四楼)」…。逆転の発
想で現代に⽣きる名⾔を収
録。『サンデー毎⽇』連載を単
⾏本

【マリコにもほどがある!】
林�真理⼦／著

理事⻑に就いて2年半。忙し
さも何のその、すべてを楽し
むのがマリコ流。けれど古希
を前に、マリコの⼼は千々に
乱れ…。『週刊⽂春』連載を単
⾏本化。

【織部の妻】
 諸⽥�玲⼦／著

古⽥織部と政略結婚した、戦
国武将・中川清秀の妹、仙。
変遷する戦国の世を2⼈で駆
け抜けながら、共通する志を
抱く夫婦となっていき…。

【ユビキタス】
 鈴⽊�光司／著

原因不明の連続突然死事件を
調べる探偵と異端の物理学者
は、「ヴォイニッチ・マニュス
クリプト」と事件との関連性
に気づく。だがすでに、多く
の住⺠の命が奪われはじめて
いた…。『電気新聞』連載に書
き下ろしを加え単⾏本化。

【受け⼿のいない祈り�】
朝⽐奈�秋／著

感染症の拡⼤で医療体制が逼
迫し、⻘年医師・公河たちの
病院が最後の望みになった。
連続勤務で公河たちの⾝体と
精神は限界に…。医師として
の経験を元に過酷すぎる救命
の現場を描く。

【マチルダによろしく】
福澤�徹三／著

⼤学を中退した壮真が移り住
んだシェアハウスに、元ヤク
ザの鳶伊が引っ越してきた。
壮真と鳶伊は便利屋で⼀緒に
働くが…。

【百⼀歳。終着駅のその先
へ�】
佐藤�愛⼦／著

百歳を迎えての⽇常と、今の
思いとは?�佐藤愛⼦の90代後
半から2024年までの『婦⼈公
論』でのインタビューと、単
⾏本未収録のエッセイを総ざ
らい。変わらない⻭切れよさ
で、世相と⽇常を語り尽く
す。


