
    ・タンスなど大きなものが倒れてきそうな場所では寝ないように 

しましょう。家具などは、突っ張り棒で固定をしておきます。  

       ・持ち出し袋の中には、お薬やお薬手帳も忘れずに入れておき  

ましょう。義歯も大事です！  

       ・家の中や周辺に危険な場所がないか、日頃から点検をしてお  

きましょう。 

       ・大規模災害時は、電話が使えないことが予想されます。家族間  

        でも連絡が取れなかった際の対応を話し合っておきましょう。 

       ・いざという時のためにも、普段から隣近所で声をかけ合ってお 

        きましょう。 

       ・避難所まで逃げることができる足腰を作るためにも、日頃から  

        の運動も大事です。 

          うん    

 

 

                          

           

 

 

 

 

防災訓練をおこないました！ 
１１月１５日（土）、黒井地区にて地震・津波を想定した防災訓練をおこないました。  

防災無線で非難の呼びかけを行い、それぞれ近くの高台へ避難をしました。その後、黒井

公民館にて、「地震・津波から命を守るためにどう備えればよいのか」それぞれ各機関から

話を聞き、防災について考える機会となりました。  

防災訓練の様子  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

黒井公民館にて防災講話  

  

 

 

 

 

 

 

～みんなで考え、みんなで決めて、みんなでつくる～  
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  菜の花の種を蒔きました！！  
宮原と宇戸の「ふるさと花広場」に、菜の花の種を蒔きま  

した。今年の秋のひまわりとコスモスは、暑さにも負けずに  

きれいに咲いてくれました。  

菜の花は、3 月末頃に満開を迎える予定です。菜の花とかかしのコラボもお楽しみに！  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

「都井地区あかり会」都井コミュニティセンター内  

 担当：井手☎71-4011    📱０５０－５８９６－９８５４         

      都井地区サロン大会  
 今年も都井地区サロン大会が開催され、各地区で活動されているサロンの
皆さんが一同に集まりゲームを楽しみました。  

都井地区のサロン大会は、毎年ゲーム後の余興が盛り上がり、各サロンの出し

物やひょとこ踊、最後は皆で「岬音頭」と「炭坑節」を踊り、楽しいひと時を過

ごしました。 

 

11/8（土）  

輪投げ 

 

ボーリング  

ゲーゴールゲーム  スカット 


