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串間市って
どんなところ？

年間気候

宮崎県の最南端。
東部から南部は、日南海岸国定公園から
志布志湾まで美しい海岸線を有しており、
北部は、都城市及び日南市と山をもって境し、
西は、龍口・笠祇などの山麓をもって
鹿児島県志布志市と隣接しています。

300年もの間、野生のまま
生き残ってきた都井岬の馬や、
無人島で自由に暮らす約100匹もの幸島のサルたち。
9ヘクタールにも広がる巨大な珊瑚の群生。

また、温暖な気候に恵まれ、海の幸・山の幸といった
新鮮な食材等も豊富に揃っています。

豊かで美しい自然が、暮らしの中に
溶け込んでいるのが串間市です。

・2月中旬から始まる
・3月には桜が咲き始める
・花粉が飛ぶのも早い
・日差しが強い日も

・GWが明けたころから夏を感じる
・南国らしく高温多湿
・朝夕は割と涼しく、過ごしやすい

・９月・10月は要クーラー
・11月でも日中は半袖でOKな日も
・昼と夜の寒暖差が大きい
・秋を感じる期間が短い

・ほとんど雨は降らない
・12月中旬から寒くなってくる
・雪は積もらないが気温がマイナスになる日もある

都井地区
天然記念物である御崎馬
が生息している都井岬が
あります。サーフスポット
としても人気のある恋ヶ浦
海岸がある地区でもあり、
また周辺の海にはサンゴ
の群生も広がっており、そ
れら自然を活用した体験
ができるのも魅力的な地
域です。盛んな産業は漁
業・柑橘類農業です。

福島地区

本城地区
山や海、田畑に川など、程良い自然環境があり、中心
市街地からも比較的近いことから、田舎暮らしには
良い環境です。串間市
唯一の天然温泉いこい
の里や、全国干潟50選
にも選ばれた本城干潟
も大きな魅力です。

スーパー、コンビニ、飲食店、ホー
ムセンター、電機店なども充実して
いる便利な中心市街地。市役所本
庁や、市民病院、串間駅、道の駅く
しま、そして市内唯一の中学校や
高等学校もこの地区にあります。

市街地マップ
P11～P12

北方地区
中心市街地に近い立地ながらも盆踊りなど
の伝統行事が残る地区。山幸彦を主祭神と
し、ほか12柱を配祀する串間神社がありま
す。キンカン・
米の生産が盛
んで、特産であ
る芋焼酎の酒
蔵が2か所ある
のも特徴です。

市木地区
串間市でもっとも移住者
が多い地区です。温暖な気
候に穏やかな田舎風景、芋
を洗う文化猿が生息する
幸島、サーフィンスポット
等があります。薪でお風呂
を炊く家も多く残ってお
り、自然なままでの生活を
楽しめます。オクラ・ごぼ
うの生産が盛んです。

春

夏

秋

冬

道の駅くしま

大束地区
山間部に位置する地区で、
食用かんしょ（さつまい
も）の一大産地です。山々
に囲まれた谷間には滝や
奇岩が広がる赤池渓谷が
あります。マンゴー・茶の
生産が盛んで、牛のセリ市
もこの地区で行われます。

かんしょ畑

串間神社

幸島

都井岬

本城干潟旧吉松家住宅

道の駅くしま
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串間の遊びを
さらに知りたい
方はこちら！

都井岬

遊ぶ 石波海岸と幸島（市木地区）

恋ヶ浦（都井地区）

サーフィン体験

いちご狩り

SUP 体験 高松キャンプ公園

PAKALAPAKA

TOIGLAM
国指定重要文化財  旧吉松家住宅

志布志湾大黒  イルカランド

高松海水浴場、高松キャンプ公園

おにつか農園

道の駅くしま

串間の魅力は、何と言ってもすぐ近くに美しい岬・海・山など、自然の恵みを感
じ・味わえる、遊びに最適な場所がたくさんあること。その中から観光スポッ
トやお出かけスポット、体験メニューなどを厳選してご紹介いたします。

日南海岸の最南端に位置し、御崎馬（みさきうま）と呼ばれる野生馬が生息しています。
美しい丘陵と太平洋を望む絶景に加え、新しい観光施設にもご注目ください！

国道220号沿いに、2022年4月にグランドオープンした道の駅。地元産の農
産物や新鮮魚介が並ぶ「ウミヤママルシェ」や、名物のぶりプリ丼を楽しめる

「ウミヤマショクドウ」。その他交流館や情報
館、イベント広場などもあり、観光客だけでなく
市民の憩いの場にもなっています。

TEL.0987-72-0800　　串間市大字西方5503-1

石波海岸は、日本の
渚百選にも選ばれ、
亜熱帯樹林は「石波
の海岸樹林」として国
の天然記念物にも指

定されています。ま
た、対岸にある無人島
は「幸島サル生息地」
としても有名です。

年間を通して良い波の
日が多く、宮崎県内で
も屈指のサーフィン
スポットとして人気です。

期間／通年
料金／１人2時間
　　　6,000円（複数名割引あり）
　　　※レンタル込
TEL.080-6410-0520（水元公志）

期間／通年
料金／2時間 3,500円/人
※ウェットスーツレンタル 1,000円
MONSTERA SUP
TEL.070-2345-7088

TEL0987-55-1128
串間市大字
高松1233-6

明治から昭和にかけての
串間の政治、経済に大き
く貢献した吉松氏によっ
て大正8年に建築された
住宅です。

イルカやペンギンな
ど、たくさんの動物た
ちに癒やされる、体
験型テーマパーク。
入場無料ゾーンの海
鮮市場も魅力
満載です。

知る人ぞ知る美人湯
の泉質を楽しめます。
地元食材が堪能でき
るお食事処やお土産
コーナー、宿泊施設も
あります。

いちご狩りの他、2月中旬～3月は日向夏狩りも楽
しめる農園です。「ゆめ牧場」を併設しており、馬や
ウサギなどの動物たちとふれあうこともできます。

波が穏やかでマリンレジャーも楽しめる高松海水浴場
と、そこに隣接しているキャンプ場。ファミリーにも人気
のスポットです。

串間温泉 いこいの里
温泉／ 7：00～22：00
料金／大人 500 円
　　　小学生 300 円
　　　（小学生未満無料）
定休日／第3水曜日
TEL.0987-75-2000
串間市大字本城 987

時間／9：00～17：00
料金／無料
定休日／火曜日
TEL.0987-72-6511
串間市大字西方 5509- イ

時間／9：00～17：00
定休日／火曜日
TEL.0987-27-3477
串間市大字大納 42-3

期間／通年営業
TEL.0987-55-7117
串間市大字大納 42-3

時間／10：00～17：00
料金／大人 1,500円
小・中学生 1,000円
3才以上 700円　2才以下 無料
定休日／月毎に変動
TEL.0987-27-3939
串間市高松1481-3

期間／12月～5月中旬
料金／入園無料
※いちごは摘み取った
　分を量り売り
TEL.080-5215-2140
串間市本城9894
※動物ふれあいは通年

2023年7月
グランド

オープン！

串間市観光物産協会
TEL.0987-72-0479

串間エコツーリズム推進協議会
TEL.090-5617-2992
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結 婚 妊 娠 出 産 未就学児

小学校

中学校

高 校
大 学

専門学校
就 職

子育て・教育 結婚から子育て期にかけてのラ　イフステージでは、医療機
関や福祉事務所、子育て支援セ　ンターなどから様々な支援
を受けることができます。また、 小学校から高校の教育に
は串間市ならではの一貫教育の　取組もあります。

特色ある
中高

一貫教育

安心安全でおいしい学校給食
中学校・高校への通学などの支援

医療費・保育無償化

串間市独自の取組
「くしま学」&「地域創生学」

平成２８年からアレルギー対応食を実施しています。

医療機関
産婦人科：1院（串間市民病院）
小児科：全３院（福島2、都井1）

保育園：全８園
（福島４、本城１、大束１、市木１、都井１）

認定こども園：全４園
（福島２、北方２）

小学校：全9校
（福島３、本城１、大束1、
　北方2、市木１、都井１)中学校 １校（市立）

高等学校 １校（県立）

串間市福祉事務所
TEL.0987-72-1123

串間中学校 HP

串間市
子育て支援

ガイド

平成 29 年４月に串間市の６つの中学校が

統廃合し、 串間中学校が誕生しました。

その串間中学校と福島高校が、

その年に宮崎県初の 「連携型中高一貫教育校」

として発足しました。

海や山も身近な
自然豊かな

環境でのびのび
子育て♪

令和４年度で

創立 100 周年を

迎えました！

医療機関にて

妊娠の診断を

受けたら、 まずは

妊娠届の手続きを。

結婚に伴い新生活を

始める夫婦を応援！
25.8ha という広大な面積の

串間市総合運動公園を始め

21 の都市公園があります！

待機児童ゼロ！

串間市は、 0歳児から

中学校卒業まで医療費ゼロ！

また、 令和元年 10 月 1 日か

ら幼児教育 ・保育の無償化も

スタートしました！！

中学校から遠方の方は通学バスが運行中！ 

また、福島高校では「入学支援金」や、

「通学費補助金」 など、 市からの

支援も充実！

小中学校では、 地域を教材にした 「くしま学」、

さらに高校ではそれを発展させた 「地域創生学」

という独自の教育内容を設定しています。

保育所・認定こども園結婚新生活支援事業

福島高校 HP

小学校一覧

市内の公園

さくらサロンすこやかひろば
地域子育て支援センター
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バックナンバーが
見られます！

広報くしま

串間市公式 SNS 公共 Wi-fi
道の駅くしま
串間市役所
旧吉松家住宅
串間市中央公民館
串間市消防本部
串間市総合運動公園
串間市民総合体育館
串間市民病院
串間市総合保健福祉センター
串間市上下水道課庁舎
串間市学校給食共同調理場
大束支所
都井支所
市木支所
市木診療所

回覧板

交通機関

情報インフラいろいろ

暮らす

JR 日南線
（宮崎駅～志布志駅）

住まい 空き家
バンク

串間の主な不動産会社

ハローワーク
インターネット

サービス

ウィークリー
求人情報

ハザードマップ

JR 時刻表

串間市民防災
ハンドブック

医療機関・
薬局・

歯科一覧

串間市総合政策課 移住・
空き家バンク担当

串間市の主な交通機関や、暮らしに欠かせない住まいや就職先情報、
その他実生活に必要な情報サイトにすぐにアクセスできるようまとめ
ましたので、詳しい情報は各機関のQRコードをご確認ください。

働　く（就職先情報）
ハローワーク日南(日南公共職業安定所)

串間市総合保健福祉センター 串間市上下水道課

防　災
串間市危機管理課

TEL.0987-55-1153

有限会社 矢野不動産
税田不動産
昭南不動産

TEL.0987-72-3678
TEL.0987-72-2633
TEL.0987-72-0358

税田不動産 TEL.0987-72-2633

TEL.0987-23-8609

TEL.0987-55-1120

TEL.0987-72-0333

串間市市民協働課
生活環境係
TEL.0987-72-1356

TEL.0987-72-1355

健康・福祉 上水道・下水道

串間市内の医療機関 等
12件の病院、医院、クリニック、診療所がございます。

デマンド型乗り合いタクシー よかタク
バスとタクシーの中間的な交通機関で、料
金は乗降場所に応じて200～500円です。
利用する際は、利用登録と事前予約が必要
となります。

•串間市役所 総合政策課 人口対策係：
　TEL.0987-55-1153

•宮交タクシー（株）串間営業所：
　TEL.0987-72-0112

•串間市役所
　総合政策課 人口対策係：
　TEL.0987-55-1153

毎日運行している「市街地循
環線（100円）」と、曜日によ
り 運 行 日 が 違 う「 集 落 線

（200円）」の2種類で運行。 
どこまで乗っても一律の運賃
で利用することができます。
※小学生は半額、未就学児無料

Facebookでは主に市政情報、
串間市の魅力向上のための情報
発信を、 そしてInstagramでは
食・遊び・観光・イベント・地域情
報などをお届けしています。

毎月1日に発行され、 市内の各
家庭へ配布されます。 市をより
深く知るための特集や、 イベン
ト案内、 日曜給油店や、 各種
相談窓口などが記載されてい
ます。

串間市指定ごみ袋
市内のスーパー、 コンビニ

などで購入できます。
●ごみは収集日の朝８時 30 分までに出す。
●ごみは指定された場所へ出す。
●他の地域の収集場所には出さない。
●ごみは正しく分けて出す。   ※混入していると収集しません。
●燃やせるごみ・燃やせないごみは「市指定のごみ袋」、
　プラスチックごみは「30ℓ～ 60ℓの完全透明袋」で出す。

【収集場所に出せるごみ】
▪ 燃やせるごみ
▪ 燃やせないごみ
▪ 粗 大 ご み
▪ プラスチック類ごみ
▪ 資 源 ご み
▪ 有 害 ご み 

【収集場所に出せないごみ】
▪ 電化製品（一部）
▪ パソコン関係 
▪ 自動車・単車
▪ 農機具等
▪ 不燃物処理場で処理
　できないごみ

ごみの分別について

串間市コミュニティーバス よかバス

よかバスの乗り方

よかタクの
乗り方

ごみの分け方・
出し方

時刻表

主に自治会や市からのお
知らせを全戸回覧・配布す
るために活用。 区長→班
長→各家庭で回ってきます
ので、 速やかに次のお宅に
回すようにしましょう。
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移住定住に関する補助制度

年間行事カレンダー

・移住支援
・就労支援
・住宅支援
・子育て支援

■開催日時：毎月第 3 日曜　7：00 ～９：00
■場　　所：道の駅くしま イベント広場
※時期により異なる場合がございます。

※イベントの時期や内容には変更が生じる場合があります。

・修学支援
・その他
・串間市移住関連サイト

串間市では、移住定住に関する各種支援を行っております。リンク
先のページに、各部署の補助制度を掲載し、一括で確認できるよう
取り組んでおります。こちらよりご確認ください。

くしま朝市 よかむん市
毎月第3日曜に、道の駅くしま イベント広場にて開催されている、
30年以上続く歴史ある朝市です。 串間の特産品や、季節の商品、
手作り品などがずらりと並び、賑わいを見せています。 また、季節
に合わせてその時期ならではのイベントも行われます。 皆さんも
少し早起きして足を運んでみてはいかがでしょうか。 移住定住支援

移住定住希望の方は

必見のまとめページです！

大変便利ですので

ぜひご利用ください！

串間市観光物産協会
TEL.0987-72-0479

完熟きんかん
「たまたま」解禁

中　旬

出初式上　旬 生涯学習成果
作品展・成果
発表会

上　旬

2月下旬～3月上旬

5月中旬～6月 7月～8月

都井岬　野焼き下　旬

まつり本城中　旬

福島港花火大会上　旬

高松海水浴場シーズン

吉松邸ひな祭り

あじさい見頃

あたご祭り下　旬

市木柱松上　旬 串間市民秋祭り上　旬

イセエビ解禁
ビーチバレー
大会 in くしま

中　旬

都井岬　馬追い中　旬

都井岬火まつり下　旬

戦没者慰霊祭中　旬

都井岬
子馬（春駒）
誕生シーズン

上旬～5月

九州窯元行列
in 串間

下　旬

農林水産祭り中　旬

月

月

月

月 月

月

月 月

月 月

月月
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ＪＲ日南線

仲
町
通
り

宮崎県立
福島高等学校

四季彩館ほりぐち 本店

串間商工
会議所

なかよし
ひふみんたんたん

グリルキャストル

やきとり一尺お茶Cafe 葉香園まるカフェ

ローソン

なないろ
路面電車

串間郵便局

ファミリーマート

セブン
イレブン

こばと幼稚園

串間市民総合体育館

串間市総合運動公園

串間市総合
保健福祉センター

串間市民病院

霧島塚古墳

剣城塚古墳

長清見塚古墳

かんな保育園

串間市
文化会館

串間市立図書館

串間市中央公民館大乃屋

串間スマートホテル

串間市立
福島小学校

宮崎銀行
しまだ

あわじ
串間市役所

道の駅くしま

寿司虎
うどん七福SPICE CACTUSくいもん屋

しんちゃん

金太郎

ホテル
中村荘

わっしょい

多来屋

わたなべ

ニシムタ N’sCITY
串間店

JAはまゆう

泉町クレープ

どんや
カラオケ
BOX Q×3

忠次郎

地どりの
田中赤兵衛

ＪＲ
串間
駅

旧吉松家住宅

菓子匠 玉味

立本酒店

千種保育園

如意寺西神社

市民広場

↑
至
北
方
地
区
・
日
南
方
面

タヴェルナ
アルポルト

ジョイフル

ミネサキ

ファミリーマートドラッグ
イレブン

←
至
志
布
志

今町
橋

セブン
プラザ

ラーメン大吉

ヤマト運輸

カフェレセプション

川畑蒲鉾店

おふくろ

448

ダイソー

四季彩館
ほりぐち

西浜店

ほっともっと

ヤマダデンキ

串間今町郵便局

洋菓子工房
BonBonMaman

ホームプラザ 
ナフコ

福島港 ←至今町地区・志布志方面

220

448

448

市民駐車場

市街地マップ
こちらのマップでは、串間市民が生活でよく利用するお店や
施設を、市街地エリアに絞って紹介しております。ここに掲載
してあるもの以外にも、素敵なスポットがまだまだあります
ので、暮らしに慣れてきたらぜひ探検して、あなただけのお気
に入りを見つけてくださいね。

約 200m

串間市総合運動公園
総面積25.8haの広大な敷
地には野球場、陸上競技
場、プール、テニスコート、
弓道場等のスポーツ施設の
他、遊具のある芝生広場、
草スキー場、遊歩道なども
あります。

串間市文化会館
コンサートやライブ、
演劇など多目的に使用
できる大小二つのホー
ルを備えています。

道の駅くしま
国道220号沿いに、2022
年4月にグランドオープン
した道の駅。P3「遊ぶ」
にも掲載しております。

串間市立図書館
本好きなスタッフによ
る、読みたくなる工夫
が盛りだくさんの市民
憩いの読書空間。

今町エリア

中心市街地エリア

●…飲食店　 ●…スーパー　 ●…コンビニ　 ●…お土産・テイクアウト
　　ガソリンスタンド　　　　公共駐車場　　　　公共トイレ

串間市総合保健
福祉センター
市民の福祉の増進、疾
病予防や健康保持・増
進などの事業を行う施
設です。親子で交流できる「すこやかひろば」も
併設しています。

串間市民病院
救急医療から在宅医
療まで担う、地域に根
ざした公立病院です。

仲町通り
旧吉松家住宅を中心と
した昔ながらの商店
街。毎年夏には「あたご
祭り」が開催されます。

串間市役所
市政の中心となる市役
所本庁舎。 串間へ引っ
越したらこちらに転入
届を出しましょう。
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宮崎県中央部や県北、お隣鹿児島県志布志とも少し異なる串間弁。方言が無くなりつつあるこの時代
に、どこか懐かしくなるような多彩な表現が串間にはまだまだ残っています。そんな数ある串間弁の中
から特に使われるワードを厳選してみました。これがわかったらもう地元民かも!?

移住された方は「おもしろい！」「へー！」となり、地元民は「え！これって普通じゃねーと？」となること
間違いなしのあるある集。「他にもあるよ」という地元の方はぜひ移住者の方に伝授してくださいね。
きっと移住１年後には普通になるはず！？

地元民なら共感できる!?　串間あるある

あんべ

いお、いよ

いっちゃが

いわしえん

うっせる

おーきん

おじぃ

およばん

おらぶ

かしわ

からう

がんたれ

きっさね

きばる

ぐらしぃ

ごっそ

こんめー

さるく

しごつ

じゃあじゃあ

じゃんねー

しょちくれ

すかん

だからよ

たまがる

だれ、だれた

体の具合、または物の具合

魚

いいよ、いいですよ

この上なく

捨てる

ありがとう

こわい

だるい、体の調子が悪い

叫ぶ

鶏、鶏肉

背負う

ダメな、ボロい

汚い、ずるい

がんばる、いきむ

かわいそう

ご馳走

小さい

歩く

仕事

そうだそうだ

そうだねー

焼酎飲み

好かない、気に入らない

そうなんだよ、本当にそのとおり

驚く

疲れ、疲れた

だれやみ

てげ

てげてげ

でこん

てなわん

てんがな

なんとんしれん

ぬきぃ

のさん

はらかく、はらける

ふちぃ

ほーしたい

ほがす

ほがねー

ぼやしぃ

まこ、まこち、まこつ

まっぽし

やくせん

よいならん

よか、よかろ

よかにせ

よだきぃ

わけしゅう、わけし

～げ

～しこ

～しないよ、～ないよ

晩酌

とても

適当、ほどほど

大根

手に負えない、仕方ない

お利口な、気が利く

つまらない、くだらない

暑い

つらい、めんどくさい

怒る、腹を立てる

大きい

へぇーそうか

穴を空ける

抜けている、信頼できない

抜けている、信頼感に乏しい

本当に、まったくもう

ぴったり、ちょうど

役に立たない

簡単でない、難儀な

いいよ、いいかな

男前、ハンサム

面倒くさい

若い人達

～の家

～だけ（分量）

～したらどうですか

日常会話でよく使う　串 間 弁
あなたはいくつ
わかりますか？

自然・アウトドア

子育て 暮らし

交通 その他

夫婦浦は
すぐ目の前に

サンゴ礁

子育てしやすい
（子だくさんが多い）

親切な
保護者が

多い

保育園の
自然体験

メニューが
すごい

浜には
ウミガメが

来る

ホタルが
普通にいる

夕焼けが
ピンク色になる

つわぶきが勝手に
毎年生える（他にもいろいろ

勝手に生えてくる）

交通量が少なく
運転に慣れない人も

運転しやすい
歩いている人が少ない
（ちょいとそこまで　
 いくのに車を使う）

ロケットの
発射が

見られる

仲良くなると野菜や
生魚など食材がもらえる

（そして旬ものは
みんなにもらうので

重なる）

すぐ知り合い
同士がつながる

（親戚率高すぎ）

土地が広いので、
アウトドア天国（テントなど

グッズの所有も容易！）

俺んとだけこんめー！

がんた
れ

くつし
た…

まだ
1杯
目や
が
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串間市は
ここ！

宮崎県

志布志IC、日南東郷ICまで高速道路が開通したことで、
串間がますます近くなりました！

えびの
JCT

熊本
長崎

加治木JCT

八代JCT

鳥栖JCT

北九州JCT

日出JCT

福岡

清武JCT

延岡JCT

大分

都農

鹿児島
志布志

国分
清武南

日南東郷

宮崎
田野

都
城

アクセス情報

発行・編集
串間市総合政策課 人口対策係
TEL.0987-55-1153

串間市
は

宮崎県
の最南

端！

鉄道の場合

 博　　多 
特急 6時間

JR日南線
2時間30分 熊　　本 

急行 4時間15分

 大　　分 
特急 3時間15分

 鹿  児  島 
特急 2時間

Ｊ
Ｒ 

宮
崎
駅

串
　
間
　
市

 東　　京 

飛行機の場合

1時間45分

1時間30分

※一般道利用

※一般道利用

※高速道路利用

 名  古  屋 
1時間10分

 大　　阪 
1時間

 福　　岡 
45分

 東　　京 
1時間40分

1時間40分
 名  古  屋 

1時間10分

 大　　阪 
1時間5分

宮
崎
空
港

串
　
間
　
市

鹿
児
島
空
港

串
　
間
　
市

車の場合

 福　　岡 
4時間15分

 大　　分 
3時間50分

 熊　　本 
3時間10分

 鹿  児  島 
1時間55分

 宮  崎  駅 
1時間20分

 都  城  駅 
1時間

 日  南  駅 
35分

 志布志駅 
25分

串
　
間
　
市

串
　
間
　
市

※一般道利用

カーフェリーの場合

1時間30分

30分
 神　　戸 

13時間

 大　　阪 

 宮  崎  港 

 志布志港 
13時間

串
間
市




