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大好きな人のひざに抱かれ優しい声で絵本を読んでもらうことは、心地よい「ふれあい」の時間です。まだ

言葉のわからない赤ちゃんの読み聞かせも、あやしたり声を掛けることの延長となり、絆が深まります。成

長や趣味の合った絵本を選び、反応を見ながらゆっくり読んであげて下さい。

１歳半ぐらいまでは、なめたり、ひっぱったりと集中できないことがありますが、大丈夫です！だんだん集

中して見ることができるようになってきます。忙しい毎日ですが、絵本を楽しむ時間は大人もリラックスで

き、心を温かくしてくれますよ。

ポカポカと暖かい日が続く中、新年度がスタートしました。新しい環境に戸惑う方もいらっし
ゃるのではないでしょうか。「すこやかひろば」では、安心して親子で遊べ、利用者同士のコミ
ュニケーションの場となれば、と思っています。どうぞよろしくお願いします。わからないこと、
子育ての相談、悩みなど気軽に保育士に声をかけてください。

就学前までのお子さんと保護者が一緒に遊べる場所です。

串間市総合保健福祉センター（市民病院となり）の２階にあり、利用料は無料で遊べます。

月曜から金曜日までの８：３０～１２：００、１３：００～１７：００の間自由に過ごせ、毎月、いろいろ

な行事も計画しています。

赤ちゃんマッサージ、寝姿アート、誕生会、パネルシアター、作って遊ぼう、骨盤教室や保健師、栄養士に

よる講話もあります。

育児に困った時、おしゃべりがしたいときなど保護者さん同士の交流の場としても活用してください。保育

士も毎日いますのでお気軽に来てください。

お知らせ

令和7年4月から日曜・祝日の無人開放に土曜日も追加となりました。

利用時間 ９：００～１６：００まで

※（第３土曜日だけはお休みとなりますので、ご確認ください。）

使用されたおもちゃは、必ず元の場所に戻してください。

お子さんだけを２時間以内、一人500円で預かることができます。ご家族の通院、妊婦健診、美容室、買

い物など、子どもをみてくれる人が誰もいない時、リフレッシュをしたい時などご利用ください。登録が必

要ですので、事前にすこやかひろばに来ていただき書類など書いてください。

詳しくは電話でお問い合わせください。

「子育てに絵本を」


