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串間市役所医療介護課 

☎ ０９８７-７２-０３３３ 

バックナンバーは市公式サイト➡  

市民の皆さんが健やかで幸せ(健康＝健幸)であるた

めに、健康情報と市の取り組みをお知らせします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座は、串間市民病院内科で勤務している江

藤敏治先生（通称：Dr.エトー 大束出身！）をお

迎えして、“健幸”についてお話をして頂いております。 

第２１回講座は「真冬の感染症対策」のテーマで

開催しました。 

毎年この時期に流行するインフルエンザですが、１

月～２月がピークとなっています。対策はバッチリです

か？対策について少し説明します。 

①マスクする際は鼻の周りに隙間を作らない。はずす

時は表面を触らないようにする。 

②うがいする際は初めにブクブクうがいし、それを吐き

出した後、新しい水で喉の奥をガラガラうがいする。 

③手洗いは、石鹸を使ってこまめに洗う。 

インフルエンザは、４月～５月にはもう一度ピークが

訪れます。予防しましょう(‘ω’)ノ 

 

 

 

 

 

 

 

① うがいをしてのどを潤そう！ 

② マスク・咳エチケットを守ろう！   

③ よく寝て生活リズムを保とう！ 

④ こまめに手を洗いましょう！ 

⑤ しっかり食べよう！ 

作ってみようファイトケミカル！ 

⑥ 吐いたものには気を付けよう！ 

胃腸炎・・・食器は消毒しよう！ 

⑦ よどんだ空気はいけません 

昼間に空気を入れ替えよう！ 

 
 

 

 

 

 

 

                                                      

○テ ー マ：風邪にも負けない がんにも負けない 

免疫力アップ 

○開催日：平成 3１年３月２7日（水） 

○時 間：13時から 14時半まで 

○受  付：12時半から 

○場 所：串間市総合保健福祉センター 

２階 研修室（参加無料） 

★事前に電話申込をお願いします。(72-0333) 
○参加特典：保健師・栄養士による個別相談会、ミ
ニ知識伝授会も開催！ポイントが貯まり、参加回数
に応じて認定称号がつきます 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

増 や せ 健 康 串 間 人 ! ! 

 

講 座 の 動 画 も 見 れ 

🌼 次回の Dr.エトーの「健幸づくり講座」は・・・ 

 

 

 

 

 

 真冬の感染症対策７か条 

 

🌼 市民秋祭りに参加しました！！ 

講 座 の動 画 も見 れます！ 



――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

 

【あなたもなれます！ゲートキーパー】 

宮崎県では、徐々に自殺死亡率は減ってきてはい

ますが、未だに自殺により命を落とされる方が多くいらっ

しゃいます。 

自殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、関わりを

通して「孤立・孤独」を防ぎ、支援することが重要とさ

れていますが、そのためには悩んでいる人に気づき、声

をかけ、話を聞いて、必要な支援に繋げ、見守る役割

を担う人が必要です。それが「ゲートキーパー（命の門

番）」とされています。 

「いつもと違うな」「最近表情が暗いな」など、身の回

りの方のちょっとした変化に気づいて声をかけ、話を聞く

ことがその第一歩。専門家でなくとも、誰もがゲートキ

ーパーになれます。 

心身の不調を感じている方、不安なことがある方、

「ひとりで悩まないで！ 

誰かに話してみませんか？」 

あなたの周りのゲートキーパーが、 

きっと支えになってくれます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

                                   日時：平成３１年３月２２日（金）  

「人生の最期まで食べ続けられる幸せの実現を」            午後７時～午後８時３０分 

～あなたも食事サポーターになろう～         場所：串間市総合保健福祉センター 研修室 

生涯にわたって食べる楽しみを持って、自分らしい生    講師：NPO法人 口から食べる幸せを守る会 

活の確立と自己実現を目指しましょう。                   理事長 小山 珠美 先生 

「NPO法人 口から食べる幸せを守る会」が実践され    対象者：串間市民、医療介護従事者     

ている口から食べることをサポートする為のスキルをご講    参加費：無料 

演いただきます。          

                                   ―――――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――――

           

 

 

 

                        

 

 

 

  

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

 
●40 歳以上の方に「健康手帳」を発行しています。
各種健（検）診や予防接種等の受診記録・履
歴確認等にお役立てください。発行希望の方は医
療介護課健康増進係もしくは各支所までどうぞ。 

 

●串間市の自殺対策を推進するため、「いのち支える
串間市自殺対策行動計画」を策定中です。現在、
パブリックコメントを募集しています。ぜひご意見をよ
ろしくお願いします。 

 

 
相談窓口のご案内 

🌼 健康に関する相談 🌼 

串間市医療介護課健康増進係 
保健師、管理栄養士が対応します。 
お電話での相談もお気軽にどうぞ♪ 

☎0987-72-0333 

🌼 ココロ(心)の相談窓口 🌼 

地域生活支援センターWing 
悩みごとをひとりで抱え込んでいませんか？ 
小さなことでも気軽にご相談ください。 

☎0987-71-1578 

🌼 高齢者の総合相談窓口 🌼 

串間市地域包括支援センター 
高齢者(ご家族含む)の生活相談
(介護・認知症な
ど)をご相談ください。 

☎0987-72-0023 

 

🌼 お知らせ 

🌼 知っとこ！「いきいき元気教室」 

 

 

🌼 知っとこ！串間市民講座開催 

 

🌼 知っとこ！健康づくり 

 

 今年度で「いきいき元気教室」を始めて４年目となり

ました。串間市各地区で４０教室開催中です♪♪ 

皆さんが、いつまでもいきいき元気でいられるよう、全

力でサポートしていきます！！ 

これからも教室はどんどん広めていきますので、お気軽

にご連絡ください♪（担当：医療介護課 介護保険係） 

『古川会場』 です‼ 

【 笑顔で頑張っています！！ 】 

 

 

体操に来て、みんなで情報交換をし、おしゃべりをして

楽しく過ごしています。ここは参加者にとって憩いの場と

なっており、毎日、お家の過ごされる方などは特に遊びに

来てもらいたいです。楽しい場なので、参加されないのはも

ったいない！ぜひチャレンジしてみてください。  

 

 


