
№ 指導分野 具体的な内容
代表者
連絡者

住所
（地区）

主な資格
・免許等

可能な
時間帯

講師
費用

登録
番号

1 1 生涯学習 クラフトテープ講座 クラフトテープを使った楽しい「かご作り」です。
（非公開）

お問い合わ
せください

串間市 昼・夜可 応相談 3

2 1 生涯学習 石けんづくり オリジナル石けんづくりに挑戦しよう！ 井手　美保子 鹿児島市 美容師、エステティシャン 月曜日
応相談

（材料別） 8

3 3 自然科学 環境問題 自然環境エネルギー論 菊池　洋一
串間市
（市木）

応相談
利用者に

一任 13

4 3
自然科学

（◆体験型）
トビウオすくい
（◆体験型です）

グループに大人気！
真夜中の船に乗って、太平洋の金魚すくい

串間市東漁協
（川崎さん）

串間市
（都井）

夜のみ 応相談 17

5 3 自然科学
（◆体験型）

定置網漁
（◆体験型です）

グループに大人気！
海の恵みいっぱい「定置網漁の体験」
漁師さんの仕事を目の前で体感。沢山の種類の魚が。

㈲海心
串間市
（都井）

応相談 応相談 18

6 3 自然科学
（◆体験型）

かんしょ（イモ）掘り
（◆体験型です）

子どもに大人気！
かんしょのことなら何でも！
毎年８月は芋ほり大会があります。

JA大束
青年部

串間市
（大束）

応相談 応相談 19

7 3 自然科学
（◆体験型）

いちご狩り・動物ふれあい
（◆体験型です）

子どもに大人気！
高設栽培で摘み取りやすいイチゴ狩り
ウマ・ヤギ・ミニブタ・ウサギ・イヌなどのゆめ牧場

おにつか農園
串間市
（本城）

応相談 応相談 20

8 3 自然科学
（◆体験型）

クルージング（遊覧船）
（◆体験型です）

潮風クルージング
串間の海を遊覧船で満喫！
スタッフのユーモアあふれるお話で楽しい時間を！

㈲海心
串間市
（都井）

応相談 応相談 21

9 3 自然科学
（◆体験型）

グラスボート（海中観光船）
（◆体験型です）

グラスボート「かめんこ号」で巡る都井の海中探索！ ㈲海心
串間市
（都井）

応相談 応相談 22

10 3
自然科学

（◆体験型）
スタンドアップパドルボード
（◆体験型です）

マリンスポーツのスタンドアップパドルボード（SUP)でサンゴ礁を見に
行こう！

田中　友太
串間市
（都井）

応相談 応相談 23

11 3 自然科学
（◆体験型）

サーフィン
（◆体験型です）

恋ヶ浦でサーフィンしよう！ 田中　友太
串間市
（都井）

応相談 応相談 24

12 3 自然科学
（◆体験型）

都井岬ガイド
（◆体験型です）

都井岬の野生馬と大自然！
都井岬を愛する経験豊かなガイドがご案内します。

都井岬ビジター
センター

串間市
（都井）

応相談 応相談 25

13 3 自然科学
（◆体験型）

都井岬ウォーキング
（◆体験型です）

野生馬と大自然の中を歩いてみよう！
都井岬ビジター

センター
串間市
（都井）

応相談 応相談 26

                                               串間市生涯学習　講師・団体・サークル情報 令和６年１２月５日更新

　■　新しい情報を串間市公式HPへ掲載しています。
　■　講師の方へ　～　情報の登録・修正・削除をその都度します。ご連絡ください！

　■　お問合せ・ご連絡は、串間市生涯学習課（℡72－1111）へ！

ジャンル

◆ 利用はかんたん ◆

① 連絡を取りたい『講師・団体・サークル』を見つけたら、生涯学習課へ電話でお問い合わせください。

② 生涯学習課は、依頼者の方へ『講師等』の電話番号をお伝えします。

③ あとは、『依頼者』と『講師等』の両者で条件（日時、場所、費用など）を決めて講座等を実施してください

。
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14 3 自然科学
（◆体験型）

農家民宿といやしの自然体験
（◆体験型です）

森林浴や雑木林散策、ヒメホタル鑑賞まで・・・大自然の癒しを体験
してみよう。

河野　良人
串間市
（福島）

応相談 応相談 27

15 3
自然科学

（◆体験型）
エコファーマー体験
（◆体験型です）

菜種油作りから山菜摘み、金柑のマーマレード作り、ヤギの乳搾りと
ヨーグルト作りまで。目指せエコファーマー！

くしまグリーン
ツーリズム研究会

串間市
（福島）

グリーンツーリズムインストラク
ター

応相談 応相談 28

16 3
自然科学

（◆体験型）
森づくり体験
（◆体験型です）

森づくり体験！一緒に森を育てましょう。
森と仲良くなるために楽しく「環境教育」を実感できるよう森で遊んで
みましょう。

河野　幸子
串間市
（福島）

グリーンツーリズムインストラクター、宮崎
県環境保全アドバイザー、森づくり活動
コーディネーター

応相談 応相談 29

17 3 自然科学
（◆体験型）

エコライフ体験
（◆体験型です）

南国串間でエコライフを体験しよう！
廃油キャンドルづくりや草木染め、かまどでご飯炊きなど

環の会
串間市
（福島）

応相談 応相談 30

18 3 自然科学
（◆体験型）

かまぼこ工場見学
（◆体験型です）

くしまの老舗の手作りかまぼこ工場を見学しよう。
宮崎県で２番目に古い老舗のかまぼこ屋さんです。

川畑　宜久
串間市
（福島）

応相談 無料 31

19 5 芸術・文化
書道
パステルアート

習字の講師です。
パステルアートの講師です。

緒方　和子
串間市
（福島）

・書道　・墨画
・パステルアート
・製菓衛生士

応相談 応相談 2

20 5 芸術・文化 陶芸 陶芸（食器類）を楽しみましょう！ 平木　礼子
串間市
（市木）

昼のみ 応相談 4

21 5 芸術・文化 貝や流木を使った作品 貝や流木を使った作品づくり 菊池　洋一
串間市
（市木）

応相談
利用者に

一任 13

22 5 芸術・文化 工芸（ものづくり） 遊び心で簡単なモノづくり（市木地区限定です） 宮越　博
串間市
（市木）

応相談 応相談 14

23 5 芸術・文化 竹細工・詩吟
竹細工づくりを楽しもう！
詩吟をもっと楽しもう！

吉田　美代治
串間市
（大束）

昼のみ 無料 16

24 5 芸術・文化 絵手紙
絵手紙をはじめよう！
パソコンや携帯電話・スマートフォンで簡単にメールができる今だか
らこそ、相手の心に響く手書きの絵手紙を始めてみませんか？

長岡　リユ 日南市 昼のみ その他 39
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25 5 芸術・文化 ハーモニカ教室
初心者からの指導で楽器の取扱い、演奏方法、アンサンブル指導を
実施します。

塚野　宏志 宮崎市 昼のみ 応相談 41

26 5 芸術・文化
水彩画（花）
一閑張（いっかんばり）

水彩画（花）を楽しみませんか。
一閑張（いっかんばり）とは、竹や木で組んだ骨組みに和紙を何度も
張り重ねて形を作る工芸品です。

（非公開）
お問い合わ
せください

串間市 応相談 応相談 46

27 5 芸術・文化 音楽 声楽（コーラス）、ピアノ、ハンドベル
（非公開）

お問い合わ
せください

志布志市
昭和音楽大学短期大学部声楽科卒
（中学音楽教諭）
昭和音楽芸術学院ミュージカル卒

応相談 応相談 49

28 5 芸術・文化 音楽 ハーモニカ・合唱（大人・児童） 西北　良子
串間市
（福島）

ヤマハ音楽能力検定
ピアノ指導者4級グレード
エレクトーン指導者5級グレード

昼のみ 応相談 50

29 6 スポーツ・
レクリエーション

筋力トレーニング
イスに座ってできる筋力トレーニング・ストレッチ・脳トレ。健康、活力
寿命・・・心身ともにリフレッシュできる内容です。

島田　佳枝 日南市
・中学保健体育教諭免許
・介護予防自立健康体操指導員

応相談 応相談 1

30 6 スポーツ・
レクリエーション

フラダンス
フラは運動能力や年齢、体型に関係なく、どなたでも無理なく踊れま
す。有酸素運動効果もありますので健康維持にもつながります。笑
顔で楽しく踊りましょう。

（非公開）
お問い合わ
せください

鹿屋市 フラダンスのインストラクター 応相談 応相談 7

31 6 スポーツ・
レクリエーション

体操・からだづくり・健康
・体力づくり体操
・キッズ体操
・ウォーキング教室　ほか

NPO法人
くしま健康倶楽部

串間市
（福島）

・健康運動指導士
・看護師
・栄養士

応相談 応相談 32

32 6 スポーツ・
レクリエーション

ニュースポーツ全般
笑顔でニュースポーツを出前にてお届けします。
（何でもご相談を！自治会やグループでの問合せをお待ちしており
ます）

スポーツ推進
委員協議会

串間市
生涯学習課

・ニュースポーツ指導者 応相談 無料 33

33 6 スポーツ・
レクリエーション

障がい者スポーツ
・障がい者の方が楽しんで体を動かせるニュースポーツをご紹介し
ます。

井手　敏子
串間市
（大束）

初級障がい者スポーツ指導員 応相談 応相談 34

34 6 スポーツ・
レクリエーション

障がい者スポーツ
・障がい者の方が楽しんで体を動かせるニュースポーツをご紹介し
ます。

久保野　美智子
串間市
（北方）

初級障がい者スポーツ指導員 応相談 応相談 35

35 6 スポーツ・
レクリエーション

サッカー
障がい者スポーツ

サッカーの公認審判をしています。サッカーの指導も可能です。
障がい者の方が楽しんで体を動かせるニュースポーツを紹介しま
す。

金川　敏洋
串間市
（福島）

サッカーJFA公認C級コーチ、JFA
公認２級審判、
初級障がい者スポーツ指導員

応相談 応相談 42

36 6 スポーツ・
レクリエーション

総合型地域スポーツクラブ
串間で唯一の総合型地域スポーツクラブです。まずはチャレンジ！
キッズサッカー、Jrサッカー、レスリング、フライングディスク、ソフト
ボール、硬式野球、軟式野球、バドミントン、陸上

串間スポーツクラブ
串間市
（福島）

応相談 その他 43

37 6 スポーツ・
レクリエーション

体操教室
健康体操

健康体操で元気モリモリ♪
体操教室に参加して体を動かしましょう。

倉永　忠彦 日南市 第1種教員免許 土・日 応相談 45
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38 6 スポーツ・
レクリエーション

ヨーガ
ヨーガ療法

○ヨーガ＝心身の健康法であるヨーガを初心者から経験者の方まで指導
いたします。
○ヨーガ療法＝健康の促進、病気の予防、ストレスや心身症等の改善に信
頼あるエビデンスに基づき指導します。

下村　博子 宮崎市

プラーナヨーガ研究会ヨーガインストラク
ター、インド中央政府公認ヨーガインストラ
クター、日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療
法士

応相談 応相談 47

39 6
スポーツ・

レクリエーション
ヨーガセラピー

ヨーガセラピーの本来の意味はバランスです。心身のバランスを整
えていきましょう。

蒲生　奈保子 都城市
日本ヨーガ療法学会会員
ヨーガセラピスト

応相談 応相談 51

40 6 スポーツ・
レクリエーション

コンディショニング
私たちの体には約650の筋肉、約200の骨があります。筋肉が整う
と、体が良い状態になります。自分でできる良い状態に戻しましょ
う。

蒲生　奈保子 都城市 日本コンディショニング協会会員 応相談 応相談 51

41 6 スポーツ・
レクリエーション

社交ダンス（初心者向け） 楽しい社交ダンス 谷口　美智子 志布志市 昼のみ 月2000円 52

42
スポーツ・

レクリエーション
フラダンス
エクササイズ

骨盤を動かす有酸素運動で、フラを踊ります。 島田　千夏子 日南市 応相談 応相談 60

43 7 家庭生活・
趣味

健康マージャン
健康マージャンとは、お金を賭けずにゲーム本来の面白さを追求し
たマージャンです。

新　修一 日南市 応相談
利用者に

一任 5

44 7 家庭生活・
趣味

山草について（園芸） 山草について学ぼう！ 島田　弘司
串間市
（本城）

昼のみ 無料 9

45 7 家庭生活・
趣味

囲碁 囲碁（主に基本ルール）指導 東郷　久盛
串間市
（大束）

囲碁４段（日本棋院） 昼可 応相談 15

46 7
家庭生活・

趣味
野菜と果物のおいしい料理方法

ジュニア野菜ソムリエの資格を持つ講師が旬の野菜・果物のおいし
い調理法を伝授します。楽しく、おいしく作りましょう！

吉松　ちあき
串間市
（福島）

ジュニア野菜ソムリエ
（日本野菜ソムリエ協会）

昼夜可 応相談 36

47 7 家庭生活・
趣味

盆栽 盆栽をはじめてみませんか。初心者の方大歓迎です。 水元　武明
串間市
（本城）

盆栽、庭園管理士 昼間のみ 応相談 44

48 9 その他 布ナプキン普及講座
布ナプキンを快適かつ安全に使用するための基本取り扱いマナー
などを学ぼう！

根井　久美子 宮崎市
（財）日本産業カウンセラー協会カ
ウンセラー

昼夜可
応相談

応相談 6

49 9 その他 カクテル（酒類）について
カクテルの作り方
飲食店の経営相談など

宮本　智和
串間市
（都井）

応相談 応相談 10
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50 9 その他 介護美容（ケアセラピスト）教室
ハンド（手）やフット（足）のトリートメントをしながら、心のケアも行えま
す。

内田　里美 都城市 日本ケアセラピスト協会
昼夜可
応相談

応相談 40

51 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

囲碁愛好会
老若男女問わず、誰とでも楽しめる遊びです。礼儀作法を習い、棋
力の向上を目ざし高齢者のボケ防止に役立ちます。
だれでも気楽に入会できます。小学生でもOK。

佐藤　利和
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

52 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

エンピツ教室
文字は基礎が大事！文字の成立ちを教えながら小さなお子さんにも
わかりやすく指導します。

鈴木　美和子
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

53 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

押し花サークル
身のまわりにある大好きな草花を集めて時間を忘れて「花あそび」を
楽しみましょう。

榎木　珠美 串間市 応相談 応相談 37

54 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

串間短歌会
月１回、第4土曜日が定例会になっています。
短歌に興味の有る方、初心者、歓迎致します。

野辺　俊子
串間市
（北方）

応相談 応相談 37

55 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

貯筋体操
（にこにこ会）

椅子に座ったままでできる体操です。
筋力アップで正しい姿勢に近づきます。
楽しく、にこにこ笑顔で健康づくりしませんか？

島田　佳枝 串間市 応相談 応相談 37

56 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

デコアートクラフト
素敵な本物作りでアンチエイジング!!
どなたでもできます。花とお人形！

木代　美繪子
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

57 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

陶芸サークル 誰でもできるかんたん陶芸教室。 岩切　祐子
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

58 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

やさしいヨガ教室 おしゃべりしながら楽しくヨガでリフレッシュしましょう。 松岡　孝子
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

59 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

パッチワーク 初心者から経験者まで一緒に楽しく作りましょう。 根井　久美子 宮崎市 応相談 応相談 37

60 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

社交ダンス
楽しく練習しています。
午後のひと時を皆なとおしゃべりしながら練習しませんか。

（非公開）
お問い合わ
せください

串間市
（本城）

応相談 応相談 37
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61 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

エンジェル・ハート
（ハンドベル）

唱歌・ポップス…幅広いジャンルの曲に挑戦しています。
歌ったりハンドベルで演奏したり楽器より笑い声の方が響く楽しい
サークルです。月2時間程度、見学自由です。

永倉　ゆかり 志布志市 応相談 応相談 37

62 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

ハーモニカ教室
いつでも、どこでも楽しめるかわいい楽器『ハーモニカ』みんなで心
の響きを奏でましょう。
皆様のご入会をお待ち致しております。

西北　良子
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

63 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

手作り石けん
串間ジェンヌ

スロー（ナチュラル）生活のお手伝いができれば…
　※くしまの活性化になればと準備中です。

井手　美保子
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

64 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

パソコン教室 電源の入れ方から消し方まで簡単!!楽しいパソコン教室 木島　昌洋
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

65 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

さわやかパソコン
同好会

ただいま絶賛稼働中!!
パソコンを使って楽しい時間を過ごしませんか？

お問い合わ
せください

串間市 応相談 応相談 37

66 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

貯筋体操（いちご会）
いちごのように甘酸っぱい…そして、かわいい体操クラブ!!本城公民
館で実地しています。
椅子に座ってできる体操です。おいで下さい。

島田　佳枝 串間市 応相談 応相談 37

67 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

英検、英会話教室
英検3級、4級、5級に合格することをめざしながら、英会話能力の向
上をはかり勉強しています。いつでもお申込みお待ちしております。

山﨑　栄三 串間市 応相談 応相談 37

68 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

健幸教室 いつまでも自分らしく元気で”健幸”な体を一緒につくりましょう。
くしま健康倶楽部

　栫井　愛子
串間市
（福島）

応相談 応相談 37

69 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

フレッシュアップ教室
ストレッチやエアロビで心と体をリフレッシュ!!
一緒に楽しみましょう!!

くしま健康倶楽部
　栫井　愛子

串間市
（福島）

応相談 応相談 37

70 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

麻雀愛好会
みんなで楽しく国士無双!!
古参のつわものがお待ちしております。
　※若干名の募集となります。

長野　秀明
串間市
（市木）

応相談 応相談 37

71 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

市木体操クラブ 若いうちから体を鍛えて老後の体をつくりませんか？ 小澤　るみ子 串間市 応相談 応相談 37

72 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

市木ミニテニス 楽しく動いてさわやかな汗を流しませんか？ 八代　律子
串間市
（市木）

応相談 応相談 37

73 10 生涯学習
（◆公民館サークル）

絶品！和菓子づくり
毎回大人気!!
名人が和菓子づくりのコツを丁寧に楽しく教えます。

山口　ミエ子
串間市
（北方）

応相談 応相談 37
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74 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市軟式野球連盟
少年野球大会や審判講習会などで活躍しています。
お問合せお待ちしています。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

75 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市バレーボール協会
バレーボールがとても盛んな地域です。
お問合せお待ちしています。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

76 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市ソフトボール協会 一緒に楽しみましょう！メンバーを募集中です。
串間市体育協会

℡72-1111
串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

77 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市陸上競技協会
メンバー募集中です。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

78 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市弓道連盟
新しい弓道場が建設予定です。
初心者の方でも大歓迎！

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

79 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市バドミントン協会
体験者募集中です。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

80 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市ソフトテニス連盟
体験者募集中です。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

81 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市ゲートボール協会 一緒に楽しみましょう！メンバーを募集中です。
串間市体育協会

℡72-1111
串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

82 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市剣道連盟
メンバー募集中です。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

83 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市サッカー協会
メンバー募集中です。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

84 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市ボウリング協会
メンバー募集中です。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

85 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市四半的弓道連盟
メンバー募集中です。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

86 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市グラウンドゴルフ協会
市内最大の競技者数のグラウンドゴルフです。
とっても、楽しいグランドゴルフです。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38
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87 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市フライングディスク協会
宮崎県民スポーツ祭にも出場しています。
初心者大歓迎です。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

88 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市ミニテニス協会
メンバー募集中です。一緒に活動しましょう。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

89 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市ミニバレーボール協会
メンバー募集中です。一緒に活動しませんか。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

90 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市バスケットボール連盟
メンバー募集中です。一緒に活動しませんか。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

91 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市サイクリング協会
サイクリングを通した楽しい活動を目指しています。
お気軽にお電話ください。

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38

92 11 スポーツ
（◆体育協会加盟）

串間市スポーツ少年団
「スポーツ少年団」では、子どもたちはスポーツを楽しみ、協調性や
創造性を養い、社会のルールや思いやりのこころを学びます。【野
球、サッカー、バレーボール、陸上、空手】

串間市体育協会
℡72-1111

串間市役所
生涯学習課

応相談 応相談 38
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