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署さち日々増してしAき、しXよしXよ本格的な夏本番でず。この時期は体力が落ちたり、睡眠時間も不+分

だったりして、夏ノ\’テしやすしぱき期です。暑さや体■管理には十分に気を付けて、今月も楽し<過ごし.

てしXきましよう！ ！
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道の駅にて、ふれあしX運動会を行いました。
玉入れ・かごじ乗ってしズこラなど地域の方々と
みんな笑顔いっぱい楽し<過ごしました！ ！
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玉入れ、
がんばってま一す!

父モ日のプレゼントj乍り作っで遊ぼう
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パノ\へのプレゼ

■ヨほだマ,ぴよんぴよ�カェュぽ
I rこ!可愛し、ねでさんを作ったよ～お あじさいの花Iこ囲まれて、ハィ!ポ-ズ

赤ちやんマツサーシ 音楽遊び 子育てママの骨盤教室
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わらベラたに合わせて 季節の歌などを歌ったり、楽器遊びを楽しみました
マッサージをしていま一す風船ノ \‘ルーン遊びも楽しかったね！
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背筋が伸びて気
持ちしル、�り

ぱ̶ '";. 「あせち」について

夏シーズンは汗をよ<かぎまず。特に汗を大量にか<と、肌の汚れや
塘が汗腺を塞し〉でしましぐ「あせち」ができてしまうことがありまず。
汗をかしXたら、「こまめに汗を拭<」「シヤワーで洗しあ流ず」「こまめに
善替える」などをして肌を清潔に保ち、「あせち」ができないようにし
ましよう。

手遊び・体遊び
を楽しちラ
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