
金
牛乳
バナナ

バンサンスー
鶏レバー甘辛煮

お茶
赤米のおに
ぎり

木
牛乳
かんぱん

ヒレカツ
中華スープ

ミルク
すいか
甘辛せんべい

16 木
お茶
ウエハー
ス

肉じゃが
豆腐とわかめ味噌汁

ミルク
メロン
ビスケット

31

水
お茶
甘辛せん
べい

豆腐のトマト煮
かむかむサラダ

牛乳
コーンブレッ
ト

15 水
牛乳
オレンジ

パンプキンポター
ジュ
スパゲティーサラダ

プリン
クッキー

30

火
牛乳
クッキー

魚の梅みそ焼き
そーめんすまし汁

お茶
牛乳もち

14 火
牛乳
りんご

チキン南蛮
きのこスープ

牛乳
バナナ

29

月
牛乳
メロン

ハヤシライス
かいぞくサラダ

牛乳
りんご

13 月
お茶
せんべい

クリームシチュー
マカロニサラダ

クラッカー
黄桃のヨー
グルトかけ

28

土
牛乳
クラッカー

冷やし中華
メロン

牛乳
ジャムパン

10 金
フルーツ
ムース

ハワイアンハンバー
グ
星の子スープ

牛乳
マーブル蒸
しパン

27

金
牛乳
ボーロ

八宝菜
煮豆
オレンジ

牛乳
さつまいも
パイ

9 木
オレンジ
チーズ

鶏肉のごまソース
もやしとにらスープ

アイスクリー
ム

25

木
牛乳
バナナ

マーボーなす
えのきのすまし汁

アイスクリー
ム

8 水
牛乳
クッキー

豆腐のよせ揚げ
なめこの味噌汁

お茶
しそおにぎり

24

水
お茶
かりかりい
りこ

ポークビーンズ
さわやかサラダ

牛乳
プルーンス
コーン

7 火
お茶
メロン

ひじきのいり煮
はるさめ酢の物

ヨーグルト
せんべい

23

火
オレンジ
チーズ

イカミンチフライ
野菜スープ

ミルク
マカロニの
きな粉あえ

6 月
牛乳
クラッカー

ビーフカレー
和風サラダ

牛乳
黒みつ団子

22

4 土
牛乳
ボーロ

パリパリ皿うどん
きゅうりのおかか和
え

牛乳
メロンパン

21

とびきりカレー
ちりめんサラダ

牛乳
ホットケーキ

ナポリタン
きゅうりのたたき

牛乳
ミニあんパン

3 金
お茶
かりかりい
りこ

豚肉しょうが焼き
じゃがいもの味噌汁

牛乳
丸ボーロ

20 月
牛乳
りんご

五目きんぴら
かきたま汁

ミルク
カルシウム
ラスク

2 木
牛乳
ウエハー
ス

かぼちゃのひき肉か
け
海藻サラダ

ミルク
すいか
クラッカー

18 土 ヨーグルト

昼　　食
３時

おやつ

1 水
牛乳
りんご

いり豆腐
わかめスープ

牛乳
ベジタブル
ドーナツ

17 金
牛乳
ビスケット

                         献　　立　　予　　定　　表 H30年８月

日 曜
１０時

おやつ
昼　　食

３時
おやつ

日 曜
１０時

おやつ

★夏バテ対策 

①主食・主菜・副菜をそろえる 
 暑い夏は、のど越しの良い麺類が主食になることが多くあ 

りますが、その場合は主菜としてゆで卵、副菜として野菜サ 

ラダを食べるなどおかずをプラスして食べるように心がけま 

しょう。 

②３食＋補食を必ず食べる 
 胃の小さなこどもは、一度にたくさん食べる 

ことができないため、 １回の食事が大切です。 

③食欲を刺激する 
 五感（視覚・聴覚・嗅覚・触覚・味覚）を刺激して食欲をアッ

プさせましょう。 

 
 
 
 
 
④無理なく簡単に作る 

 


