
様式F409
<< 予定 >> 保育所内容検討表（給食月報） (３才以上児) 串間市役所(一般) 2026/10月分

1人1日当り純使用量（ｇ）
平均使
用量

目標使
用量食品群 01 02 03 05 06 07 08 09 10 13 14 15 16 17 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29 30 31 合計 充足率 備考

木 金 土 月 火 水 木 金 土 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
 (g) (g) (g)  （%）

魚・生・干 3 0 0 20 45 3 3 0 0 3 23 16 2 0 4 50 0 2 0 0 0 53 0 0 3 0 230 8.8 12.0 74 

介類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 10 75 2.9 2.0 144 

練製品 0 0 0 0 0 0 5 0 10 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 8 0 0 5 38 1.4 1.0 144 

獣鳥肉類 50 15 15 30 0 15 33 55 10 0 0 30 15 16 20 5 25 50 10 5 26 12 10 25 50 12 534 20.5 12.0 171 

レバー類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 

卵類 0 0 0 0 0 20 10 0 0 5 8 20 16 0 10 0 40 0 10 15 7 0 0 20 0 0 181 7.0 8.0 87 

牛乳 210 0 200 10 0 40 240 200 200 0 0 0 207 200 0 0 200 0 200 200 230 0 200 0 0 200 2737 105.3 80.0 132 

脱脂粉乳 0 22 0 0 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 27 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 74 2.8 6.0 47 

乳製品 0 0 0 35 0 0 0 8 0 0 90 8 0 0 0 0 2 12 0 0 0 0 0 0 0 0 155 6.0 10.0 60 

大豆・大豆製品 0 42 0 0 0 25 0 0 0 0 40 0 12 6 0 0 30 0 0 0 12 12 32 20 10 0 241 9.3 12.0 77 

その他豆 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8 0 8 25 3 0 25 0 4 0 0 0 0 0 78 3.0 1.5 200 

含鉄野菜 0 4 0 26 0 5 0 26 0 2 0 0 0 0 15 2 3 15 0 3 0 0 0 0 0 0 101 3.9 8.0 49 

緑黄色野菜 12 20 23 10 22 7 107 0 23 2 60 28 10 11 15 20 10 6 22 3 69 11 10 26 23 8 558 21.4 30.0 71 

その他野菜 41 113 65 20 38 40 25 36 45 65 45 63 75 27 50 60 35 0 76 20 29 33 70 70 51 67 1259 48.4 50.0 97 

果実類 13 0 0 50 30 0 17 30 0 140 0 10 0 35 18 0 0 60 0 0 0 0 5 0 0 40 448 17.2 45.0 38 

藻類 0 2 0 1 0 3 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 13 0.5 0.6 81 

いも・澱粉類 5 2 0 40 25 40 0 50 0 0 0 119 50 0 50 0 0 0 2 0 0 25 40 2 3 1 454 17.5 13.0 134 

精白米 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 

強化ブレンド米 0 0 0 0 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 5 45 0 13 0 0 109 4.2 3.0 140 

パン類 0 0 0 0 0 0 45 0 40 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 40 155 6.0 6.0 99 

めん類 0 0 100 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 35 12 0 0 0 0 35 342 13.2 8.0 164 

その他穀類 18 17 0 20 1 0 0 12 0 15 5 0 20 0 14 4 0 5 20 0 15 0 25 7 0 0 198 7.6 5.0 152 

油脂類 1 18 2 12 9 1 0 8 5 5 3 2 13 7 16 2 8 6 3 3 8 2 7 2 3 3 147 5.7 6.0 95 

砂糖及び甘味類 3 8 0 1 1 17 3 5 0 0 0 4 11 0 11 13 3 0 14 0 5 0 11 8 0 0 116 4.5 5.0 89 

ジュース類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 5.0 0 

菓子類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 35 0 0 0 0 0 35 0 0 0 0 100 0 180 6.9 5.0 138 

調味料他 8 6 9 7 7 12 19 5 10 20 16 11 12 2 2 14 7 6 4 4 86 10 9 12 11 12 321 12.3 8.0 154 

金額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 一人一日あたり  
金   額 0.0 園児数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

反省欄 一人一日あたり  
貯蔵品払出金額 0.0 ３－５歳児 0 人

１－２歳児 0 人 一人一日あたり  
金額合計 0.0 職員 0 人 ※人数は昼食人数を集計したものであることに注意


