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紫陽花が綺麗に色づき始め、梅雨の季節となりました。気温・湿度共に上がり、じめじめとした気候

が続きますので、体調を崩しやすい時期です。手洗いうがいをこまめに行い、体調管理に気をつけて、

今月も元気に過ごしましょうね！

感染症対策として、手洗い・うがいの必要性がいわれていますが、手洗い・うがいは食中毒を防ぐ為にも有効です。

高温多湿のこの時期は、食中毒が起きやすくなりますので、しっかり防ぐことが大切です。手に付着した細菌は、水

洗いだけでは取り除けません。指の間や爪の中までせっけんを使って洗い、十分に水で流して清潔なタオルやペーパ

ータオルでよく拭き取って、乾かしましょう。

ハーフバースデー用の
写真も、寝姿アートの日
に撮ってまーす。

端午の節句の紙芝居を見たり、「こいのぼり」
の歌をうたったり、楽しく過ごしました。

パネルシアターを楽しもう

1歳になりました～☆ おめでとう～

２チームに分かれて、玉入れ・風船・ハイハイ競争で盛り上がりました。楽しかったね！

子育てママの骨盤教室

ハイ！ポーズ

みんなで骨盤体操してまーす！

ハーフバースデー

６ヵ月でーす☆

お弁当を作ったよ～！

土曜・日曜・祝日は無人開放しています。
利用時間 ９：００～１６：００まで

※（第３土曜日だけはお休みとなりますので、ご確認ください。
使用されたおもちゃは、必ず元の場所に戻してください。

おめでとう～

兜姿カッコ

イイね！

お知らせ


