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新年あけましておめでとうございます！

子どもが風邪をひきやすいのは、体温調節がまだうまくできないからです。寒いからといって厚着

をさせると、体温調節機能がうまく育ちません。また、汗をかいてかえって体を冷やす弊害も。

基本は体を動かしやすい薄着。寒いときは上着を着せるなど、細かく調整するのがいいでしょう。

厚着のしすぎに注意

寝姿アート

研修室にてクリスマス会を行いました。みんなで一緒に「赤

鼻のトナカイ」の歌をうたったり、楽器を鳴らしたり、楽し

い時間を過ごしました！ブラックシアターがピカピカ光って

綺麗だったね！！ サンタさん・トナカイさんがプレゼント

を持ってきてくれました～

ハーフバースデー

クリスマスリース作り

おめでとう

すこやかひろば

お知らせ

可愛いXmas リースができたね

お母さんの折り紙

１歳になりました～
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☆1月4日からご利用できます。

新しい年の始まりは、喜びと期待で心が弾みます。今年も成長する子ども達の健やかな笑顔があふ

れる「すこやかひろば」になるようにしていきたいと思います。

新年も感染症防止のため検温・手指消毒・
マスク着用のご協力をお願いします。


