
相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

０９８５-２６-９１１０

＃9110（短縮ダイヤル）

月～金* ８：３０～１７：４５

年中無休 ２４時間

０９８５-２９-２５２５

犯罪などの被害
防止、生活安全
について

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

高原町　　ほほえみ館 ０９８４-４２-４８２０

　　※中央保健センター ０９８５-２９-５２８１ 国富町　　福祉課 ０９８５-７５-９４０３

　　※総合福祉保健センター ０９８５-５２-１５０６ 綾町　　　健康センター ０９８５-７７-０１９５

　　※佐土原保健センター ０９８５-７３-１１１５ 高鍋町　　健康づくりセンター ０９８３-２３-２３２３

こころの健康に関する相談窓口（市町村）

　　※田野保健センター ０９８５-８６-０１１７ 新富町　　いきいき健康課 ０９８３-３３-６０５９

　　※高岡福祉保健センター「穆園館」 ０９８５-８２-５２９４ 西米良村　保健センター ０９８３-３６-１１１４

　　※清武保健センター ０９８５-８５-１１４４ 木城町　　保健センター ０９８３-３２-４０１０

都城市　　福祉課 ０９８６-２３-２９８０ 川南町　　保健センター ０９８３-２７-８００９

延岡市　　健康増進課 ０９８２-２２-７０１４ 都農町　　健康管理センター ０９８３-２５-１００８

日南市　　健康増進課 ０９８７-３１-１１２９ 門川町　　町民課 ０９８２-６３-１１４０

小林市　　健康推進課 ０９８４-２３-０３２３ 諸塚村　　住民福祉課 ０９８２-６５-１１１９

日向市　　いきいき健康課 ０９８２-６６-１０２４ 椎葉村　　福祉保健課 ０９８２-６８-７５１０

串間市 福祉事務所 ０９８７-７２-１１２３
医療介護課 ０９８７-７２-０３３３ 美郷町　　健康福祉課 ０９８２-６６-３６１０

西都市　　健康管理課 ０９８３-４３-１１４６ 高千穂町　保健福祉総合センター ０９８２-７２-７１１７

えびの市　保健センター ０９８４-３５-２４４６ 日之影町　保健センター ０９８２-８７-２１００

三股町　福祉・消費生活相談センター ０９８６-５２-０９９９ 五ヶ瀬町　福祉課 ０９８２-８２-１７０２

宮崎市社会福祉協議会 ０９８５-５２-５１３１ 高鍋町社会福祉協議会 ０９８３-２２-４０７６

都城市社会福祉協議会 ０９８６-２５-２１２３ 新富町社会福祉協議会 ０９８３-３３-４２１３

延岡市社会福祉協議会 ０９８２-３２-６５５５ 西米良村社会福祉協議会 ０９８３-３６-１２１２

日南市社会福祉協議会 ０９８７-２３-１１９１ 木城町社会福祉協議会 ０９８３-３２-２１１４

小林市社会福祉協議会 ０９８４-２７-３２７７ 川南町社会福祉協議会 ０９８３-２１-３８０２

日向市社会福祉協議会
（相談専用フリーダイヤル）

０９８２-５２-２５７２
（０１２０-２９４-９９０） 都農町社会福祉協議会 ０９８３-２５-００４８

串間市社会福祉協議会 ０９８７-７２-６９４３ 門川町社会福祉協議会 ０９８２-６３-７２１０

西都市社会福祉協議会 ０９８３-４３-４６１３ 諸塚村社会福祉協議会 ０９８２-６５-０３７５

えびの市社会福祉協議会 ０９８４-３５-２８００ 椎葉村社会福祉協議会 ０９８２-６７-２２７５

三股町社会福祉協議会 ０９８６-５２-１２４６ 美郷町社会福祉協議会 ０９８２-６８-２９００

高原町社会福祉協議会 ０９８４-４２-２２３０ 高千穂町社会福祉協議会 ０９８２-７２-３６６３

国富町社会福祉協議会 ０９８５-７５-６２６７ 日之影町社会福祉協議会 ０９８２-８７-２６８０

綾町社会福祉協議会 ０９８５-７７-３０６６ 五ヶ瀬町社会福祉協議会 ０９８２-８２-１５２０

宮崎県福祉保健課　　　　　　　TEL.０９８５-２６-７０７５【 問い合わせ先 】
宮崎県精神保健福祉センター　　TEL.０９８５-２７-５６６３

福祉に関すること、生活上の困りごとに関する相談窓口（社会福祉協議会）
相談内容 相談窓口 電話番号

０９８５-２８-２５５５ 火・木・土 １９：００～２３：００
自殺防止電話 NPO法人 国際ビフレンダーズ
宮崎自殺防止センター

自殺防止電話
「ライフネット宮崎」

０９８５-７７-９０９０ 月・水・金・日 ２０：００～２３：００

２１：００～　４：００

自殺防止電話 NPO法人 国際ビフレンダーズ
東京自殺防止センター ０３-５２８６-９０９０

０５７０-７８３-５５６

年中無休
２０：００～翌朝５：３０

（木は２０：００～翌朝２：３０）
（火は１７：００～翌朝２：３０）

こころの電話 ０９８５-３２-５５６６ 月～金* ９：００～１９：００
中央保健所　　健康づくり課 ０９８５-２８-２１１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
日南保健所　　健康づくり課 ０９８７-２３-３１４１ 月～金* ８：３０～１７：１５
都城保健所　　健康づくり課 ０９８６-２３-４５０４ 月～金* ８：３０～１７：１５
小林保健所　　健康づくり課 ０９８４-２３-３１１８ 月～金* ８：３０～１７：１５
高鍋保健所　　健康づくり課 ０９８３-２２-１３３０ 月～金* ８：３０～１７：１５
日向保健所　　健康づくり課 ０９８２-５２-５１０１ 月～金* ８：３０～１７：１５
延岡保健所　　健康づくり課 ０９８２-３３-５３７３ 月～金* ８：３０～１７：１５
高千穂保健所　健康づくり課 ０９８２-７２-２１６８ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎市保健所　健康支援課 ０９８５-２９-５２８６ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県精神保健福祉センター ０９８５-２７-５６６３ 月～金* ８：３０～１７：１５
※お住まいの市町村でも相談できます。詳しくは、６ページをご覧ください。

心と身体の不調
・こころの健康
など

さまざまな悩みを幅広く

相談日・時間

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

死にたいくらい

つらい気持ち

宮崎市 医療介護連携課（※お住まいの地区の担当保健センターにご相談ください）

相談内容 相談窓口 電話番号 開催日・時間

ランタンのつどい（自死遺族のわかちあいの会）
０９８５-２７-５６６３

（お問合せは月～金*８：３０～１７：１５）

原則第２土曜 １４：００～１６：００
宮崎会場（県立図書館）

2・5・8・11月の第4日曜 １４：００～１６：００
※初めての方は１３：３０までにおいでください

延岡会場（延岡市民協働まちづくりセンター）

小林保健所（わかちあいの会） ０９８４-２３-３１１８
（お問合せは月～金*８：３０～１７：１５） 第４木曜 １３：００～１５：００

自死遺族の方へ

NPO法人 宮崎自殺防止センター

ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？

こころの電話帳こころの電話帳

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談

こころの健康に関する相談

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談

こころの健康に関する相談

警察安全総合相談窓口
宮崎県警察本部

０９８５-３８-７８３０ 月～金* １０：００～１６：００

年中無休 ２４時間

０５７０－０７９７１４
（ＩＰ電話からは、０３-６７４５-５６０１）

※県内の各警察署にも窓口が設置されています。

月～土*犯罪被害について 犯罪被害者支援ダイヤル
法テラス犯罪被害者支援

性犯罪相談ダイヤル
宮崎県警察本部

犯罪被害者相談電話
公益社団法人 みやざき被害者支援センター

金* １０：００～１２：００

０９８５-２３-６１１２ 水* １９：００～２０：３０

０９８５-２３-６１１２
法律相談

夜間テレホン法律相談
宮崎県弁護士会

高齢者・障がい者電話相談
宮崎県弁護士会

０９８５-６０-１８２２ 月～土*

月～金* １０：００～１６：００

０１２０-３９７-８６４ 月～金* １０：００～１６：００

０１２０-３９７-８６８

ライフサポートセンター宮崎
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

ライフサポートセンター都城
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

宮崎県男女共同参画センター  相談室

０１２０-３９７-８６９ 月～金* １０：００～１６：００

月～金* １９：００～２１：００

０１２０-２７９-３３８ 年中無休 ２４時間

０３-３８１３-９９９０

さまざまな悩み
を幅広く

よりそいホットライン
一般社団法人 社会的包摂サポートセンター

日本臨床心理士会
一般社団法人

ライフサポートセンター延岡
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

０９８５-８８-１０５７
（業務の都合により不在の場合あり） 月～金*

０９８５-８８-１１０３
（業務の都合により不在の場合あり） 月～金*

１１：００～１７：００

１１：００～１７：００ハートム
NPO法人

みんなのくらしターミナル
NPO法人

０９８５-２７-７１１０ 月～金* ９：００～１７：４５暴力団のこと 暴力団ホットライン
宮崎県警察本部

９：００～２１：００
（土曜は１７：００まで）

０９８５-３１-８７４０
＃８１０３（短縮ダイヤル）

９：００～１７：００
（土曜は１６：３０まで）

（金は、9:00～12:00も実施）

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談 
こころの健康に関する相談
家庭や学校などに関する相談
経済・生活に関する相談
労働に関する相談
障がいや難病等に関する相談
生活等における様々な悩みの相談
自死遺族の方へ

　病気や家庭のこと、職場環境、多重債務などのさまざまな悩みから、
心理的に追い込まれてしまうことは誰にでも起こる可能性があります。

………
………
………
………
………
………
………
………

 ❶ページ
 ❶ページ
❷ページ
❸ページ
❹ページ
❹ページ
❺ページ
❺ページ

（保健衛生グループ）

悩みを抱えるあなたを支える電話相談窓口があります。
家族や友人のこころの悩みに気づいたとき、
周囲の人から相談があったときには、悩みを抱えるあなたを支える電話相談窓口があります。

家族や友人のこころの悩みに気づいたとき、
周囲の人から相談があったときには、

一人で悩まず、まずは話を
してみませんか？

相談機関を紹介し、専門家への
相談を勧めてみませんか？

一人で悩まず、まずは話を
してみませんか？

相談機関を紹介し、専門家への
相談を勧めてみませんか？

❶❻❺

自死遺族の方へ

生活等における様々な悩みの相談

自死遺族の方へ

生活等における様々な悩みの相談

（相談日や時間等については、変更する場合もありますので、詳細は各機関にお問い合わせください。）（相談日や時間等については、変更する場合もありますので、詳細は各機関にお問い合わせください。）

令和元年 6月末現在（令和 2年 6月一部改訂）令和元年 6月末現在（令和 2年 6月一部改訂）

自殺予防いのちの電話 ０１２０-７８３-５５６ 毎月10日 ８：００～翌朝８：００

宮崎いのちの電話

大分いのちの電話 ０９７-５３６-４３４３ 年中無休 ２４時間

年中無休

熊本いのちの電話 ０９６-３５３-４３４３ 年中無休 ２４時間

鹿児島いのちの電話 ０９９-２５０-７０００ 年中無休 ２４時間

相 談 窓 口 情 報 サ イ ト の ご 案 内

　さまざまな悩みや心配事、
心の病気などを抱えている方
のための宮崎県民向け情報サ
イトです。　　　　　
　県内各地域の相談窓口や生
きがいづくりの場（サロン）
などを案内いたします。

検　索 青Ｔ 検　索 宮崎こころの保健室

　１０代の若者向け、こころ
の健康応援特設サイトです。
　こころの健康に関する相談
窓口情報の他、メール相談窓
口もあります。

「みやざきこころ青Tねっと」 「宮崎こころの保健室」



悪質商法について
宮崎県警察本部
悪質商法１１０番 ０９８５-２２-８０８０ 月～金* ９：００～１５：４５

宮崎地方法務局
女性の人権ホットライン ０５７０-０７０-８１０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎地方法務局
子どもの人権１１０番

宮崎県教育委員会
２４時間子供SOSダイヤル

０１２０-００７-１１０
０１２０-０-７８３１０

月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県弁護士会
子どもの権利ホットライン ０９８５-２３-６１１２ 第１・３月* １６：００～１７：３０

０１２０-９９-７７７７

こどもの人権を

守るために・

こどもからのSOS

NPO法人 チャイルドラインみやざき
チャイルドライン
（１８歳までのこども専用電話）

月～日 １６：００～２１：００

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

宮崎県消費生活センター ０９８５-２５-０９９９ 月～土* ９：００～１７：００

宮崎県消費生活センター  都城支所 ０９８６-２４-０９９９ 月～金*
宮崎県消費生活センター  延岡支所 ０９８２-３１-０９９９ 月～金*

宮崎県商工政策課経営金融支援室
宮崎県消費者金融相談所 ０９８５-２６-７１００ 月～金* １０：００～１７：００
宮崎県警察本部
金融１１０番 ０９８５-２２-５０５０ 月～金* ９：００～１５：４５

多重債務について
九州財務局宮崎財務事務所
多重債務相談窓口 ０９８５-４２-７５２４ 月～金* ９：００～１７：００

日本司法支援センター宮崎地方事務所
法テラス宮崎 月～金* ９：００～１７：００

９：００～１７：００

法テラス
法テラスサポートダイヤル

０５７０-０７８３７４

０５０-３３８３-５５３０
（予約番号）

０９８５-２２-２４６６
（予約番号）

月～土*
宮崎県弁護士会
法律相談センター 月～金*

中小企業の融資制度 宮崎県商工政策課経営金融支援室 ０９８５-２６-７０９７ 月～金* ８：３０～１７：１５

ひきこもりに関すること ひきこもり地域支援センター 月～金* ８：３０～１７：００

子ども・若者の
さまざまな悩み

宮崎県子ども・若者総合相談センター

「わかば」 ０９８５-４１-７８３０ 月・火・水・土・日* １０：００～１7：００

職場のセクハラ、妊娠・出産・育児
休業・介護休業を理由とした解雇等 ０９８５-３８-８８２１ 月～金* ８：３０～１７：１５

ひとり親世帯の
相談

一般財団法人 宮崎県母子寡婦福祉連合会

母子家庭等就業・自立支援センター ０９８５-２２-４６９６ 月～金* ９：００～１６：００

０９８５-２５-１１００高齢者のこと、
介護のことなど

社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会
高齢者総合支援センター 月～金* ８：３０～１７：１５
※居住地の「地域包括支援センター」でも相談できます

商品やサービス
の契約トラブル
について

多重債務、ヤミ
金融、金銭トラ
ブル等について

借金、

多重債務、

離婚、相続等の

法律相談

(１２：００～１３：００を除く)

(受付は16：30まで)

９：００～１７：００
(受付は16：30まで)

９：００～１７：００
(受付は16：30まで)

９：００～２１：００
(土曜は１７：００まで)

(土・日は１５：００まで)

宮崎県司法書士会
司法書士ホットライン ０１２０-９６-９６５７ 月～金* ９：００～１２：００

１３：００～１６：００

独立行政法人 労働者健康安全機構
宮崎産業保健総合支援センター ０９８５-６２-２５１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
独立行政法人 労働者健康安全機構

　宮崎県中部地域産業保健センター ０９８５-５０-８３３０

月～金*

※相談日・時間は、各センターにより異なる場合
　があります。

１０：００～１６：００

宮崎産業保健総合支援センター 地域窓口

　宮崎県南那珂地域産業保健センター ０９８７-２３-２９５１

　宮崎県都城・西諸地域産業保健センター ０９８６-２２-０７５４

　宮崎県北地域産業保健センター ０９８２-２６-６９０１

宮崎労働局
総合労働相談コーナー ０９８５-３８-８８２１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎労働局雇用環境・均等室

宮崎労働基準監督署
宮崎総合労働相談コーナー ０９８５-２９-６０００ 月～金* ８：３０～１７：１５
延岡労働基準監督署
延岡総合労働相談コーナー ０９８２-３４-３３３１ 月～金* ８：３０～１７：１５
都城労働基準監督署
都城総合労働相談コーナー ０９８６-２３-０１９２ 月～金* ８：３０～１７：１５
日南労働基準監督署
日南総合労働相談コーナー ０９８７-２３-５２７７ 月～金* ８：３０～１７：１５

解雇、

配置転換、

職場でのいじめ

など

宮崎大学医学部附属病院
がん相談支援センター ０９８５-８５-１９０９ 月～金* ９：００～１６：００
宮崎県立宮崎病院
がん相談支援センター ０９８５-３８-４１０７ 月～金* ９：３０～１６：１５
宮崎県立日南病院
がん相談支援センター ０９８７-２３-３１５６ 月～金* ９：００～１５：５０
宮崎県立延岡病院
がん相談支援センター ０９８２-３２-６１８１ 月～金* ９：００～１６：００
国立病院機構都城医療センター
がん相談支援センター ０９８６-２３-４１１１ 月～金* ８：３０～１７：００

がんに関すること

働く人のメンタル
ヘルス・健康確保
の支援について

宮崎県女性相談所
配偶者暴力相談支援センター ０９８５-２２-３８５８ 月～日* ９：００～２０：３０

NPO法人 ハートスペースM

女性のホットライン　えむコール ０９８５-８９-５２４３ 日・月 １０：００～１７：００

０９８５-２８-２６６８
（中央保健所）

０９８５-２２-１０１８
（中央保健所）

月～金*

月～金*

９：３０～１５：３０

９：３０～１５：３０

宮崎県中央福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県南部福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８６-２３-４５２０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県北部福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８２-３２-６１２２ 月～金* ８：３０～１７：１５
児湯福祉事務所 ０９８３-２２-１４０４ 月～金* ８：３０～１７：１５

西臼杵支庁　福祉課 ０９８２-７２-２１９３ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎市福祉事務所（宮崎市社会福祉課） ０９８５-２１-１７７５ 月～金* ８：３０～１７：１５

都城市福祉事務所（都城市保護課） ０９８６-２３-２７６４ 月～金* 9：0０～１1：3 0
1 3：0０～１6：3 0

延岡市福祉事務所 ０９８２-２２-７０４１ 月～金* ８：３０～１７：１５

日南市福祉事務所 ０９８７-３１-１１６４ 月～金* ８：３０～１７：１５
小林市福祉事務所 ０９８４-２３-０１１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
日向市福祉事務所 ０９８２-６６-１０２０ 月～金* ８：３０～１７：１５

串間市福祉事務所 ０９８７-７２-１１２３ 月～金* ８：３０～１７：１５

西都市福祉事務所 ０９８３-４３-１２４５ 月～金* ８：３０～１７：１５

えびの市福祉事務所 ０９８４-３５-３７４０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県身体障害者相談センター ０９８５-２９-２５５６ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県精神保健福祉センター ０９８５-２７-５６６３ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県中央福祉こどもセンター ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県南部福祉こどもセンター ０９８６-２２-４２９４ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県北部福祉こどもセンター ０９８２-３５-１７００ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県障がい福祉課
宮崎県障がい者権利擁護センター ０９８５-２６-７６７０ 月～金* ８：３０～２１：００

宮崎県難病相談支援センター
（病気、就労、医療費助成、福祉制度制等）

０９８５-３１-３４１４ 月～金* １０：００～１６：００

精神障がいに関すること

知的障がいに
関すること

障がい者虐待防止
に関すること

難病に関すること

身体障がい・高次脳
機能障がいに関すること

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

生活保護のことDV、

セクハラなど

女性の

心身の問題

宮崎県健康増進課

（思いがけない妊娠、育児、月経、更年期障害等）
女性専門相談センター「スマイル」

宮崎県健康増進課

不妊専門相談センター「ウイング」

０９８５-８５-７６６０ 月～金* ９：００～１７：００

　宮崎県都城発達障害者支援センター ０９８６-２２-２６３３ 月～金* ９：００～１７：００

　宮崎県延岡発達障害者支援センター ０９８２-２３-８５６０ 月～金* ９：００～１７：００

発達障がいに
関すること

宮崎県警察本部

ヤングテレホン ０９８５-２３-７８６７ 月～金* ９：００～１７：４５

宮崎県中央福祉こどもセンター（中央児童相談所） ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県南部福祉こどもセンター（都城児童相談所） ０９８６-２２-４２９４ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県北部福祉こどもセンター（延岡児童相談所） ０９８２-３５-１７００ 月～金* ８：３０～１７：１５
NPO法人 子ども虐待防止みやざきの会

虐待防止子育て電話相談 ０９８５-８５-４６４１ 土

年中無休

１４：００～１６：００

０９８５-３８-７６５４
０９８５-３１-５５６２

子育て、

子どもの発達、

非行、

虐待など

いじめ、不登校、発達や
就学、子育て、しつけ

宮崎県教育研修センター

ふれあいコール 月～日* ８：３０～２１：００

２４時間

非行、家出、
いじめなど

※県内の各警察署にもヤングテレホンが設置されています（年中無休、24時間）

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間 相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間
０９８５-２７-８１３３
０９８５-４４-２４１１

社会福祉法人宮崎県社会福祉事業団
　宮崎県中央発達障害者支援センター

❹❸❷

家庭や学校などに関する相談 経済・生活に関する相談 労働に関する相談

障がいや難病等に関する相談

家庭や学校などに関する相談 経済・生活に関する相談 労働に関する相談

障がいや難病等に関する相談

（ＩＰ電話からは、０３-６７４５-５６００）

０９８５-２６-７５３８ 月～金*

障がい者差別相談窓口 ０９８５-２３-３３８８ 月～金* ９：００～１７：００
宮崎県障害者社会参加推進センター

障がい者の差別に関すること

障がい者１１０番 ０９８５-２６-３０４０ 月～金* ９：００～１７：００
宮崎県障害者社会参加推進センター障がいのある方々

のさまざまな悩み

（年末年始を除く）

宮崎県労働委員会
働くあんしんサポートダイヤル

＊福祉に関すること、生活上の困りごとに関する相談はお住まいの市町村社会福祉協議会で
　相談できます。６ページをご覧ください。

８：3０～１2：0 0
1 3：0０～１７：0 0



悪質商法について
宮崎県警察本部
悪質商法１１０番 ０９８５-２２-８０８０ 月～金* ９：００～１５：４５

宮崎地方法務局
女性の人権ホットライン ０５７０-０７０-８１０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎地方法務局
子どもの人権１１０番

宮崎県教育委員会
２４時間子供SOSダイヤル

０１２０-００７-１１０
０１２０-０-７８３１０

月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県弁護士会
子どもの権利ホットライン ０９８５-２３-６１１２ 第１・３月* １６：００～１７：３０

０１２０-９９-７７７７

こどもの人権を

守るために・

こどもからのSOS

NPO法人 チャイルドラインみやざき
チャイルドライン
（１８歳までのこども専用電話）

月～日 １６：００～２１：００

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

宮崎県消費生活センター ０９８５-２５-０９９９ 月～土* ９：００～１７：００

宮崎県消費生活センター  都城支所 ０９８６-２４-０９９９ 月～金*
宮崎県消費生活センター  延岡支所 ０９８２-３１-０９９９ 月～金*

宮崎県商工政策課経営金融支援室
宮崎県消費者金融相談所 ０９８５-２６-７１００ 月～金* １０：００～１７：００
宮崎県警察本部
金融１１０番 ０９８５-２２-５０５０ 月～金* ９：００～１５：４５

多重債務について
九州財務局宮崎財務事務所
多重債務相談窓口 ０９８５-４２-７５２４ 月～金* ９：００～１７：００

日本司法支援センター宮崎地方事務所
法テラス宮崎 月～金* ９：００～１７：００

９：００～１７：００

法テラス
法テラスサポートダイヤル

０５７０-０７８３７４

０５０-３３８３-５５３０
（予約番号）

０９８５-２２-２４６６
（予約番号）

月～土*
宮崎県弁護士会
法律相談センター 月～金*

中小企業の融資制度 宮崎県商工政策課経営金融支援室 ０９８５-２６-７０９７ 月～金* ８：３０～１７：１５

ひきこもりに関すること ひきこもり地域支援センター 月～金* ８：３０～１７：００

子ども・若者の
さまざまな悩み

宮崎県子ども・若者総合相談センター

「わかば」 ０９８５-４１-７８３０ 月・火・水・土・日* １０：００～１7：００

職場のセクハラ、妊娠・出産・育児
休業・介護休業を理由とした解雇等 ０９８５-３８-８８２１ 月～金* ８：３０～１７：１５

ひとり親世帯の
相談

一般財団法人 宮崎県母子寡婦福祉連合会

母子家庭等就業・自立支援センター ０９８５-２２-４６９６ 月～金* ９：００～１６：００

０９８５-２５-１１００高齢者のこと、
介護のことなど

社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会
高齢者総合支援センター 月～金* ８：３０～１７：１５
※居住地の「地域包括支援センター」でも相談できます

商品やサービス
の契約トラブル
について

多重債務、ヤミ
金融、金銭トラ
ブル等について

借金、

多重債務、

離婚、相続等の

法律相談

(１２：００～１３：００を除く)

(受付は16：30まで)

９：００～１７：００
(受付は16：30まで)

９：００～１７：００
(受付は16：30まで)

９：００～２１：００
(土曜は１７：００まで)

(土・日は１５：００まで)

宮崎県司法書士会
司法書士ホットライン ０１２０-９６-９６５７ 月～金* ９：００～１２：００

１３：００～１６：００

独立行政法人 労働者健康安全機構
宮崎産業保健総合支援センター ０９８５-６２-２５１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
独立行政法人 労働者健康安全機構

　宮崎県中部地域産業保健センター ０９８５-５０-８３３０

月～金*

※相談日・時間は、各センターにより異なる場合
　があります。

１０：００～１６：００

宮崎産業保健総合支援センター 地域窓口

　宮崎県南那珂地域産業保健センター ０９８７-２３-２９５１

　宮崎県都城・西諸地域産業保健センター ０９８６-２２-０７５４

　宮崎県北地域産業保健センター ０９８２-２６-６９０１

宮崎労働局
総合労働相談コーナー ０９８５-３８-８８２１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎労働局雇用環境・均等室

宮崎労働基準監督署
宮崎総合労働相談コーナー ０９８５-２９-６０００ 月～金* ８：３０～１７：１５
延岡労働基準監督署
延岡総合労働相談コーナー ０９８２-３４-３３３１ 月～金* ８：３０～１７：１５
都城労働基準監督署
都城総合労働相談コーナー ０９８６-２３-０１９２ 月～金* ８：３０～１７：１５
日南労働基準監督署
日南総合労働相談コーナー ０９８７-２３-５２７７ 月～金* ８：３０～１７：１５

解雇、

配置転換、

職場でのいじめ

など

宮崎大学医学部附属病院
がん相談支援センター ０９８５-８５-１９０９ 月～金* ９：００～１６：００
宮崎県立宮崎病院
がん相談支援センター ０９８５-３８-４１０７ 月～金* ９：３０～１６：１５
宮崎県立日南病院
がん相談支援センター ０９８７-２３-３１５６ 月～金* ９：００～１５：５０
宮崎県立延岡病院
がん相談支援センター ０９８２-３２-６１８１ 月～金* ９：００～１６：００
国立病院機構都城医療センター
がん相談支援センター ０９８６-２３-４１１１ 月～金* ８：３０～１７：００

がんに関すること

働く人のメンタル
ヘルス・健康確保
の支援について

宮崎県女性相談所
配偶者暴力相談支援センター ０９８５-２２-３８５８ 月～日* ９：００～２０：３０

NPO法人 ハートスペースM

女性のホットライン　えむコール ０９８５-８９-５２４３ 日・月 １０：００～１７：００

０９８５-２８-２６６８
（中央保健所）

０９８５-２２-１０１８
（中央保健所）

月～金*

月～金*

９：３０～１５：３０

９：３０～１５：３０

宮崎県中央福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県南部福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８６-２３-４５２０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県北部福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８２-３２-６１２２ 月～金* ８：３０～１７：１５
児湯福祉事務所 ０９８３-２２-１４０４ 月～金* ８：３０～１７：１５

西臼杵支庁　福祉課 ０９８２-７２-２１９３ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎市福祉事務所（宮崎市社会福祉課） ０９８５-２１-１７７５ 月～金* ８：３０～１７：１５

都城市福祉事務所（都城市保護課） ０９８６-２３-２７６４ 月～金* 9：0０～１1：3 0
1 3：0０～１6：3 0

延岡市福祉事務所 ０９８２-２２-７０４１ 月～金* ８：３０～１７：１５

日南市福祉事務所 ０９８７-３１-１１６４ 月～金* ８：３０～１７：１５
小林市福祉事務所 ０９８４-２３-０１１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
日向市福祉事務所 ０９８２-６６-１０２０ 月～金* ８：３０～１７：１５

串間市福祉事務所 ０９８７-７２-１１２３ 月～金* ８：３０～１７：１５

西都市福祉事務所 ０９８３-４３-１２４５ 月～金* ８：３０～１７：１５

えびの市福祉事務所 ０９８４-３５-３７４０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県身体障害者相談センター ０９８５-２９-２５５６ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県精神保健福祉センター ０９８５-２７-５６６３ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県中央福祉こどもセンター ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県南部福祉こどもセンター ０９８６-２２-４２９４ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県北部福祉こどもセンター ０９８２-３５-１７００ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県障がい福祉課
宮崎県障がい者権利擁護センター ０９８５-２６-７６７０ 月～金* ８：３０～２１：００

宮崎県難病相談支援センター
（病気、就労、医療費助成、福祉制度制等）

０９８５-３１-３４１４ 月～金* １０：００～１６：００

精神障がいに関すること

知的障がいに
関すること

障がい者虐待防止
に関すること

難病に関すること

身体障がい・高次脳
機能障がいに関すること

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

生活保護のことDV、

セクハラなど

女性の

心身の問題

宮崎県健康増進課

（思いがけない妊娠、育児、月経、更年期障害等）
女性専門相談センター「スマイル」

宮崎県健康増進課

不妊専門相談センター「ウイング」

０９８５-８５-７６６０ 月～金* ９：００～１７：００

　宮崎県都城発達障害者支援センター ０９８６-２２-２６３３ 月～金* ９：００～１７：００

　宮崎県延岡発達障害者支援センター ０９８２-２３-８５６０ 月～金* ９：００～１７：００

発達障がいに
関すること

宮崎県警察本部

ヤングテレホン ０９８５-２３-７８６７ 月～金* ９：００～１７：４５

宮崎県中央福祉こどもセンター（中央児童相談所） ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県南部福祉こどもセンター（都城児童相談所） ０９８６-２２-４２９４ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県北部福祉こどもセンター（延岡児童相談所） ０９８２-３５-１７００ 月～金* ８：３０～１７：１５
NPO法人 子ども虐待防止みやざきの会

虐待防止子育て電話相談 ０９８５-８５-４６４１ 土

年中無休

１４：００～１６：００

０９８５-３８-７６５４
０９８５-３１-５５６２

子育て、

子どもの発達、

非行、

虐待など

いじめ、不登校、発達や
就学、子育て、しつけ

宮崎県教育研修センター

ふれあいコール 月～日* ８：３０～２１：００

２４時間

非行、家出、
いじめなど

※県内の各警察署にもヤングテレホンが設置されています（年中無休、24時間）

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間 相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間
０９８５-２７-８１３３
０９８５-４４-２４１１

社会福祉法人宮崎県社会福祉事業団
　宮崎県中央発達障害者支援センター

❹❸❷

家庭や学校などに関する相談 経済・生活に関する相談 労働に関する相談

障がいや難病等に関する相談

家庭や学校などに関する相談 経済・生活に関する相談 労働に関する相談

障がいや難病等に関する相談

（ＩＰ電話からは、０３-６７４５-５６００）

０９８５-２６-７５３８ 月～金*

障がい者差別相談窓口 ０９８５-２３-３３８８ 月～金* ９：００～１７：００
宮崎県障害者社会参加推進センター

障がい者の差別に関すること

障がい者１１０番 ０９８５-２６-３０４０ 月～金* ９：００～１７：００
宮崎県障害者社会参加推進センター障がいのある方々

のさまざまな悩み

（年末年始を除く）

宮崎県労働委員会
働くあんしんサポートダイヤル

＊福祉に関すること、生活上の困りごとに関する相談はお住まいの市町村社会福祉協議会で
　相談できます。６ページをご覧ください。

８：3０～１2：0 0
1 3：0０～１７：0 0



悪質商法について
宮崎県警察本部
悪質商法１１０番 ０９８５-２２-８０８０ 月～金* ９：００～１５：４５

宮崎地方法務局
女性の人権ホットライン ０５７０-０７０-８１０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎地方法務局
子どもの人権１１０番

宮崎県教育委員会
２４時間子供SOSダイヤル

０１２０-００７-１１０
０１２０-０-７８３１０

月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県弁護士会
子どもの権利ホットライン ０９８５-２３-６１１２ 第１・３月* １６：００～１７：３０

０１２０-９９-７７７７

こどもの人権を

守るために・

こどもからのSOS

NPO法人 チャイルドラインみやざき
チャイルドライン
（１８歳までのこども専用電話）

月～日 １６：００～２１：００

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

宮崎県消費生活センター ０９８５-２５-０９９９ 月～土* ９：００～１７：００

宮崎県消費生活センター  都城支所 ０９８６-２４-０９９９ 月～金*
宮崎県消費生活センター  延岡支所 ０９８２-３１-０９９９ 月～金*

宮崎県商工政策課経営金融支援室
宮崎県消費者金融相談所 ０９８５-２６-７１００ 月～金* １０：００～１７：００
宮崎県警察本部
金融１１０番 ０９８５-２２-５０５０ 月～金* ９：００～１５：４５

多重債務について
九州財務局宮崎財務事務所
多重債務相談窓口 ０９８５-４２-７５２４ 月～金* ９：００～１７：００

日本司法支援センター宮崎地方事務所
法テラス宮崎 月～金* ９：００～１７：００

９：００～１７：００

法テラス
法テラスサポートダイヤル

０５７０-０７８３７４

０５０-３３８３-５５３０
（予約番号）

０９８５-２２-２４６６
（予約番号）

月～土*
宮崎県弁護士会
法律相談センター 月～金*

中小企業の融資制度 宮崎県商工政策課経営金融支援室 ０９８５-２６-７０９７ 月～金* ８：３０～１７：１５

ひきこもりに関すること ひきこもり地域支援センター 月～金* ８：３０～１７：００

子ども・若者の
さまざまな悩み

宮崎県子ども・若者総合相談センター

「わかば」 ０９８５-４１-７８３０ 月・火・水・土・日* １０：００～１7：００

職場のセクハラ、妊娠・出産・育児
休業・介護休業を理由とした解雇等 ０９８５-３８-８８２１ 月～金* ８：３０～１７：１５

ひとり親世帯の
相談

一般財団法人 宮崎県母子寡婦福祉連合会

母子家庭等就業・自立支援センター ０９８５-２２-４６９６ 月～金* ９：００～１６：００

０９８５-２５-１１００高齢者のこと、
介護のことなど

社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会
高齢者総合支援センター 月～金* ８：３０～１７：１５
※居住地の「地域包括支援センター」でも相談できます

商品やサービス
の契約トラブル
について

多重債務、ヤミ
金融、金銭トラ
ブル等について

借金、

多重債務、

離婚、相続等の

法律相談

(１２：００～１３：００を除く)

(受付は16：30まで)

９：００～１７：００
(受付は16：30まで)

９：００～１７：００
(受付は16：30まで)

９：００～２１：００
(土曜は１７：００まで)

(土・日は１５：００まで)

宮崎県司法書士会
司法書士ホットライン ０１２０-９６-９６５７ 月～金* ９：００～１２：００

１３：００～１６：００

独立行政法人 労働者健康安全機構
宮崎産業保健総合支援センター ０９８５-６２-２５１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
独立行政法人 労働者健康安全機構

　宮崎県中部地域産業保健センター ０９８５-５０-８３３０

月～金*

※相談日・時間は、各センターにより異なる場合
　があります。

１０：００～１６：００

宮崎産業保健総合支援センター 地域窓口

　宮崎県南那珂地域産業保健センター ０９８７-２３-２９５１

　宮崎県都城・西諸地域産業保健センター ０９８６-２２-０７５４

　宮崎県北地域産業保健センター ０９８２-２６-６９０１

宮崎労働局
総合労働相談コーナー ０９８５-３８-８８２１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎労働局雇用環境・均等室

宮崎労働基準監督署
宮崎総合労働相談コーナー ０９８５-２９-６０００ 月～金* ８：３０～１７：１５
延岡労働基準監督署
延岡総合労働相談コーナー ０９８２-３４-３３３１ 月～金* ８：３０～１７：１５
都城労働基準監督署
都城総合労働相談コーナー ０９８６-２３-０１９２ 月～金* ８：３０～１７：１５
日南労働基準監督署
日南総合労働相談コーナー ０９８７-２３-５２７７ 月～金* ８：３０～１７：１５

解雇、

配置転換、

職場でのいじめ

など

宮崎大学医学部附属病院
がん相談支援センター ０９８５-８５-１９０９ 月～金* ９：００～１６：００
宮崎県立宮崎病院
がん相談支援センター ０９８５-３８-４１０７ 月～金* ９：３０～１６：１５
宮崎県立日南病院
がん相談支援センター ０９８７-２３-３１５６ 月～金* ９：００～１５：５０
宮崎県立延岡病院
がん相談支援センター ０９８２-３２-６１８１ 月～金* ９：００～１６：００
国立病院機構都城医療センター
がん相談支援センター ０９８６-２３-４１１１ 月～金* ８：３０～１７：００

がんに関すること

働く人のメンタル
ヘルス・健康確保
の支援について

宮崎県女性相談所
配偶者暴力相談支援センター ０９８５-２２-３８５８ 月～日* ９：００～２０：３０

NPO法人 ハートスペースM

女性のホットライン　えむコール ０９８５-８９-５２４３ 日・月 １０：００～１７：００

０９８５-２８-２６６８
（中央保健所）

０９８５-２２-１０１８
（中央保健所）

月～金*

月～金*

９：３０～１５：３０

９：３０～１５：３０

宮崎県中央福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県南部福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８６-２３-４５２０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県北部福祉こどもセンター (生活保護担当) ０９８２-３２-６１２２ 月～金* ８：３０～１７：１５
児湯福祉事務所 ０９８３-２２-１４０４ 月～金* ８：３０～１７：１５

西臼杵支庁　福祉課 ０９８２-７２-２１９３ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎市福祉事務所（宮崎市社会福祉課） ０９８５-２１-１７７５ 月～金* ８：３０～１７：１５

都城市福祉事務所（都城市保護課） ０９８６-２３-２７６４ 月～金* 9：0０～１1：3 0
1 3：0０～１6：3 0

延岡市福祉事務所 ０９８２-２２-７０４１ 月～金* ８：３０～１７：１５

日南市福祉事務所 ０９８７-３１-１１６４ 月～金* ８：３０～１７：１５
小林市福祉事務所 ０９８４-２３-０１１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
日向市福祉事務所 ０９８２-６６-１０２０ 月～金* ８：３０～１７：１５

串間市福祉事務所 ０９８７-７２-１１２３ 月～金* ８：３０～１７：１５

西都市福祉事務所 ０９８３-４３-１２４５ 月～金* ８：３０～１７：１５

えびの市福祉事務所 ０９８４-３５-３７４０ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県身体障害者相談センター ０９８５-２９-２５５６ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県精神保健福祉センター ０９８５-２７-５６６３ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県中央福祉こどもセンター ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県南部福祉こどもセンター ０９８６-２２-４２９４ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県北部福祉こどもセンター ０９８２-３５-１７００ 月～金* ８：３０～１７：１５

宮崎県障がい福祉課
宮崎県障がい者権利擁護センター ０９８５-２６-７６７０ 月～金* ８：３０～２１：００

宮崎県難病相談支援センター
（病気、就労、医療費助成、福祉制度制等）

０９８５-３１-３４１４ 月～金* １０：００～１６：００

精神障がいに関すること

知的障がいに
関すること

障がい者虐待防止
に関すること

難病に関すること

身体障がい・高次脳
機能障がいに関すること

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

生活保護のことDV、

セクハラなど

女性の

心身の問題

宮崎県健康増進課

（思いがけない妊娠、育児、月経、更年期障害等）
女性専門相談センター「スマイル」

宮崎県健康増進課

不妊専門相談センター「ウイング」

０９８５-８５-７６６０ 月～金* ９：００～１７：００

　宮崎県都城発達障害者支援センター ０９８６-２２-２６３３ 月～金* ９：００～１７：００

　宮崎県延岡発達障害者支援センター ０９８２-２３-８５６０ 月～金* ９：００～１７：００

発達障がいに
関すること

宮崎県警察本部

ヤングテレホン ０９８５-２３-７８６７ 月～金* ９：００～１７：４５

宮崎県中央福祉こどもセンター（中央児童相談所） ０９８５-２６-１５５１ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県南部福祉こどもセンター（都城児童相談所） ０９８６-２２-４２９４ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県北部福祉こどもセンター（延岡児童相談所） ０９８２-３５-１７００ 月～金* ８：３０～１７：１５
NPO法人 子ども虐待防止みやざきの会

虐待防止子育て電話相談 ０９８５-８５-４６４１ 土

年中無休

１４：００～１６：００

０９８５-３８-７６５４
０９８５-３１-５５６２

子育て、

子どもの発達、

非行、

虐待など

いじめ、不登校、発達や
就学、子育て、しつけ

宮崎県教育研修センター

ふれあいコール 月～日* ８：３０～２１：００

２４時間

非行、家出、
いじめなど

※県内の各警察署にもヤングテレホンが設置されています（年中無休、24時間）

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間 相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間
０９８５-２７-８１３３
０９８５-４４-２４１１

社会福祉法人宮崎県社会福祉事業団
　宮崎県中央発達障害者支援センター

❹❸❷

家庭や学校などに関する相談 経済・生活に関する相談 労働に関する相談

障がいや難病等に関する相談

家庭や学校などに関する相談 経済・生活に関する相談 労働に関する相談

障がいや難病等に関する相談

（ＩＰ電話からは、０３-６７４５-５６００）

０９８５-２６-７５３８ 月～金*

障がい者差別相談窓口 ０９８５-２３-３３８８ 月～金* ９：００～１７：００
宮崎県障害者社会参加推進センター

障がい者の差別に関すること

障がい者１１０番 ０９８５-２６-３０４０ 月～金* ９：００～１７：００
宮崎県障害者社会参加推進センター障がいのある方々

のさまざまな悩み

（年末年始を除く）

宮崎県労働委員会
働くあんしんサポートダイヤル

＊福祉に関すること、生活上の困りごとに関する相談はお住まいの市町村社会福祉協議会で
　相談できます。６ページをご覧ください。

８：3０～１2：0 0
1 3：0０～１７：0 0



相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

０９８５-２６-９１１０

＃9110（短縮ダイヤル）

月～金* ８：３０～１７：４５

年中無休 ２４時間

０９８５-２９-２５２５

犯罪などの被害
防止、生活安全
について

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

高原町　　ほほえみ館 ０９８４-４２-４８２０

　　※中央保健センター ０９８５-２９-５２８１ 国富町　　福祉課 ０９８５-７５-９４０３

　　※総合福祉保健センター ０９８５-５２-１５０６ 綾町　　　健康センター ０９８５-７７-０１９５

　　※佐土原保健センター ０９８５-７３-１１１５ 高鍋町　　健康づくりセンター ０９８３-２３-２３２３

こころの健康に関する相談窓口（市町村）

　　※田野保健センター ０９８５-８６-０１１７ 新富町　　いきいき健康課 ０９８３-３３-６０５９

　　※高岡福祉保健センター「穆園館」 ０９８５-８２-５２９４ 西米良村　保健センター ０９８３-３６-１１１４

　　※清武保健センター ０９８５-８５-１１４４ 木城町　　保健センター ０９８３-３２-４０１０

都城市　　福祉課 ０９８６-２３-２９８０ 川南町　　保健センター ０９８３-２７-８００９

延岡市　　健康増進課 ０９８２-２２-７０１４ 都農町　　健康管理センター ０９８３-２５-１００８

日南市　　健康増進課 ０９８７-３１-１１２９ 門川町　　町民課 ０９８２-６３-１１４０

小林市　　健康推進課 ０９８４-２３-０３２３ 諸塚村　　住民福祉課 ０９８２-６５-１１１９

日向市　　いきいき健康課 ０９８２-６６-１０２４ 椎葉村　　福祉保健課 ０９８２-６８-７５１０

串間市 福祉事務所 ０９８７-７２-１１２３
医療介護課 ０９８７-７２-０３３３ 美郷町　　健康福祉課 ０９８２-６６-３６１０

西都市　　健康管理課 ０９８３-４３-１１４６ 高千穂町　保健福祉総合センター ０９８２-７２-７１１７

えびの市　保健センター ０９８４-３５-２４４６ 日之影町　保健センター ０９８２-８７-２１００

三股町　福祉・消費生活相談センター ０９８６-５２-０９９９ 五ヶ瀬町　福祉課 ０９８２-８２-１７０２

宮崎市社会福祉協議会 ０９８５-５２-５１３１ 高鍋町社会福祉協議会 ０９８３-２２-４０７６

都城市社会福祉協議会 ０９８６-２５-２１２３ 新富町社会福祉協議会 ０９８３-３３-４２１３

延岡市社会福祉協議会 ０９８２-３２-６５５５ 西米良村社会福祉協議会 ０９８３-３６-１２１２

日南市社会福祉協議会 ０９８７-２３-１１９１ 木城町社会福祉協議会 ０９８３-３２-２１１４

小林市社会福祉協議会 ０９８４-２７-３２７７ 川南町社会福祉協議会 ０９８３-２１-３８０２

日向市社会福祉協議会
（相談専用フリーダイヤル）

０９８２-５２-２５７２
（０１２０-２９４-９９０） 都農町社会福祉協議会 ０９８３-２５-００４８

串間市社会福祉協議会 ０９８７-７２-６９４３ 門川町社会福祉協議会 ０９８２-６３-７２１０

西都市社会福祉協議会 ０９８３-４３-４６１３ 諸塚村社会福祉協議会 ０９８２-６５-０３７５

えびの市社会福祉協議会 ０９８４-３５-２８００ 椎葉村社会福祉協議会 ０９８２-６７-２２７５

三股町社会福祉協議会 ０９８６-５２-１２４６ 美郷町社会福祉協議会 ０９８２-６８-２９００

高原町社会福祉協議会 ０９８４-４２-２２３０ 高千穂町社会福祉協議会 ０９８２-７２-３６６３

国富町社会福祉協議会 ０９８５-７５-６２６７ 日之影町社会福祉協議会 ０９８２-８７-２６８０

綾町社会福祉協議会 ０９８５-７７-３０６６ 五ヶ瀬町社会福祉協議会 ０９８２-８２-１５２０

宮崎県福祉保健課　　　　　　　TEL.０９８５-２６-７０７５【 問い合わせ先 】
宮崎県精神保健福祉センター　　TEL.０９８５-２７-５６６３

福祉に関すること、生活上の困りごとに関する相談窓口（社会福祉協議会）
相談内容 相談窓口 電話番号

０９８５-２８-２５５５ 火・木・土 １９：００～２３：００
自殺防止電話 NPO法人 国際ビフレンダーズ
宮崎自殺防止センター

自殺防止電話
「ライフネット宮崎」

０９８５-７７-９０９０ 月・水・金・日 ２０：００～２３：００

２１：００～　４：００

自殺防止電話 NPO法人 国際ビフレンダーズ
東京自殺防止センター ０３-５２８６-９０９０

０５７０-７８３-５５６

年中無休
２０：００～翌朝５：３０

（木は２０：００～翌朝２：３０）
（火は１７：００～翌朝２：３０）

こころの電話 ０９８５-３２-５５６６ 月～金* ９：００～１９：００
中央保健所　　健康づくり課 ０９８５-２８-２１１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
日南保健所　　健康づくり課 ０９８７-２３-３１４１ 月～金* ８：３０～１７：１５
都城保健所　　健康づくり課 ０９８６-２３-４５０４ 月～金* ８：３０～１７：１５
小林保健所　　健康づくり課 ０９８４-２３-３１１８ 月～金* ８：３０～１７：１５
高鍋保健所　　健康づくり課 ０９８３-２２-１３３０ 月～金* ８：３０～１７：１５
日向保健所　　健康づくり課 ０９８２-５２-５１０１ 月～金* ８：３０～１７：１５
延岡保健所　　健康づくり課 ０９８２-３３-５３７３ 月～金* ８：３０～１７：１５
高千穂保健所　健康づくり課 ０９８２-７２-２１６８ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎市保健所　健康支援課 ０９８５-２９-５２８６ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県精神保健福祉センター ０９８５-２７-５６６３ 月～金* ８：３０～１７：１５
※お住まいの市町村でも相談できます。詳しくは、６ページをご覧ください。

心と身体の不調
・こころの健康
など

さまざまな悩みを幅広く

相談日・時間

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

死にたいくらい

つらい気持ち

宮崎市 医療介護連携課（※お住まいの地区の担当保健センターにご相談ください）

相談内容 相談窓口 電話番号 開催日・時間

ランタンのつどい（自死遺族のわかちあいの会）
０９８５-２７-５６６３

（お問合せは月～金*８：３０～１７：１５）

原則第２土曜 １４：００～１６：００
宮崎会場（県立図書館）

2・5・8・11月の第4日曜 １４：００～１６：００
※初めての方は１３：３０までにおいでください

延岡会場（延岡市民協働まちづくりセンター）

小林保健所（わかちあいの会） ０９８４-２３-３１１８
（お問合せは月～金*８：３０～１７：１５） 第４木曜 １３：００～１５：００

自死遺族の方へ

NPO法人 宮崎自殺防止センター

ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？

こころの電話帳こころの電話帳

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談

こころの健康に関する相談

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談

こころの健康に関する相談

警察安全総合相談窓口
宮崎県警察本部

０９８５-３８-７８３０ 月～金* １０：００～１６：００

年中無休 ２４時間

０５７０－０７９７１４
（ＩＰ電話からは、０３-６７４５-５６０１）

※県内の各警察署にも窓口が設置されています。

月～土*犯罪被害について 犯罪被害者支援ダイヤル
法テラス犯罪被害者支援

性犯罪相談ダイヤル
宮崎県警察本部

犯罪被害者相談電話
公益社団法人 みやざき被害者支援センター

金* １０：００～１２：００

０９８５-２３-６１１２ 水* １９：００～２０：３０

０９８５-２３-６１１２
法律相談

夜間テレホン法律相談
宮崎県弁護士会

高齢者・障がい者電話相談
宮崎県弁護士会

０９８５-６０-１８２２ 月～土*

月～金* １０：００～１６：００

０１２０-３９７-８６４ 月～金* １０：００～１６：００

０１２０-３９７-８６８

ライフサポートセンター宮崎
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

ライフサポートセンター都城
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

宮崎県男女共同参画センター  相談室

０１２０-３９７-８６９ 月～金* １０：００～１６：００

月～金* １９：００～２１：００

０１２０-２７９-３３８ 年中無休 ２４時間

０３-３８１３-９９９０

さまざまな悩み
を幅広く

よりそいホットライン
一般社団法人 社会的包摂サポートセンター

日本臨床心理士会
一般社団法人

ライフサポートセンター延岡
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

０９８５-８８-１０５７
（業務の都合により不在の場合あり） 月～金*

０９８５-８８-１１０３
（業務の都合により不在の場合あり） 月～金*

１１：００～１７：００

１１：００～１７：００ハートム
NPO法人

みんなのくらしターミナル
NPO法人

０９８５-２７-７１１０ 月～金* ９：００～１７：４５暴力団のこと 暴力団ホットライン
宮崎県警察本部

９：００～２１：００
（土曜は１７：００まで）

０９８５-３１-８７４０
＃８１０３（短縮ダイヤル）

９：００～１７：００
（土曜は１６：３０まで）

（金は、9:00～12:00も実施）

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談 
こころの健康に関する相談
家庭や学校などに関する相談
経済・生活に関する相談
労働に関する相談
障がいや難病等に関する相談
生活等における様々な悩みの相談
自死遺族の方へ

　病気や家庭のこと、職場環境、多重債務などのさまざまな悩みから、
心理的に追い込まれてしまうことは誰にでも起こる可能性があります。

………
………
………
………
………
………
………
………

 ❶ページ
 ❶ページ
❷ページ
❸ページ
❹ページ
❹ページ
❺ページ
❺ページ

（保健衛生グループ）

悩みを抱えるあなたを支える電話相談窓口があります。
家族や友人のこころの悩みに気づいたとき、
周囲の人から相談があったときには、悩みを抱えるあなたを支える電話相談窓口があります。

家族や友人のこころの悩みに気づいたとき、
周囲の人から相談があったときには、

一人で悩まず、まずは話を
してみませんか？

相談機関を紹介し、専門家への
相談を勧めてみませんか？

一人で悩まず、まずは話を
してみませんか？

相談機関を紹介し、専門家への
相談を勧めてみませんか？

❶❻❺

自死遺族の方へ

生活等における様々な悩みの相談

自死遺族の方へ

生活等における様々な悩みの相談

（相談日や時間等については、変更する場合もありますので、詳細は各機関にお問い合わせください。）（相談日や時間等については、変更する場合もありますので、詳細は各機関にお問い合わせください。）

令和元年 6月末現在（令和 2年 6月一部改訂）令和元年 6月末現在（令和 2年 6月一部改訂）

自殺予防いのちの電話 ０１２０-７８３-５５６ 毎月10日 ８：００～翌朝８：００

宮崎いのちの電話

大分いのちの電話 ０９７-５３６-４３４３ 年中無休 ２４時間

年中無休

熊本いのちの電話 ０９６-３５３-４３４３ 年中無休 ２４時間

鹿児島いのちの電話 ０９９-２５０-７０００ 年中無休 ２４時間

相 談 窓 口 情 報 サ イ ト の ご 案 内

　さまざまな悩みや心配事、
心の病気などを抱えている方
のための宮崎県民向け情報サ
イトです。　　　　　
　県内各地域の相談窓口や生
きがいづくりの場（サロン）
などを案内いたします。

検　索 青Ｔ 検　索 宮崎こころの保健室

　１０代の若者向け、こころ
の健康応援特設サイトです。
　こころの健康に関する相談
窓口情報の他、メール相談窓
口もあります。

「みやざきこころ青Tねっと」 「宮崎こころの保健室」



相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

０９８５-２６-９１１０

＃9110（短縮ダイヤル）

月～金* ８：３０～１７：４５

年中無休 ２４時間

０９８５-２９-２５２５

犯罪などの被害
防止、生活安全
について

＊祝日、年末年始を除く

＊祝日、年末年始を除く

高原町　　ほほえみ館 ０９８４-４２-４８２０

　　※中央保健センター ０９８５-２９-５２８１ 国富町　　福祉課 ０９８５-７５-９４０３

　　※総合福祉保健センター ０９８５-５２-１５０６ 綾町　　　健康センター ０９８５-７７-０１９５

　　※佐土原保健センター ０９８５-７３-１１１５ 高鍋町　　健康づくりセンター ０９８３-２３-２３２３

こころの健康に関する相談窓口（市町村）

　　※田野保健センター ０９８５-８６-０１１７ 新富町　　いきいき健康課 ０９８３-３３-６０５９

　　※高岡福祉保健センター「穆園館」 ０９８５-８２-５２９４ 西米良村　保健センター ０９８３-３６-１１１４

　　※清武保健センター ０９８５-８５-１１４４ 木城町　　保健センター ０９８３-３２-４０１０

都城市　　福祉課 ０９８６-２３-２９８０ 川南町　　保健センター ０９８３-２７-８００９

延岡市　　健康増進課 ０９８２-２２-７０１４ 都農町　　健康管理センター ０９８３-２５-１００８

日南市　　健康増進課 ０９８７-３１-１１２９ 門川町　　町民課 ０９８２-６３-１１４０

小林市　　健康推進課 ０９８４-２３-０３２３ 諸塚村　　住民福祉課 ０９８２-６５-１１１９

日向市　　いきいき健康課 ０９８２-６６-１０２４ 椎葉村　　福祉保健課 ０９８２-６８-７５１０

串間市 福祉事務所 ０９８７-７２-１１２３
医療介護課 ０９８７-７２-０３３３ 美郷町　　健康福祉課 ０９８２-６６-３６１０

西都市　　健康管理課 ０９８３-４３-１１４６ 高千穂町　保健福祉総合センター ０９８２-７２-７１１７

えびの市　保健センター ０９８４-３５-２４４６ 日之影町　保健センター ０９８２-８７-２１００

三股町　福祉・消費生活相談センター ０９８６-５２-０９９９ 五ヶ瀬町　福祉課 ０９８２-８２-１７０２

宮崎市社会福祉協議会 ０９８５-５２-５１３１ 高鍋町社会福祉協議会 ０９８３-２２-４０７６

都城市社会福祉協議会 ０９８６-２５-２１２３ 新富町社会福祉協議会 ０９８３-３３-４２１３

延岡市社会福祉協議会 ０９８２-３２-６５５５ 西米良村社会福祉協議会 ０９８３-３６-１２１２

日南市社会福祉協議会 ０９８７-２３-１１９１ 木城町社会福祉協議会 ０９８３-３２-２１１４

小林市社会福祉協議会 ０９８４-２７-３２７７ 川南町社会福祉協議会 ０９８３-２１-３８０２

日向市社会福祉協議会
（相談専用フリーダイヤル）

０９８２-５２-２５７２
（０１２０-２９４-９９０） 都農町社会福祉協議会 ０９８３-２５-００４８

串間市社会福祉協議会 ０９８７-７２-６９４３ 門川町社会福祉協議会 ０９８２-６３-７２１０

西都市社会福祉協議会 ０９８３-４３-４６１３ 諸塚村社会福祉協議会 ０９８２-６５-０３７５

えびの市社会福祉協議会 ０９８４-３５-２８００ 椎葉村社会福祉協議会 ０９８２-６７-２２７５

三股町社会福祉協議会 ０９８６-５２-１２４６ 美郷町社会福祉協議会 ０９８２-６８-２９００

高原町社会福祉協議会 ０９８４-４２-２２３０ 高千穂町社会福祉協議会 ０９８２-７２-３６６３

国富町社会福祉協議会 ０９８５-７５-６２６７ 日之影町社会福祉協議会 ０９８２-８７-２６８０

綾町社会福祉協議会 ０９８５-７７-３０６６ 五ヶ瀬町社会福祉協議会 ０９８２-８２-１５２０

宮崎県福祉保健課　　　　　　　TEL.０９８５-２６-７０７５【 問い合わせ先 】
宮崎県精神保健福祉センター　　TEL.０９８５-２７-５６６３

福祉に関すること、生活上の困りごとに関する相談窓口（社会福祉協議会）
相談内容 相談窓口 電話番号

０９８５-２８-２５５５ 火・木・土 １９：００～２３：００
自殺防止電話 NPO法人 国際ビフレンダーズ
宮崎自殺防止センター

自殺防止電話
「ライフネット宮崎」

０９８５-７７-９０９０ 月・水・金・日 ２０：００～２３：００

２１：００～　４：００

自殺防止電話 NPO法人 国際ビフレンダーズ
東京自殺防止センター ０３-５２８６-９０９０

０５７０-７８３-５５６

年中無休
２０：００～翌朝５：３０

（木は２０：００～翌朝２：３０）
（火は１７：００～翌朝２：３０）

こころの電話 ０９８５-３２-５５６６ 月～金* ９：００～１９：００
中央保健所　　健康づくり課 ０９８５-２８-２１１１ 月～金* ８：３０～１７：１５
日南保健所　　健康づくり課 ０９８７-２３-３１４１ 月～金* ８：３０～１７：１５
都城保健所　　健康づくり課 ０９８６-２３-４５０４ 月～金* ８：３０～１７：１５
小林保健所　　健康づくり課 ０９８４-２３-３１１８ 月～金* ８：３０～１７：１５
高鍋保健所　　健康づくり課 ０９８３-２２-１３３０ 月～金* ８：３０～１７：１５
日向保健所　　健康づくり課 ０９８２-５２-５１０１ 月～金* ８：３０～１７：１５
延岡保健所　　健康づくり課 ０９８２-３３-５３７３ 月～金* ８：３０～１７：１５
高千穂保健所　健康づくり課 ０９８２-７２-２１６８ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎市保健所　健康支援課 ０９８５-２９-５２８６ 月～金* ８：３０～１７：１５
宮崎県精神保健福祉センター ０９８５-２７-５６６３ 月～金* ８：３０～１７：１５
※お住まいの市町村でも相談できます。詳しくは、６ページをご覧ください。

心と身体の不調
・こころの健康
など

さまざまな悩みを幅広く

相談日・時間

相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

死にたいくらい

つらい気持ち

宮崎市 医療介護連携課（※お住まいの地区の担当保健センターにご相談ください）

相談内容 相談窓口 電話番号 開催日・時間

ランタンのつどい（自死遺族のわかちあいの会）
０９８５-２７-５６６３

（お問合せは月～金*８：３０～１７：１５）

原則第２土曜 １４：００～１６：００
宮崎会場（県立図書館）

2・5・8・11月の第4日曜 １４：００～１６：００
※初めての方は１３：３０までにおいでください

延岡会場（延岡市民協働まちづくりセンター）

小林保健所（わかちあいの会） ０９８４-２３-３１１８
（お問合せは月～金*８：３０～１７：１５） 第４木曜 １３：００～１５：００

自死遺族の方へ

NPO法人 宮崎自殺防止センター

ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？

こころの電話帳こころの電話帳

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談

こころの健康に関する相談

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談

こころの健康に関する相談

警察安全総合相談窓口
宮崎県警察本部

０９８５-３８-７８３０ 月～金* １０：００～１６：００

年中無休 ２４時間

０５７０－０７９７１４
（ＩＰ電話からは、０３-６７４５-５６０１）

※県内の各警察署にも窓口が設置されています。

月～土*犯罪被害について 犯罪被害者支援ダイヤル
法テラス犯罪被害者支援

性犯罪相談ダイヤル
宮崎県警察本部

犯罪被害者相談電話
公益社団法人 みやざき被害者支援センター

金* １０：００～１２：００

０９８５-２３-６１１２ 水* １９：００～２０：３０

０９８５-２３-６１１２
法律相談

夜間テレホン法律相談
宮崎県弁護士会

高齢者・障がい者電話相談
宮崎県弁護士会

０９８５-６０-１８２２ 月～土*

月～金* １０：００～１６：００

０１２０-３９７-８６４ 月～金* １０：００～１６：００

０１２０-３９７-８６８

ライフサポートセンター宮崎
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

ライフサポートセンター都城
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

宮崎県男女共同参画センター  相談室

０１２０-３９７-８６９ 月～金* １０：００～１６：００

月～金* １９：００～２１：００

０１２０-２７９-３３８ 年中無休 ２４時間

０３-３８１３-９９９０

さまざまな悩み
を幅広く

よりそいホットライン
一般社団法人 社会的包摂サポートセンター

日本臨床心理士会
一般社団法人

ライフサポートセンター延岡
一般社団法人 宮崎県労働者福祉団体中央会

０９８５-８８-１０５７
（業務の都合により不在の場合あり） 月～金*

０９８５-８８-１１０３
（業務の都合により不在の場合あり） 月～金*

１１：００～１７：００

１１：００～１７：００ハートム
NPO法人

みんなのくらしターミナル
NPO法人

０９８５-２７-７１１０ 月～金* ９：００～１７：４５暴力団のこと 暴力団ホットライン
宮崎県警察本部

９：００～２１：００
（土曜は１７：００まで）

０９８５-３１-８７４０
＃８１０３（短縮ダイヤル）

９：００～１７：００
（土曜は１６：３０まで）

（金は、9:00～12:00も実施）

死にたいくらいつらい気持ちになったときの相談 
こころの健康に関する相談
家庭や学校などに関する相談
経済・生活に関する相談
労働に関する相談
障がいや難病等に関する相談
生活等における様々な悩みの相談
自死遺族の方へ

　病気や家庭のこと、職場環境、多重債務などのさまざまな悩みから、
心理的に追い込まれてしまうことは誰にでも起こる可能性があります。

………
………
………
………
………
………
………
………

 ❶ページ
 ❶ページ
❷ページ
❸ページ
❹ページ
❹ページ
❺ページ
❺ページ

（保健衛生グループ）

悩みを抱えるあなたを支える電話相談窓口があります。
家族や友人のこころの悩みに気づいたとき、
周囲の人から相談があったときには、悩みを抱えるあなたを支える電話相談窓口があります。

家族や友人のこころの悩みに気づいたとき、
周囲の人から相談があったときには、

一人で悩まず、まずは話を
してみませんか？

相談機関を紹介し、専門家への
相談を勧めてみませんか？

一人で悩まず、まずは話を
してみませんか？

相談機関を紹介し、専門家への
相談を勧めてみませんか？

❶❻❺

自死遺族の方へ

生活等における様々な悩みの相談

自死遺族の方へ

生活等における様々な悩みの相談

（相談日や時間等については、変更する場合もありますので、詳細は各機関にお問い合わせください。）（相談日や時間等については、変更する場合もありますので、詳細は各機関にお問い合わせください。）

令和元年 6月末現在（令和 2年 6月一部改訂）令和元年 6月末現在（令和 2年 6月一部改訂）

自殺予防いのちの電話 ０１２０-７８３-５５６ 毎月10日 ８：００～翌朝８：００

宮崎いのちの電話

大分いのちの電話 ０９７-５３６-４３４３ 年中無休 ２４時間

年中無休

熊本いのちの電話 ０９６-３５３-４３４３ 年中無休 ２４時間

鹿児島いのちの電話 ０９９-２５０-７０００ 年中無休 ２４時間

相 談 窓 口 情 報 サ イ ト の ご 案 内

　さまざまな悩みや心配事、
心の病気などを抱えている方
のための宮崎県民向け情報サ
イトです。　　　　　
　県内各地域の相談窓口や生
きがいづくりの場（サロン）
などを案内いたします。

検　索 青Ｔ 検　索 宮崎こころの保健室

　１０代の若者向け、こころ
の健康応援特設サイトです。
　こころの健康に関する相談
窓口情報の他、メール相談窓
口もあります。

「みやざきこころ青Tねっと」 「宮崎こころの保健室」
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