
ヘルスコネクトとGoogle Fitの連携

①「ヘルスコネクト」のインストールを確認

手順１ Playストアを開く

手順２ 検索画面でヘルスコネクトと検索

手順３ ヘルスコネクトをインストール

「開く」になっていれば、
インストール済み

ヘルスコネクト と入力

※インストールしてもアイコンが
ホーム画面に表示されませんの
でご注意ください。



②「Google Fit」を開く

③画面右下のプロフィールを押す

④右上の歯車ボタンを押す

⑤「Fitとヘルスコネクトを同期する」をオンにする

下のような状態になっていれば同期完了



⑦ヘルスコネクトへのアクセスを許可する

⑥右下の「設定」を押す

「すべて許可」または
「Fit」に読み取りを許可する
「Fit」に書き込みを許可する 両方「歩数」をオンにする



ヘルスコネクトとSALKOの連携

①「SALKO（サルコー）」を最新のデータに更新

手順１ Playストアを開く

手順２ 検索画面でSALKO（サルコー）と検索

手順３ SALKO（サルコー）を更新

SALKO または サルコーと入力

「更新」となっている時
は、更新する。



②「SALKO」を開く

③画面右上の三本線
を押す

④「ヘルスコネクト連携」
を押す

⑤「連携する」を押す
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