
令和２年６月

午
前 1 牛乳　りんご 2 牛乳　クッキー 3 かりかりいりこ 4 牛乳　せんべい 5

牛乳　ウエハー
ス

6 牛乳　ボーロ

昼

午
後

午
前 8 牛乳　クッキー 9 牛乳　バナナ 10

牛乳　クラッ
カー

11 ヨーグルト 12 せんべい 13
牛乳　ウエハー
ス

昼

午
後

午
前 15

牛乳　ビスケッ
ト

16 牛乳　ボーロ 17 牛乳　クッキー 18 かりかりいりこ 19 牛乳　バナナ 20 牛乳　乾パン

昼

午
後

午
前 22

牛乳　クラッ
カー

23 牛乳　せんべい 24 牛乳　りんご 25
牛乳　ウエハー
ス

26
牛乳　ビスケッ
ト

27 牛乳　クッキー

昼

午
後

午
前 29 牛乳　せんべい 30 ヨーグルト 1 2 3 4

昼

午
後

お好み焼き 赤米のおにぎり

ポークカレー　フルー
ツサラダ

魚の南蛮漬　かぼちゃ
の味噌汁　オレンジ

オレンジ　チーズ 牛乳　丸ボーロ アイスクリーム 冷やしぜんざい フルーツポンチ 牛乳　クリームパン

夏野菜カレー　かむか
むサラダ

鮭のごま焼き　卵の中
華スープ

豆腐のよせ揚げ　にぎ
やか味噌汁　バナナ

冷しゃぶのごまだれ
もやしとニラスープ
オレンジ

きびなごの天ぷら
ソーメンすまし汁

ポンポコうどん　オレ
ンジ

牛乳　マカロニのきな
粉和え

牛乳　バナナ
牛乳　アメリカンドッ
グ

ヨーグルトトライフル
牛乳　チーズおさつブ
レッド

牛乳　メロンパン

豆まめキーマカレー
バンバンジー　オレン
ジ

野菜のかき揚げ　豆腐
とわかめの味噌汁　り
んご

豆腐とツナ卵とじ　レ
タスの中華風スープ

鶏しその天ぷら　なめ
この味噌汁　オレンジ

麻婆茄子　和風サラダ
コーンラーメン　キャ
ベツの土佐和え

牛乳　バナナケーキ ゼリー　ビスケット しそおにぎり 牛乳　とうもろこし メロン　クラッカー 牛乳　ジャムパン

とびきりカレー　かい
ぞくサラダ

鮭のマリネ　かぼちゃ
の含め煮

いそ煮　春雨スープ
りんご

ハンバーグ　もやしと
なめたけの和え物

八宝菜　煮豆
スパゲティーミート
ソース　わかめスープ

牛乳　マーブル蒸しパ
ン

プリン　せんべい 牛乳　卵サンド 牛乳　大学いも きな粉団子 牛乳　あんパン

ハヤシライス　うの花 ぶりの照り焼き　豚汁
豆腐の磯辺揚げ　ポテ
トサラダ

タンドリーチキン　野
菜スープ　バナナ

バンサンスー　鶏レ
バー甘辛煮

焼きそば　卵スープ

献立予定表
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日


