
 
月／日 給 油 店 名
１１／ ６ 片平本町店・井手都井店
１１／１３ 三協西小路店・井手都井店
１１／２０ 井手産商串間店・井手都井店
１１／２７ 酒井串間店・井手都井店
１２／ ４ 津曲北方店・井手都井店
１２／１１ 片平本町店・井手都井店
１２／１８ 三協西小路店・井手都井店
１２／２５ 井手産商串間店・井手都井店

　11月、12月の日曜給油店 　11月、12月の休日在宅医
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
月／日 医療機関 診療科 電話番号
１１／ ３ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
１１／ ６ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
１１／１３ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
１１／２０ 県南病院 神・精・内科 72-0224
１１／２３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
１１／２７ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
１２／ ４ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
１２／１１ はなぶさ消化器・内視鏡

クリニック 内・消内・内視内 74-1187
１２／１８ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
１２／２５ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
１２／３１ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレ
フォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

地球の
message

ゼロカーボンアクション30
　脱炭素社会の実現には、一人一人のライ
フスタイルの転換が重要です。「ゼロカーボ
ンアクション３０」にできるところから取り
組んでみましょう。
　今回紹介するのは「スマートムーブ」です。
　自動車のCO₂排出量は、家庭からのCO₂
排出量の約４分の１を占めます。
　徒歩、自転車や公共交通機関など自動車
以外の移動手段の選択（スマートムーブ）や、
エコドライブの実施、カーシェアリングを
積極的に利用していきましょう！
　近い距離はできるだけ歩いたり自転車に
乗るようにすると、健康的な生活にもつな
がります。

　eLTAXは、法人市民税、個人市・県民税（給与
支払報告書提出などの特別徴収関連）、固定資産
税（償却資産）といった地方税における手続きを、
インターネットを利用して電子的に行うシステム
です。
　eLTAXのサービスは無料で利用でき、手続き
は自宅やオフィスから行うことができます。また、
複数の地方公共団体へまとめて一度に送信するこ
とも可能です。
　手続きに際しては、申告データ作成支援機能を
備えた無料のeLTAX対応ソフトウェアが提供さ
れているほか、市販の税務・会計ソフトウェアの
中にも対応しているものがありますので、ぜひ
eLTAXをご利用ください。

・�eLTAXに関する詳しい情報はホームページを
ご覧ください。
　https://www.eltax.lta.go.jp/

　 �eLTAXヘルプデスク　☎0570 - 08 - 1459 �
税務課市民税係　☎72 - 1112

問

地方税の申告はe
エルタックス
LTAXで！

　 �市民生活課生活環境係☎72 - 1356問

人口のうごき（令和4年10月１日現在）

人口  16,137人（前月比 -45人）
［男性  7,559人　女性  8,578人］世帯数  7,075世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

全年代で自転車のヘルメット着用が努力義務に！
　道路交通法が改正（令和４年４月27日公布・公布から１年
以内に施行）され、全ての年代で、自転車乗車時のヘルメッ
ト着用が「努力義務」になります。大人も子どもも自転車用
ヘルメットを着用し、交通事故から命を守りましょう！
◆自転車乗車中死者の約６割は頭部に致命傷！
◆�ヘルメット非着用者の致死率は着用者の2.2倍！

●入っていますか？自転車保険
　宮崎県では、宮崎県自転車条例によ
り、自転車保険への加入が義務となっ
ています。

●�自転車乗車中の小学生が歩行者と 
衝突し、歩行者が重体となった 
事故の損害賠償額（H25神戸地裁）

9,521万円
●毎月10日は「県民交通安全の日」
　地域の交通事故情勢に応じた活動を行
う日です。地域や職場、学校、家庭など
で交通安全活動に取り組みましょう。
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自転車乗車中死者の人身損傷主部位
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　本市では「敬老の日」にちなみ、市内最高齢者の方と本年度末までに
100歳になられる方を対象に、お祝い状とお祝い金を贈呈しました。
　９月21日には、訪問を希望された４名の方々を市長が訪問し、お祝い状
とお祝い金を直接手渡し、お祝いしました。
　今年度の市内最高齢者は、105歳の桑野クサヱさんで、100歳を迎えら
れる方は18名でした。また、100歳以上の長寿者は９月１日時点で45名（男
性９名、女性36名）でした。
　100年という長い人生をたくましく生きてこられた皆さまの歩んでこら
れたその人生に、敬意と感謝を込めて、ご長寿をお祝いいたします。
※�記念写真撮影のときのみマスクを外しております。
　 �福祉事務所社会福祉係☎７ ２－ 1123問

～ご長寿の皆さまおめでとうございます～
令和４年度長寿祝金支給事業対象者一覧

（最高齢および100歳到達者）
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