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納
期
限
と 

口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　

11
月
２
日
は
、

①�

固
定
資
産
税
（
３
期
）

②�

市
県
民
税
（
３
期
）

③�

国
民
健
康
保
険
税
（
５
期
）

④�

介
護
保
険
料
（
４
期
）

⑤�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
（
４
期
）

⑥�
保
育
料
（
10
月
分
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
①
～
⑤
税
務

課
☎
内
線
２
１
５
・
２
１
６
、

⑥
福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

０
３
３
３

熱
意
を
届
け
よ
う 

東
九
州
自
動
車
道
建
設
促
進 

日
南
・
串
間
・
志
布
志
地
区 

総
決
起
大
会

　

東
九
州
自
動
車
道
の
早
期
整
備

に
向
け
、
日
南
市
・
串
間
市
・
志

布
志
市
の
３
市
合
同
で
地
域
住
民

の
熱
意
を
中
央
に
届
け
る
べ
く
総

決
起
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ど

な
た
で
も
ご
自
由
に
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
10
月
23
日
（
金
）
午
後

２
時
～
４
時
半

●�

場
所
＝
串
間
市
文
化
会
館
大
ホ

ー
ル

●�

内
容

①
講
演

②�

意
見
発
表
＝
高
校
生
（
日
南
市

１
名
、
串
間
市
１
名
、
志
布
志

市
１
名
）

③
総
決
起
大
会

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
東
九
州
道
・

中
心
市
街
地
対
策
課
☎
72

－

１�

１
１
１
（
内
線
４
３ 

７
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に 

便
乗
し
た
不
審
な
電
話
な
ど
に 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

10
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
通

知
さ
れ
る
こ
と
に
関
連
し
て
、「
口

座
番
号
を
教
え
て
ほ
し
い
」「
個

人
情
報
を
調
査
す
る
」
と
い
っ
た

不
審
な
電
話
な
ど
に
関
す
る
相
談

が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●�

相
談
事
例

①�

行
政
機
関
を
名
乗
り
、
口
座
番

号
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
不
審

な
電
話

②�

行
政
機
関
の
職
員
を
名
乗
り
、

資
産
な
ど
の
情
報
を
聞
き
出
そ

う
と
す
る
女
性
の
来
訪

③�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
管
理
を
う
た

う
業
者
か
ら
の
不
審
な
電
話

④�

早
く
手
続
き
を
し
な
い
と
刑
事

問
題
に
な
る
と
い
う
不
審
な
電

話

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し

た
不
審
な
電
話
は
す
ぐ
に
切
り
、

来
訪
が
あ
っ
て
も
断
っ
て
く
だ
さ

い
。
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１�

８ 

８
）
や
警
察
な
ど
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
県
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
８
５

－

25

－

０
９
９
９

身
体
障
害
者
補
助
犬
の 

給
付
に
つ
い
て

　

宮
崎
県
で
は
、
身
体
障
害
者
の

自
立
と
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た

め
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
給
付

し
て
い
ま
す
。

※�

身
体
障
害
者
補
助
犬
と
は
、
盲

導
犬
、
介
助
犬
、
聴
導
犬
の
三

種
の
犬
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

●�

受
給
可
能
な
方

①�

県
内
に
お
お
む
ね
１
年
以
上
居

住
す
る
18
歳
以
上
の
方
で
次
の

い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
方

・�

視
覚
障
害
１
級
の
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、

ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

・�
肢
体
不
自
由
１
、
２
級
の
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず

る
方

・�

聴
覚
障
害
２
級
の
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、

ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

②�

所
定
の
訓
練
を
受
け
、
身
体
障

害
者
補
助
犬
を
適
切
に
利
用
し
、

飼
育
で
き
る
方

③�

身
体
障
害
者
補
助
犬
を
使
用
す

る
こ
と
に
よ
り
就
労
な
ど
社
会

活
動
へ
の
参
加
に
効
果
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方

　

そ
の
他
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限
＝
11
月
20
日
（
金
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
県
障
害

福
祉
課
☎
０
９
８
５

－

32

－

４�

４
６
８

宮
崎
県
最
低
賃
金
が 

時
間
額
６
９
３
円
に
改
正

　

宮
崎
県
最
低
賃
金
は
平
成
27
年

10
月
16
日
（
金
）
か
ら
「
時
間
額

６
９
３
円
」
に
改
正
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
は
臨
時
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
宮
崎
県
内
で

働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
宮
崎
県
最
低
賃

金
の
改
正
に
伴
い
、
特
定
（
産
業

別
）
最
低
賃
金
の
う
ち
「
宮
崎
県�

部
分
肉
・
冷
凍
肉
、
肉
加
工
品
、

処
理
牛
乳
・
乳
飲
料
、
乳
製
品
製

お
知
ら
せ



すくすく
のびのび

休日在宅医
  月　 日 医 療 機 関 診　療　科 電　話
11月 1日 英医院 内科 74-1187
11月 3日 本城診療所 内科 75-1234
11月 8日 谷村内科医院 内科 72-4786
11月15日 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
11月22日 岡村クリニック 整形外科 72-7710
11月23日 吾社クリニック 内科 71-3411
11月29日 県南病院 神・精・内科 72-0224

日曜給油店
  月 　日 給 油 店 名
11月 1日 坂元串間店・津曲北方店・井手都井店
11月 8日 井上仲町店・三協西小路店・井手産商串間店・井手都井店
11月15日 谷口本町店・井上大束店・井手都井店
11月22日 片平本町店・津曲北方店・井手都井店
11月29日 酒井串間店・井手産商串間店・井手都井店

造
業
最
低
賃
金
」
に
つ
い
て
は
、

平
成
27
年
10
月
16
日
（
金
）
か
ら
、�

宮
崎
県
最
低
賃
金
の
時
間
額
６�

９ 
３
円
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
室
☎
０
９
８�

５

－

38

－

８
８
３
６

「
市
民
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」

に
な
り
ま
せ
ん
か

　

秋
か
ら
串
間
駅
そ
ば
に
設
置
し

て
あ
る
路
面
電
車
を
活
用
し
て

「
く
し
ま
総
合
案
内
所
」
が
開
設

さ
れ
ま
す
。
総
合
案
内
所
の
運
営

の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
市
民
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ

ュ
」
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
お
力

が
串
間
の
「
よ
か
と
こ
」
の
ご
案

内
に
な
り
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
講
習
会
を
左
記
日

程
で
行
い
ま
す
。

●�

日
時

▽�

第
１
回
＝
10
月
18
日
（
日
）

　

午
前
９
時
半
～
11
時
半

▽
第
２
回
＝
10
月
21
日
（
水
）

　

午
後
７
時
～
８
時
半

●�

場
所
＝
路
面
電
車

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
商
工
観
光
ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
☎
内
線

２
６
９

み
や
ざ
き
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト 

県
民
一
斉
防
災
行
動
訓
練

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
は
、
ア
メ

リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
で
始

ま
っ
た
、
身
を
守
る
た
め
の
安
全

確
保
行
動
を
と
る
、
ど
こ
で
も
、

誰
で
も
手
軽
に
参
加
で
き
る
訓
練

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
・
学

校
・
職
場
な
ど
で
、
避
難
訓
練
や

備
蓄
の
確
認
な
ど
も
合
わ
せ
て
実

施
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●�
具
体
的
な
訓
練
行
動

　

こ
の
訓
練
は
会
場
に
参
加
者
を

集
め
る
方
式
の
防
災
訓
練
と
は
異

な
り
、
事
前
登
録
し
た
参
加
者

が
、
同
じ
時
間
に
、
一
斉
に
そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
地
震
発
生
を
想
定

し
た
安
全
確
保
行
動
を
行
い
、「
①

姿
勢
を
低
く
②
体
・
頭
を
守
っ
て

③
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
じ
っ
と
し

て
」
と
い
っ
た
安
全
確
保
行
動
を

１
分
間
行
う
も
の
で
す
。

●�

開
催
日
時
＝
11
月
５
日
（
木
）

午
前
10
時
～

※�

10
月
20
日
（
火
）
～
11
月
20
日

（
金
）
の
間
で
変
更
す
る
こ
と

も
可
能

●�

訓
練
場
所
＝
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
、

学
校
、
職
場
な
ど

●�

参
加
方
法

　

み
や
ざ
き
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

参
加
登
録
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
行
え
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
登
録
を
行

う
場
合
は
、「
み
や
ざ
き
シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
」
で
検
索
、
ま
た
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
申
込
専
用
ペ
ー
ジ
に
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●�

参
加
登
録
期
間
＝
11
月
４
日

（
水
）
午
後
５
時
ま
で

※�

11
月
５
日
（
木
）
以
前
に
訓
練

を
実
施
す
る
場
合
は
、
実
施
日

前
日
ま
で
に
登
録
を
お
済
ま
せ

く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
県
総
務

部
危
機
管
理
課
☎
０
９
８
５

－

26

－

７
０
６
６
、
串
間
市
役
所�

危
機
管
理
課
☎
内
線
３
４
４

検
察
審
査
員
候
補
者 

選
定
の
お
知
ら
せ

　

検
察
審
査
員
候
補
者
は
、
選
挙

権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
「
く

じ
」
で
選
ば
れ
ま
す
。
平
成
28
年

度
の
候
補
者
に
選
ば
れ
た
方
に
は
、

11
月
中
旬
ご
ろ
に
検
察
審
査
会
事

務
局
か
ら
「
検
察
審
査
員
候
補
者

名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

検
察
審
査
員
候
補
者
の
選
定
な

ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
検
察
審

＊�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくは
テレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

くん

３人兄弟の末っ子で一番や
んちゃな成

なる
海
み
。お兄ちゃん

とお姉ちゃんが大好きで最
近はよく一緒に遊んでいま
す。兄姉たちも面倒をみて
くれるし、主人も育児にす
ごく協力的なのでとても助
かっています。これからも
兄弟仲良く、元気にたくま
しく育ってほしいですね。

（平成25年９月17日生）
藤
ふじ

田
た

 成
なる

海
み

藤田誠
まこ

人
と

さん・春
はる

子
こ

さんの次男
（福島地区・桜ヶ丘）



広報

査
会
事
務
局
☎
０
９
８
５

－

68

－

５
１
２
０

フ
ッ
ト
パ
ス
講
演
会
開
催 

『
美
里
フ
ッ
ト
パ
ス
の
ス
ス
メ
』

　

フ
ッ
ト
パ
ス
と
は
、
里
山
や
田

園
地
帯
、
古
い
街
並
み
な
ど
、
そ

の
地
域
に
昔
か
ら
残
る
あ
り
の
ま

ま
の
風
景
を
歩
く
小
道
の
事
。
歩

く
こ
と
で
見
え
て
く
る
そ
の
地
域

な
ら
で
は
の
魅
力
や
、
そ
れ
を
守

っ
て
き
た
地
元
の
人
と
の
温
か
な

交
流
に
よ
っ
て
、
地
域
の
魅
力
が

さ
ら
に
磨
か
れ
、
そ
れ
が
地
域
の

「
元
気
化
」
に
つ
な
が
る
と
い
う

取
り
組
み
で
す
。

　

そ
の
先
進
地
で
あ
る
熊
本
県
美

里
町
か
ら
講
師
を
招
い
て
、
フ
ッ

ト
パ
ス
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
地
区
の
皆
さ
ま
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
11
月
１
日
（
日
）
開
演

午
後
１
時
半
～
（
開
場
午
後
１

時
15
分
）

●�

場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
研
修
室

●�

定
員
＝
１
０
０
名
（
席
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

●�

参
加
費
＝
無
料

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会

事
務
局
☎
72

－

０
４
７
９
（
黒

木
さ
ん
・
上
村
さ
ん
）

コ
ス
モ
ス
を
眺
め
な
が
ら 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か

　

串
間
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

で
は
、
疾
病
予
防
と
健
康
増
進
を

図
る
た
め
、
毎
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

さ
く
ら
づ
つ
み
ロ
ー
ド
の
コ
ス
モ

ス
を
眺
め
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�
日
時
＝
11
月
１
日
（
日
）
午
前

９
時
集
合

●�

集
合
場
所
＝
串
間
市
文
化
会
館

ロ
ビ
ー

●�

持
参
す
る
も
の
＝
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
会
員
運
動
手
帳

●�

参
加
費
＝
会
員
無
料
、
大
人
３�

０ 

０
円
、
子
ど
も
１
０
０
円

●�

そ
の
他

・
事
前
申
込
み
不
要
で
す
。

・�

雨
天
の
場
合
で
も
文
化
会
館
ロ

ビ
ー
で
行
い
ま
す
。

・�

希
望
者
に
は
体
脂
肪
な
ど
の
測

定
を
行
い
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
市
ウ
ォ�

ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ（
中
川
さ
ん
）

☎
72

－

３
５
４
８

第
十
七
回
福
祉
バ
ザ
ー 

～
あ
お
ぞ
ら
広
場
～

●�

日
時
＝
10
月
25
日
（
日
）

　

午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

●�

場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

●�

主
催
＝
串
間
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
と
あ
お
ぞ
ら
広
場
の
会

●�

内
容
＝
工
作
教
室
、
さ
を
り
織

り
体
験
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
民

謡
、
手
芸
品
、
季
節
の
野
菜
や

果
物
、
手
作
り
お
菓
子
の
販
売
。

カ
レ
ー
や
う
ど
ん
、
バ
ラ
寿
司

も
あ
り
ま
す
。

※�

バ
ザ
ー
用
品
お
よ
び
出
店
者
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
元
木
さ
ん
☎

72

－

７
９
１
１
、
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
ン
グ
☎
71

－

１
５
７
８

公
演
の
お
知
ら
せ 

演
劇
「
南
阿
佐
ヶ
谷
の
母
」

　

数
々
の
舞
台
で
観
客
を
魅
了
し

続
け
る
木
の
実
ナ
ナ
、
圧
倒
的
な

存
在
感
を
発
揮
す
る
宇
梶
剛
士
を

は
じ
め
、
個
性
豊
か
な
俳
優
陣
に

よ
る
「
切
な
い
喜
劇
」
を
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●�

日
時
＝
11
月
28
日
（
土
）
開
演

午
後
２
時（
開
場
午
後
１
時
半
）

●�

会
場
＝
串
間
市
文
化
会
館
大
ホ

ー
ル

●�

チ
ケ
ッ
ト
発
売
＝
串
間
市
文
化

会
館
な
ど
で
発
売
中

●�

チ
ケ
ッ
ト
料
金
＝
２
，
０
０
０

円
（
全
席
指
定
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
市
文
化

会
館
☎
72

－

６
３
３
３

裁
判
所
の
不
動
産
競
売
を 

ご
存
じ
で
す
か

　

裁
判
所
で
は
、
毎
月
１
回
程
度
、

個
人
の
方
で
も
参
加
可
能
な
不
動

産
競
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
競
売

物
件
の
情
報
は
、
裁
判
所
の
閲
覧

室
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（http://

bit.sikkou.jp/

）
で
公
開
し
て
い

ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
地
方
裁

判
所
民
事
部
執
行
係
☎
０
９
８�

５

－

68

－

５
１
３
５

①�

人
権
相
談
＝
11
月
９
日
（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
都
井

支
所

②�

年
金
相
談
＝
11
月
５
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
市
役

所
３
階
大
会
議
室

※�

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
予

約
（
１
カ
月
前
か
ら
可
）
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�
予
約
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
15
分

持
参
す
る
も
の

　

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
の

電
話
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
な
ど

◇�

委
任
状
（
本
人
以
外
の
方
が
代

理
相
談
す
る
場
合
）

※�

委
任
状
は
便
せ
ん
な
ど
に
❶
代

理
人
の
氏
名
・
住
所
・
本
人
と

の
関
係
❷
依
頼
す
る
方（
本
人
）

の
基
礎
年
金
番
号
・
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
❸
依
頼
内
容
を

記
入
し
、
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
場
合
、
代
理
の
方
の
身
分

（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

委
任
状
は
市
民
生
活
課
年
金
窓

口
に
も
あ
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

※�

請
求
内
容
に
よ
り
、
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。

③�

夜
間
法
律
相
談
＝
11
月
11
日

（
水
）
午
後
５
時
半
～
７
時
半

（
要
予
約
）・
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
相
談
室

●�

問
い
合
わ
せ
先

①
総
合
政
策
課
協
働
推
進
係

　

☎
内
線
３
３
５

②
市
民
生
活
課
市
民
係

　

☎
内
線
２
２
５
・
２
２
６

　

都
城
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
８
６

－

23

－

２
５
７
１

③
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
内
線
２
５
２
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警
察
署
だ
よ
り

全
国
地
域
安
全
運
動
実
施
中

　

10
月
11
日
（
日
）
～
10
月
20

日
（
火
）
ま
で
の
間
、
全
国
地

域
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の 

特
殊
詐
欺
が
多
発
し
て
ま
す

　

９
月
に
も
串
間
市
で
、
特
殊

詐
欺
の
未
遂
事
件
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
特
殊
詐
欺
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
次
の
こ
と
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・�「
名
義
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
」

は
詐
欺
の
入
り
口
で
す
。

・�

ゆ
う
パ
ッ
ク
、
メ
ー
ル
便
、

宅
配
便
で
現
金
を
送
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

銀
行
や
警
察
、
市
役
所
で
も

「
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
と
暗
証
番
号
を
一
緒
に

送
っ
て
く
だ
さ
い
（
教
え
て

く
だ
さ
い
）」
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
防
災
会
議
の
ス
ス
メ

　

突
然
の
災
害
に
備
え
、
家
族

会
議
で
話
し
合
い
、
以
下
の
こ

と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

避
難
場
所
・
経
路
の
確
認

　

休
日
な
ど
に
、
実
際
に
歩
い

て
み
て
道
順
や
危
険
が
な
い
か

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
家
族
の
連
絡
方
法
の
確
認

　

家
族
と
の
連
絡
方
法
や
待
ち

合
わ
せ
場
所
を
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
Ｎ

Ｔ
Ｔ
の
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

「
１
７
１
」
や
携
帯
電
話
の
災

害
用
伝
言
板
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

▽
災
害
時
の
役
割
確
認

　

子
ど
も
や
高
齢
者
が
い
る
家

庭
は
、
誰
が
避
難
さ
せ
る
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ガ
ス
栓
を

閉
め
る
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と

す
な
ど
二
次
災
害
を
防
ぐ
方
法

も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
非
常
持
出
品
の
準
備

　

現
金
、
食
料
品
、
飲
料
水
、

ラ
ジ
オ
、
医
療
品
、
着
替
え
な

ど
の
入
っ
た
避
難
用
バ
ッ
グ
を

備
え
ま
し
ょ
う
。

環
境

地
い の ち

球の
メッセージ

快適な冬に…
　日に日に肌寒くなってきましたね。
暖房器具を使用されている家庭もある
のではないでしょうか。「熱を発する」
ということはエネルギー消費が激しい
ということです。そのため、一年で最
も電力を消費するのが冬の季節。特に
エアコンの使用は夏に比べ 1.5 倍も電
力を消費します。設定温度を１℃下げ
るだけで、年間約 53㎾h、金額で約

1,170円削減できるといわれています。
　布を一枚多く羽織るだけでも効果が
あります。個人差はありますが、カー
ディガンで約 2.2℃、ひざ掛けでは約
2.5℃体感温度が上昇するといわれて
います。暖房器具と重ね着を上手に活
用し、寒い冬を暖かくして快適に過ご
したいですね。 
●�問い合わせ先
　�市民生活課生活環境係☎内線２５３

健
康

乳
が
ん
検
診

た
だ
今
実
施
中

　
40
歳
以
上
の
女
性
は
、
２
年
に
１

回
の
乳
が
ん
検
診
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
は
、
昨
年
度
受
診
さ
れ
た

方
も
含
め
全
員
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
女
性
が
か
か
る
が
ん
で
、
最
も
多

い
の
が
乳
が
ん
で
す
。
14
人
に
１
人

が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
40
～
50
代
女
性
の
が
ん
死
亡
原

因
の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
も
乳
が
ん
で
す
。

年
間
１
万
人
以
上
の
女
性
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
、
し
こ
り
な
ど
で
気
づ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
部
位
に

よ
っ
て
は
、
発
見
し
に
く
い
場
合
も

あ
り
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超
音
波

で
の
検
査
が
と
て
も
大
切
で
す
。
今

年
度
、
ご
予
約
が
お
済
み
で
な
い
方

は
お
早
め
に
。

「
大
切
な
人
は
大
丈
夫
？
」

警察署
だより

問い合わせ先
串間警察署
☎72ー0110

医療介護課健康増進係☎72ー0333（内線510）問い合わせ先

健康通信じゃがじゃが

お
知
ら
せ
版


