
令和６年度　串間市生涯学習［後期講座］　申込書　　　　　　（申込日：令和６年　　　　月　　　　日）
参加者氏名・年齢・連絡先 講座名（略しても可）を記入し、開催地区名に〇印をしてください。 受講料

（フリガナ）
　氏 名 歳

【講座番号】・【講座名】

（開催区分）特別／企業／地域・政策／トライ／中央／大束／北方／都井／市木 円
連絡先（日中連絡の取れる番号） 【講座番号】・【講座名】

（開催区分）特別／企業／地域・政策／トライ／中央／大束／北方／都井／市木 円
住所　〒 【講座番号】・【講座名】

（開催区分）特別／企業／地域・政策／トライ／中央／大束／北方／都井／市木 円
＜受講料（材料費など）合計＞ 【講座番号】・【講座名】

（開催区分）特別／企業／地域・政策／トライ／中央／大束／北方／都井／市木 円円

キ　リ　ト　リ　線

【６．大束地区】 〈大束支所　☎71 - 2011〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

20  ウォーキングで美姿勢
10月24日(木) 
11月 7日(木) 
11月21日(木)

13:30～15:00

※場所については 
申し込み時に 
ご連絡します。

美姿勢には足底筋が大事です。日常の歩き方、座り方を見直し
ながら楽に動ける骨格ポジションを目指しましょう。 － 10名 上野ルリ子 飲み物・タオル・

シューズ

21  目から鱗！ホームケアの
魅力体験

10月30日(水) 
11月20日(水) 19:00～20:30 耳にはたくさんのツボがあります。痛みの緩和や癒やし、リフレッシュ

を兼ねて、家で続けられるマッサージの仕方を学びましょう♪
1,000円

（２回分） 10名 吉田沙樹 スタンドミラー

22  コケクラフト＆�
フィールドワーク

11月 6日(水) 
12月 4日(水) 10:00～11:30 苔玉作りと赤池渓谷でのフィールドワークを通して、コケの醍醐味

を味わってみませんか？写真愛好家の方もぜひ参加してください。
1,000円

（2回目無料） 10名 谷口由利子 軍手・フィールドワーク
については別途連絡

23  七宝焼き 11月12日(火) 13:30～15:00 宝石のような美しさを持つガラスと銀を使って、自分だけのオリ
ジナル作品を作ってみませんか？ 1,000円 10名 黒木房子 筆記用具

24  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース 11月26日(火) 13:30～15:00 新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラ

フィアで、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？ 600円 10名 樽野千明
(必須)ハサミ 
(お持ちの方) 
ニッパー・グルーガン

25 寄せ植え 12月11日(水) 13:30～15:00 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニス
コップなど移植用具

新

新

新

新

新

【８．都井地区】 〈都井支所　☎71 - 4011〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

32 クラフト 10月15日(火) 
10月29日(火) 10:00～11:30

都井東地区 
営農研修施設

クラフトバンドできれいに作るコツやポイントをつかんで、楽し
く小物作りをしてみませんか！

300円
（２回分） 10名 菊永和代

洗濯バサミ（20個）、
ハサミ、木工用ボンド、
メジャー、チャコペン

33 ３Ｂ体操 11月19日(火) 
11月26日(火) 10:00～11:30 リズムに合わせて楽しく運動してみませんか！肩こり、腰痛を

軽減できますよ。 － 10名 田島香里 動きやすい服装・
飲み物

34  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース 11月12日(火) 10:00～11:30 新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラ

フィアで、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？ 600円 10名 樽野千明
(必須)ハサミ 
(お持ちの方) 
ニッパー・グルーガン

35 寄せ植え 12月 4日(水) 10:00～11:30 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニス
コップなど移植用具

新

【10．市木地区】 〈市木支所　☎71 - 5011〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

37 ニュースポーツ体験
10月21日(月)　 
10月28日(月)　 
11月11日(月) 
11月18日(月)

19:00～20:30

※場所については 
申し込み時に 
ご連絡します。

スポーツの秋！簡単で楽しいニュースポーツで心も体も、みんな
一緒に笑顔になりましょう☆ － 15名

串間市
スポーツ 
推進委員

運動着 
飲み物・タオル 
上履き

38  七宝焼き 11月 6日(水) 14:00～15:30 七宝焼きで、オリジナルのペンダント・ブローチ・キーホルダーなどを創
作してみませんか。あなたに似合うすてきな一品ができあがりますよ！ 1,000円 10名 黒木房子 筆記用具

39  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース 11月25日(月) 10:00～11:30 新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラ

フィアで、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？ 600円 10名 樽野千明
(必須)ハサミ 
(お持ちの方)
ニッパー・グルーガン

40 寄せ植え 12月 9日(月) 10:00～11:30 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニス
コップなど移植用具

新

新

【７．北方地区】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

26 フラダンス（基礎）
10月17日(木) 
10月31日(木) 
11月14日(木)

19:00～20:30

北方地区 
農村環境改善

センター

身体に優しい♪フラのステップを楽しみませんか？初心者・親
子での参加も大歓迎！今日からあなたもフラガール! － 10名 高田薫 動きやすい服装・

飲み物

27 一閑張り 10月23日(水) 13:30～15:30 和紙を貼り重ね、最後に柿渋を塗って仕上げる伝統的な民芸品です。日
本の美しさを感じるすてきな体験をしませんか。1回のみの入門編です。 1,000円 10名 黒木房子 新聞紙、ハケ 

(お持ちの方)ドライヤー

28 男の料理教室 10月24日(木) 
11月21日(木) 10:00～12:00 「身体に優しいごはん編」と「簡単おつまみ編」の２回構成♪料理

の基本をおさえれば誰でも料理名人！※どなたでも大歓迎♪
各回

1,000円 10名 樽野千明 エプロン 
マスク

29 チェアヨガ 11月 8日(金) 
12月13日(金) 13:30～15:00 季節の変化による身心の不調を予防し、免疫力を高めるヨガに挑

戦しましょう。椅子に座っての簡単なヨガです。初心者大歓迎！ － 10名 大有裕美 タオル 
飲み物

30  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース 11月27日(水) 13:30～15:00 新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラ

フィアで、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？ 600円 10名 樽野千明
(必須)ハサミ
(お持ちの方)ニッパー・
グルーガン

31 寄せ植え 12月 9日(月) 13:30～15:00 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニス
コップなど移植用具

新

【９．本城地区】 〈本城支所　☎71 - 3011〉

講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他
(持参物など)

36 生涯学習ミニミニ�フェスin 本城 10月19日(土) 10:00～12:00

本城公民館 
（串間温泉 
いこいの里 
大広間）

【体験講座】
①ハーバリウム＆アロマボタニカルキャンドルづくり体験
②フラワーアレンジメント　③アロマスプレーづくり体験
④羊毛フェルト　⑤ハンドマッサージ体験
⑥お茶体験しましょ！気軽に茶道体験
＜特別展示＞　『昔の家財道具】（今江　猛）

１体験　600円
～ 1,000円 
各コーナー

先着無料体験あり

－

①高巣洋子
②ひまわり生花店
③山下由佳子
④樽野千明
⑤鈴木　優
⑥岩切祐子

タオル 
飲み物 
筆記用具　
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連
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岐
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。
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０
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０
０
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。
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落
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。
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。
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迷
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た
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き
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す
。
炙
っ

た
タ
チ
ウ
オ
の
香
ば
し
い
風
味
と
、
弾

力
の
あ
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て
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る
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な
脂
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た
ま
り
ま
せ
ん
。
他
の
魚
も

新
鮮
で
ど
ん
ど
ん
お
酒
が
進
み
ま
す
。

身
が
驚
く
ほ
ど
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
、

だ
ん
だ
ん
と
油
も
の
が
し
ん
ど
く
な

る
中
年
の
胃
袋
に
も
ス
ッ
と
入
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
豚
カ
ツ
の
旨
味
を

十
分
に
引
き
出
し
て
く
れ
る

ソ
ー
ス
と
の
相
性
も
抜
群

で
す
。

　

シ
メ
は
、
鮮
魚
の
お

茶
漬
け
で
、
体
を
優
し

く
い
た
わ
り
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
料

理
を
味
わ
え
る
の
は
、
ご
主
人
の
今

ま
で
の
経
験
が
な
せ
る
業
な
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
た
夜
で
し
た
。

　

本
日
も
大
変
満
足
で
し
た
。
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
。

　

脇
元
さ
ん
、
食
欲
が
解
禁
さ
れ
て

す
こ
ぶ
る
元
気
に
な
っ
た
の
で
、
も

う
１
軒
行
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

武た
け

田だ 

類る
い

（
本
名
：
武
田
光み

つ
祥よ

し
）

食
と
酒
に
情
熱
を
注
ぐ
総
務
課
職
員
。

先
日
の
地
震
で
は
、
あ
ま
り
の
揺
れ
に

び
っ
く
り
し
て
立
ち
尽
く
し
て
い
ま
し
た
。

次
は
机
の
下
に
隠
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

profile

脇わ
き

元も
と 

正ま
さ

広ひ
ろ

市
内
の
商
工
業
を
盛
り
上
げ
た
い
商
工

観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
職
員
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
甲
子
園
と
、
心
が
熱
く

な
る
夏
に
な
り
ま
し
た
ね
。
気
温
の
暑
さ

は
、
も
う
勘
弁
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

profile

食欲解禁　☎５５－５４５８
・�住所＝串間市大字西方6593番地４
・�営業時間＝�午前11時から午後３時（L.O午後2時） 

午後6時から午後10時（夜の部は予約制）
・�定休日＝木曜日

武田類

くしまの
飲食店応援

！

たけ　 だ　　るい

の

新規店舗訪問編

武田達彦さんと妻の武田達彦さんと妻の早早
ささ

斗斗
とと

美美
みみ

さんさん
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