
　

日
本
の
年
間
自
殺
者
数
は
近
年
減

少
傾
向
に
は
あ
る
も
の
の
、
依
然
と

し
て
年
間
２
万
人
を
超
え
て
お
り
、

深
刻
な
状
況
で
す
。

　

自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
で
す
。

　

悩
み
を
抱
え
た
人
は
、「
人
に
悩

み
を
言
え
な
い
」「
ど
こ
に
相
談
に

行
っ
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な

ど
の
状
況
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を

か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
を

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。

特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
心
の
サ

イ
ン
を
感
じ
た
ら
、
ぜ
ひ
、「
ど

ん
げ
し
た
と
？
」
の
声
か
け
を
。

あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が

い
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、

み
ん
な
で
大
切
な
い
の
ち
を
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
、
９
月
10
日
か
ら
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」で
す
。
串
間
市

に
は
３
６
５
日
い
つ
で
も
面
談
・

電
話
・
メ
ー
ル
で
相
談
で
き
る
窓

口
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
、
誰
か
に
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

自
分
の
悩
み
を
話
す
の
は
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
だ
け

勇
気
を
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●�

相
談
窓
口
＝
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ウ
ィ
ン
グ
」（
ニ
シ

ム
タ
前
）

●�

開
設
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後

５
時
の
時
間
帯
で
３
６
５
日
開

設
。
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メ
ー
ル
：center-w

ing@
aurora.ocn.ne.jp

　

い
き
い
き
と
楽
し
い
人
生
を
送
る
に

は
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
今
回
は
、「
宇
戸
・
東
」
の

い
き
い
き
元
気
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
宇
戸
・
東
」
は
、
教
室
を
始
め
て

か
ら
２
年
８
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

男
性
と
女
性
の
参
加
者
の
割
合
が
ほ

ぼ
半
々
で
、
年
齢
も
64
歳
～
82
歳
と

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
で
す
。

　

童
謡
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
体
操

な
の
で
、
曲
に
合
わ
せ
て
男
性
は
力

強
く
、
女
性
は
優
し
い
歌
声
が
公
民

館
の
外
に
も
響
い
て
い
ま
す
！

●�

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「
座
り
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
だ
っ
た
の

で
何
か
脚
腰
の
運
動
を
と
思
い
始
め

ま
し
た
」

「
腰
が
痛
か
っ
た
の
が
良
く
な
り
ま

し
た
」

「
休
む
と
ダ
メ
で
す
ね
。
続
け
る
こ

と
で
現
状
維
持
で
き
て
い
ま
す
」

「
皆
と
顔
を
あ
わ
せ
て
話
を
す
る
こ

と
が
毎
週
楽
し
み
で
、
体
操
だ
け
で

な
く
情
報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
参
加
者
が
も
う
少
し
増
え
る

と
良
い
な
ぁ
」

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療
介
護
課
介

護
保
険
係
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じ
ゃ
が
じ
ゃ
が

健
幸
通
信

現
在
の
外
科
手
術
の
状
況
に
つ
い
て

　

常
勤
麻
酔
科
医
師
の
退
職
に
伴
い
、

２
０
１
９
年
１
月
よ
り
串
間
市
民
病

院
外
科
で
の
全
身
麻
酔
下
手
術
は
行

う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

今
年
の
5
月
か
ら
は
非
常
勤
で
麻

酔
科
医
師
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
全
身
麻
酔
下
の
手
術
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
腹
腔
鏡

下
胆
嚢
摘
出
術
な
ど
に
手
術
を
限
定

し
て
全
身
麻
酔
下
手
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

術
後
合
併
症
に
対
し
全
身
麻
酔
下

の
再
手
術
を
要
す
る
可
能
性
が
あ
る

手
術（
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
の
手
術
）

に
関
し
て
は
、
外
科
医
師
お
よ
び
麻

酔
科
医
師
が
増
え
る
ま
で
は
行
う
予

定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
他
、
心
臓
や
肺
の
機
能
が
低

下
し
て
い
る
方
、
高
齢
の
方
に
関
し

て
は
術
後
管
理
の
観
点
か
ら
、
集
中

治
療
室
を
有
す
る
医
療
機
関（
県
立

日
南
病
院
や
都
城
市
郡
医
師
会
病
院
、

宮
崎
大
学
医
学
部
附
属
病
院
な
ど
）

で
の
手
術
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
可
能
な
限
り
緊
急
手
術
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
が
、
職
員
の
不
足

（
外
科
医
師
、
麻
酔
科
医
師
、
手
術

室
看
護
師
）
に
よ
り
対
応
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

串間市民病院�
外　科�

髙
たか

屋
や

  剛
つよし

先生

健康
マメ
知識

　
　

�

全
身
麻
酔
が
可
能
に

な
っ
て
施
行
可
能
と

な
っ
た
手
術
に
は 

ど
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か
？

　
　

腹
腔
鏡
下
胆
嚢
摘
出
術
や
上
腹

部
の
腹
壁
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

下
腹
部
の
腹
壁
ヘ
ル
ニ
ア
に
つ
い

て
も
こ
れ
ま
で
通
り
手
術
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、
虫
垂
切
除

術
も
腹
腔
鏡
下
お
よ
び
開
腹
下
手
術

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

�

外
科
外
来
で
対
応 

し
て
い
る
こ
と
は 

何
で
す
か
？

　
　

体
の
表
面（
皮
膚
）
の
腫
れ
、

で
き
も
の
は
皮
膚
科
で
対
応
す

る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
串
間

市
民
病
院
の
皮
膚
科
外
来
は
木
曜
日

の
み
で
す
の
で
、
そ
れ
以
外
の
曜
日

で
は
外
科
外
来
で
可
能
な
範
囲
は
対

応
し
て
い
ま
す
。

　

よ
く
あ
る
も
の
と
し
て
、
粉
瘤
、

陥
入
爪（
巻
き
爪
）
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
化
膿
す
る
な
ど
炎
症
を
合

併
し
て
来
院
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　
　

�

最
近
の
外
科
外
来
の

変
化
に
つ
い
て

　
　

再
発
後
の
抗
が
ん
剤
治
療
、
緩

和
ケ
ア
、
そ
の
他
、
手
術
後
の

再
発
予
防
の
た
め
の
抗
が
ん
剤

治
療
な
ど
の
紹
介
が
あ
り
ま
す
。
主

な
紹
介
元
は
宮
崎
大
学
医
学
部
附
属

病
院
、
県
立
宮
崎
病
院
、
都
城
市
郡

医
師
会
病
院
で
す
。
串
間
市
外
の
医

療
機
関
へ
の
通
院
が
困
難
に
な
っ
て

き
た
方
で
、
串
間
市
民
病
院
外
科
外

来
で
の
対
応
を
希
望
さ
れ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
外
科
外
来

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ１Ａ１

Ｑ２Ａ２

Ｑ３Ａ３

外
科
の
話

\ 今
月のドクター /

み
ん
な
で
守
ろ
う
！

大
切
な
い
の
ち

「
も
っ
と
元
気
に
！
も
っ
と
長
生
き
！
」

意
識
が
変
わ
れ
ば
、
身
体
も
変
わ
る
！

「
い
き
い
き
元
気
教
室
」

【宇戸・東教室 東公民館】【宇戸・東教室 東公民館】

「みんなでなろう ゲートキーパー」

始めよう！
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