
　主に60歳以上の市民の方を対象に、健康料理教室や軽スポー
ツ、物作り体験などの講座を通して健康や生きがいづくりにつ
いて学ぶ「さわやか学級」。現在市内７地区の公民館などで約
200人が元気に楽しく学んでいます。
　６月22日、本城地区体育館で行われた学級では、本城地区の
学級生約20人が「SDGs（持続可能な開発目標）」についての講話
を受講しました。
�講話は市総合政策課の職員が講師となり、始めにSDGsの理

念（誰ひとり取り残さないなど）や、持続可能な開発目標として
17の世界共通の目標があることなど概要を説明。その後「節電」
「節水」「食材を無駄にしない」などの身近な取り組みがSDGsに
つながることを紹介し、参加者は理解を深めていました。
�参加した坂井アヤ子さんは「SDGsについてだいぶ理解でき

た。今回学んだことを生かして生活の中でできることを行って
いきたい」と話していました。

生涯学習
だより　

さわやか学級で「SDGs」
について学びました！

問い合わせ先　生涯学習課生涯学習係�☎55 ‐ 1161
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問い合わせ先　市民生活課市民係　☎ 72 - 1117 ／ 都城年金事務所　☎０９８６-２３-２５７１

人はどんな無意識をもっているの？ 【問い合わせ先】
　総合政策課企画係☎ 55-1152

　６月号では「アンコンシャス・バイ
アス」とは何か？についてお伝えし
ました。さて、今回は普段の生活に
どんな「アンコンシャス・バイアス」
が潜んでいるのかをお伝えします。
　まずは復習といきましょう。アン
コンシャス・バイアスとは、誰もが
持っている「無意識に偏ったものの
見方」のことでしたね。自衛官とい
えば筋肉質の男性を思い浮かべる。
父親が家事をしていると母親は？と
思う。など。誰にでもある脳の機能
の一つで、持っていることは何もお
かしいことではありません。これが
問題となるのは、理不尽な結果や差
別を生むものとなったときです。そ
れでは、これからどんなバイアスが
あって、どんな影響をもたらしてい
るのか、見てみましょう。
�〇ステレオタイプバイアス�
　民族間・国籍の違いや出身地の違
い、性別、障がいの有無などによっ
て、ひとまとめに烙印をつけてしま

うバイアスです。血液型…Ａ型は几
帳面、Ｂ型はマイペースなどの決め
つけも、これに当てはまります。日
本においては、性別と国籍（日本人
と外国人）のアンコンシャス・バイア
スが特に強いといわれています。
�〇ジェンダーバイアス�
　ステレオタイプバイアスのうち、
性別に着目したバイアスになります。
社会で形成された、いわゆる理想の
男性像・女性像のことです。「男は仕
事」「女は家事・育児」「管理職に就く
のは男性」「事務仕事は女性」などが
よく例に挙げられます。日本は、こ
のジェンダーバイアスが根強く、３
月に公開された「ジェンダーギャッ
プ指数2021」では、世界153カ国中
121位という結果になりました。
�〇慈悲的差別�
　相手への一方的な同情が差別につ
ながることもあります。「子育て中の
女性に出張させるのはかわいそう」

「障がいをもつ人には負荷のかから

ない仕事がいいだろう」。もちろん、
その人の持つ特徴への配慮は必要で
すが、成長・スキルアップを阻害す
る結果とならないように注意が必要
です。
�〇自分に対するバイアス�
　社会的に持たれているネガティ
ブなバイアスを自分自身が信じ込み、
劣等感からチャンスを逃す結果とな
ることもあります。「男だから安定し
た職業を選ばなくてはならない」「学
校を中退したからいい仕事にはつけ
ない」など。固定観念から自身の成
長を阻害する結果となります。

　以上、４つの例を挙げましたが、
アンコンシャス・バイアスは、まだ
まだたくさんの種類が存在します。
どのようなバイアスがあるのかを知
ることで、自分が無意識の偏見を抱
いていないか、知るきっかけにして
みましょう。

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝http://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
・ほねがらみ(芦花�公園／著)
・花見ぬひまの(諸田�玲子／著)
・幻想商店街(堀川�アサコ／著)
・偽神の審判(麻見�和史／著)
・�ありがとう。また逢えるよね。
(横田�春正／著)
・�いつものBarで、失恋の謎解きを
(大石�大／著)
・大連合(堂場�瞬一／著)
・�人生「散りぎわ」がおもしろい
(下重�暁子／著)

●�日程＝�8月12日（木）～�
8月15日（日）

●�場所＝図書館２階会議室

　戦争についての資料や当時の
写真などを展示しています。
　無料でご覧いただけます。

「�

医
学
の
つ
ば
さ
」

　
海
堂
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／
著

　東城大医学部に通う中学3
年生の曾根崎薫たちが発見
した巨大新種生物<いのち>
は、日本政府に囚われてしま
う。やがて米国政府をも巻き
込む大騒動に…。「中学生医学
生」シリーズ完結。『小説野性
時代』連載を加筆・修正。

こわーいおはなし会＆ミニおばけやしき
　こわいおはなし会と、図書館を使ったお化け屋敷が�
一度に楽しめます！

●�日　時＝８月６日(金)午後６時半～午後７時半
●�場　所＝図書館２階会議室
●�その他＝要申し込み（図書館までお申し込みください）

夏休みイベント情報

　ポリポリ村では、毎年冬にやっ
てくるドラゴンを追い払うか、追
い払わず観光利用するかをめぐっ
て意見が割れ、選挙で決めること
になり…。アクティブ・ラーニン
グや主権者教育に使える絵本。投
票先で物語が分岐するしかけ付き。
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後
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年
」特
集

　次回のさわやか学級は、９月に串
間市社会福祉協議会による「高齢者
にお得なお話！」を実施予定です。
初めての方でも大歓迎です！！ぜひ
ご参加ください！
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