
初めての
サーフィン
スクール

８月３日 　福島地区の長浜海岸で行われ、
市内の小、中学生の18人が参加
しました。講師役の地元のプロ
サーファーなどから最初にボード
の乗り方など基本を教わった後、

実際に海に入って波乗りに挑戦。ほとんどの児童が初
体験ということでしたが、講師にボードを後ろから押
してもらいながらうまく立ち、歓声を上げながら波乗
りを楽しんでいました。
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　丘の斜面が急だったので登るのが

大変でしたが、景色がとてもきれい

でした。

　また、馬がどんな草を食べるのか

などいろいろ都井岬のことを知るこ

とができてとても勉強になりました。

　都井岬で行われ、市内
の小学生計26人が参加
しました。まず、小松ヶ
丘をウォーキングしなが
ら野生馬・植物を見学。

市観光物産協会のガイドの話を真剣なまなざ
しで聞いたり、質問したりとても興味津々で
した。その後、都井岬観光交流館パカラパカ
で馬追いや定置網体験などのエコツーリズム
を体験できるＶＲ（仮想現実）映像などを楽し
んだ後、パカラパカのランチを堪能。児童ら
は都井岬の魅力を十分に満喫していました。
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　都井基幹集落センター
で行われ、市内の小学生
の家族ら12人が参加し
ました。市食生活改善推
進員を務める水元美保子

さんやボランティアが講師となり、卵や小麦
粉、三温糖などを使用した「ふかふか団子」と、
あずきあんやこしあん、もち粉などを使用し
た「春こま」を調理。児童らは講師などの手を
借りながら、家族で一緒に団子づくりを楽し
んでいました。その後出来上がりの団子を試
食し、「おいしい」と自らの手で作った団子を
思い思いに味わっていました。

　祖母や姉と一緒に参加しました。いろ

いろな調味料を使って調理したのがとて

も楽しかったです。また、実際に食べて

みて、あつあつ、ふわふわした食感でと

てもおいしかったです。また、家でも作

りたいです。
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８月18日

来年も子どもたちの夏の思い出に残るような魅力ある講座を開催しますので、　ぜひ参加して一緒に楽しみませんか？　　 �市中央公民館☎ 72 ‐ 1846問

　家だとテレビを見てなかなかはかどらず、サマー

スクールに来て集中して夏休みの課題を早く終わ

らそうと参加しました。集中してできたので宿題

も進みました。昼食のカレーもおいしかったです。
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　市総合保健福祉センターで小学生の夏休みの宿題をサポートする勉強会が行
われ、市内の小学生計15人が参加しました。市社会福祉協議会と市中央公民館
が主催となり、子どもたちが学習に取り組める環境を提供しようと昨年から開
催しており、今年も同公民館の生涯学習専門指導員が講師として参加。児童ら
は国語や算数などの問題を、指導員に積極的に解き方を尋ねながら、熱心に取

り組んでいました。また、市食生活改善推進員から18日はカレーライス、サラダ、水よう
かん、20日は煮込みハンバーグ、濃厚かぼちゃポタージュ、わらびもちの昼食の振る舞い
もありました。

サマー
スクール
夏休みの宿題
ちょっと点検

８月18日・20日

　毎年、科学の面白さを
知ってもらおうと宮崎大学
工学部の教職員やボラン
ティアなどが講師となって
開催しており、今年も中央

公民館で行われました。市内の小学生38人が参
加し、「スライムボール、入浴剤、香りビーズ」
作りに挑戦。児童らは、講師の指導を受けなが
ら一生懸命にオリジナルの物を作り上げ、完成
すると満足した笑顔を見せていました。

宮崎大学工学部 
科学祭り
in串間 2020

８月17日

親子でステンド
グラスづくり

８月２日

夏だ！スイスイ
水泳教室

８月３日・６日

車博士に
なろう★

８月11日

好きなテーマで
絵を描こう

８月３日・５日・11日　市職員（百野慧介・城倉智恵さん）が講
師となり、すてきな作品ができました。

　講師である金栗和幸さん（地域おこし協力隊）

の丁寧で的確な指導は大好評でした。
　市内の自動車整備士さんの貴重なお
話とスーパーカーの実物に子どもたち
は興味津々。

　イラストレーターである市内在住の
吉川文さんの指導のもと、自由な発想
で夏の思い出の１枚が仕上がりました。

その他にも楽しく、ためになる講座がいっぱいでした☆

子どもたちが夏を楽しみました♪
　毎年、主に市内の小・中学生を対象に、夏休み期間中に開催している公民館講座の「夏休みチャレンジ講座」。

今年も新型コロナウイルス感染症の感染防止に配慮しながら、計 12 講座が各会場で行われました。
その中のいくつかの講座を紹介します。
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