
　

料
理
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
様
子
を
見
て

い
る
と
胸
が
高
鳴
る
。
と
ん
と
ん
と
包
丁
を

扱
う
音
、
菜
箸
を
使
っ
て
混
ぜ
ら
れ
る
材
料
、

ど
ん
ど
ん
形
づ
く
ら
れ
る
料
理
。
加
熱
す
る

ご
と
に
増
す
香
り
、
す
べ
て
が
感
情
を
刺
激

し
て
く
る
。
そ
れ
が
職
人
に
よ
る
も
の
と
な

れ
ば
な
お
さ
ら
だ
。

　

朝
市
で
は
、
職
人
が
商
品
を
作
っ
て
い
く
様

子
を
観
る
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
も
特
等
席
で
。

　

今
回
は
、
て
ん
ぷ
ら
の
実
演
販
売
を
行
っ

て
い
る
川
畑
蒲
鉾
（
マ
ル
ケ
イ
）
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
こ
う
と
思
う
。
店
主
を
務
め
る
の
は
、

お
で
こ
に
巻
く
タ
オ
ル
と
ベ
テ
ラ
ン
の
串
間
弁

が
印
象
的
な
４
代
目
の
川
畑
慶け

い

悟ご

さ
ん
。
朝

市
は
早
朝
４
時
か
ら
仕
込
み
を
始
め
る
慶
悟

さ
ん
。
準
備
に
余
念
が
な
い
。
油
を
最
適
な

温
度
に
温
め
、
い
つ
で
も
て
ん
ぷ
ら
を
揚
げ
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
。
お
店
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
も

こ
だ
わ
る
。
て
ん
ぷ
ら
が
お
い
し
く
見
え
る
ラ

イ
ト
、
季
節
を
感
じ
さ
せ
る
装
飾
、
目
を
引

く
商
品
名
の
ポ
ッ
プ
。
実
演
販
売
に
必
要
な

設
備
は
十
分
だ
。
そ
れ
だ
け
で
わ
く
わ
く
し

て
く
る
。

　

川
畑
蒲
鉾
さ
ん
に
お
い
て
朝
市
で
一
番
売

れ
て
い
る
商
品
が
て
ん
ぷ
ら
の
詰
め
合
わ
せ

だ
。
中
身
は
、
野
菜
天
と
ご
ぼ
う
と
お
く
ら

の
て
ん
ぷ
ら
だ
。

　

夏
は
ス
ピ
ー
ド
勝
負
。
暑
い
と
野
菜
か
ら

水
分
が
出
て
き
て
生
地
が
ま
と
ま
ら
な
く

な
っ
て
く
る
。
暑
さ
の
影
響
で
生
地
が
緩
ん

で
き
て
形
成
し
づ
ら
く
な
る
。
そ
ん
な
中
き

れ
い
で
お
い
し
い
商
品
が
で
き
る
の
は
職
人

の
な
せ
る
技
だ
ろ
う
。

　

そ
ん
な
職
人
の
技
を
特
等
席
で
見
て
み
る
。

均
一
的
に
油
の
海
に
入
れ
ら
れ
る
生
地
た
ち
。

し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
と
揚
げ
ら
れ
る
音
、
食
欲
を

刺
激
す
る
香
り
、
泡
立
つ
油
の
中
で
色
の
変

わ
っ
て
い
く
て
ん
ぷ
ら
た
ち
。「
お
い
し
そ
う
」

そ
う
感
じ
た
こ
ろ
に
は
、
慶
悟
さ
ん
が
て
ん

ぷ
ら
を
引
き
上
げ
る
。
す
る
と
一
気
に
て
ん
ぷ

ら
の
香
り
が
私
に
押
し
寄
せ
て
く
る
。
そ
の
一

連
の
動
作
に
気
持
ち
も
高
ま
る
。
こ
れ
は
お

い
し
い
に
違
い
な
い
。
熱
さ
に
は
ふ
は
ふ
し
な

が
ら
食
べ
て
み
る
。
驚
く
ほ
ど
柔
ら
か
く
揚

げ
た
て
の
お
い
し
さ
に
驚
く
。「
こ
の
や
わ
ら

か
さ
は
、
揚
げ
た
て
だ
か
ら
こ
そ
。
冷
め
る

と
固
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
慶
悟
さ
ん
。
朝

市
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
食
感
と
味
だ
。
で

き
る
だ
け
熱
い
う
ち
に
と
ど
ん
ど
ん
食
べ
る
。

あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
き
っ
て
し
ま
っ
た
。
今

度
の
朝
市
で
も
食
べ
よ
う
と
心
に
決
め
る
。

　

慶
悟
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
る
包
丁
は
、
初

代
か
ら
受
け
継
が
れ
た
も
の
。
初
代
か
ら
現

在
ま
で
に
97
年
が
経
過
し
て
い
る
。「
古
く

な
り
、
当
初
よ
り
短
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う

が
そ
こ
が
使
い
や
す
い
。
初
代
か
ら
の
こ
だ

わ
り
の
あ
る
道
具
だ
か
ら
こ
そ
大
事
に
し
て

い
る
」
と
慶
悟
さ
ん
。
実
演
販
売
を
観
る
と

き
に
は
道
具
に
も
注
目
し
て
み
る
と
楽
し
さ

が
増
す
に
違
い
な
い
。

　
今
月
の
朝
市
の
イ
ベ
ン
ト
は

　
子
ど
も
音
楽
祭
で
す
。

おお　 た　　　 ま　　い　　こ

朝市探訪朝市探訪
あさ

いち
のの

大田 麻衣子大田 麻衣子

くしま朝市「よかむん市」
毎月第３日曜日　朝７時～９時
場所：�道の駅くしま 

大屋根イベント広場

川畑蒲鉾
（マルケイ）

店主の慶悟さん

大
田
　
麻
衣
子

串
間
市
役
所 

商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
職
員

イ
ベ
ン
ト
・
お
祭
り
大
好
き
女
子
。

推
し
は
お
く
ら
の
て
ん
ぷ
ら
で
す
。

ライター　大田 麻衣子

《 

特
別
講
座
・
中
央
地
区 

》

《 

特
別
講
座
・
大
束
地
区 

》

NO 講座名 期　日 時　間 講座数 場　所 参加料 定員 講　師

1
スマホの基礎から学ぼう 11/ ７（火）、12/13（水） 9：30~11：30 ２回 大束公民館 0円 7名 河野　　宰
スマートフォンの基礎を学んでいろんな楽しみ方を広げてみませんか。

2
甘酒づくり 11/ ８（水） 9：30~11：30 １回 大束公民館 600円 10名 水元美保子
飲む点滴ともいわれる甘酒づくりに挑戦しましょう。

3
レクダンス 11/ ９（木） 13：30~15：00 １回 大束公民館 0円 10名 壱岐　道子
みんなで楽しく踊ることで気持ちが生き生きとなり心と体の健康づくりにつながります。

4
楽しいカリンバ 11/10（金）、11/24（金） 14：00~15：30 ２回 大束公民館 0円 10名 山下由佳子
両手に収まり親指で奏でる手軽な楽器。なじみの曲を演奏しましょう。＊楽器購入希望の方は、ご相談ください。

5
レジンづくり 11/16（木） 9：30~11：30 １回 大束公民館 1,000円 ８名 日高三世子
ハンドメイド好きな方、初心者の方も大歓迎。かわいいアクセサリーを作ってみましょう。

6
お正月用の寄せ植え 12/ ４（月） 13：30~15：00 １回 大束公民館 2,500円 15名 霧島園芸　田中
玄関に寄せ植えを飾って年末年始を迎えましょう。

◎申し込み先＝大束支所／問い合わせ先☎71-2011

NO 講座名 期　日 時　間 講座数 場　所 参加料 定員 講　師

1
セルフポートレイト撮影会 11/12（日） 10：00~11：30 １回 中央公民館 1組1,000円 10組 黒木　康太
家族や仲間との思い出の1枚を撮ってみませんか！プロのアドバイスで驚くほどすてきな写真ができあがります。※スマートフォンをご持参ください。

2
レジンづくり 11/16（木） 13：30~15：30 １回 中央公民館 1,000円 ８名 日高三世子
ハンドメイド好きな方、初心者の方も大歓迎。かわいいアクセサリーを作ってみましょう。

3
民舞 11/14（火）、12/12（火） 14：00~15：30 ２回 中央公民館 0円 15名 樋渡　道子
ふるさとで受け継がれてきた民謡に合わせて踊ってみませんか。

4
多肉植物を増やそう 11/16（木） 9：30~11：30 １回 中央公民館 1,000円 10名 立本　定子
多肉植物の寄せ植え、管理方法、栽培方法を学びましょう。

5
黒糖まんじゅうづくり 11/20（月） 9：30~11：30 １回 市総合保健福祉センター 600円 10名 水元美保子
黒砂糖を素材に、自然風味の独特の味わいの黒糖まんじゅう作りに挑戦しましょう。

6
フラダンスに挑戦 11/22（水）、12/13（水） 19：00~21：00 ２回 中央公民館 0円 15名 坂田紀美子
楽しく踊ってエクササイズ、心と体をすっきりしてみませんか。

7
フラドールづくり 12/ ２（土） 10：00~11：30 １回 中央公民館 １個1,000円 親子など20名 高田　　薫
かわいいフラドールづくりに挑戦しましょう。クリスマスバージョンなどのアレンジドールも作ってみましょう。

8
お正月用の寄せ植え 12/ ４（月） 9：30~11：00 １回 中央公民館 2,500円 15名 霧島園芸　田中
玄関に寄せ植えを飾って年末年始を迎えましょう。

9
車博士になろう 11/19（日） 10：00~12：00 １回 道の駅イべント広場 0円 親子など10組 自動車整備振興会
地球にやさしい車として、電気自動車、ハイブリッド車など、未来の車はどうなるの？マイカー点検の方法など学んでみませんか。スーパーカーもやってくる。

◎申し込み先＝中央公民館／問い合わせ先☎72-4412

　毎年、秋から冬にかけて実施している「特別講座」を開設します。新たな講座も加わり、
楽しく、ためになる講座が盛りだくさん。多くの方の申し込みをお待ちしています。
◆申 込 方 法…�中央公民館または各地区公民館に参加費（材料代）を添えて、直接お申し込みください。
◆問い合わせ…�各公民館（支所）
◆申 込 期 間…10月11日（水）～ 10月19日（木）の土曜、日曜を除く平日９時から17時の間。
◎�先着順・定員になり次第、締切となります。なお、５名に満たなかった講座は、開講で

きません。ご了承ください。

▼申込書は、切り取ってご利用ください。

令和５年度　串間市公民館

受講生募集！！
特 別 講 座

フ リ ガ ナ

氏　名

住　所
〒

携帯番号

年齢

開催地区 講　座　名 参加費

中央・大束・本城
市木・都井・北方 円

中央・大束・本城
市木・都井・北方 円

中央・大束・本城
市木・都井・北方 円

令和５年度 特別講座申込書

《 

特
別
講
座
・
北
方
地
区 

》

NO 講座名 期　日 時　間 講座数 場　所 参加料 定　員 講　師

1
フットパス 11/15（水） 9：３0~11：30 １回 旧本城中学校 500円

（おやつ代を含む） 15名 本城サードプレイス
鈴木千栄子

地域に昔からある、ありのままの風景を楽しみながら歩いてみませんか。

2
大人の鍵盤ハーモニカ 11/17（金） 13：30~15：00 １回 農村環境改善センター 0円 ８名 永倉ゆかり
大人の方を対象にした鍵盤ハーモニカの講座です。小学生用の鍵盤ハ―モニカでも可。＊楽器購入希望の方は、ご相談ください。

3
手話で歌おう 11/20（月）、12/18（月） 10：00~11：30 ２回 農村環境改善センター 0円 15名 野辺由美子
みんなでできるゲームや指一本でできる手話など、はじめての手話を楽しく、歌いながら学んでみませんか。

4
いきいき太極拳 11/27（月） 13：30~15：00 １回 農村環境改善センター 0円 ８名 有田　幸美
ゆっくりした動作で体力増進、健康寿命を延ばしましょう。

5
笑顔で歌おう 12/21（木） 13：30~15：00 １回 農村環境改善センター 0円 15名 永倉ゆかり
クリスマスソングなど、みんなで笑顔で歌いましょう。

◎申し込み先＝中央公民館／問い合わせ先☎72-4412
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