
T H E  S L O W  F O O DT H E  S L O W  L I F E

黒豆、金時豆、白いんげん豆でおめでたい配色

海の見える自宅で作業

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

多
彩
な
ビ
ー
ズ
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

一
粒
一
粒
に
愛
情
を
込
め
て

懐
か
し
の
味  

３
色
煮
豆

海
に
囲
ま
れ
、
ど
こ
と
な
く
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
市

木
・
築
島
。
こ
の
築
島
で
ネ
ッ
ク
レ
ス

や
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
な
ど
、
ビ
ー
ズ
を
使 

っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
を
楽
し
ん
で

い
る
の
は
築つ

き
島し
ま

真ま

知ち

子こ

さ
ん
で
す
。

い
ろ
い
ろ
と
作
る
の
が
好
き
だ
と
い

う
築
島
さ
ん
は
、
50
歳
代
に
な
っ
て
か

ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
、
必
要
な
材
料
が
そ
ろ
っ
た

キ
ッ
ト
を
購
入
し
、
合
成
繊
維
で
で
き

た
テ
グ
ス
に
ビ
ー
ズ
を
通
す
だ
け
の
簡

単
な
も
の
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
そ
れ
か
ら

編
み
方
な
ど
を
独
学
で
学
び
、
今
で
は

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
る
と
き
に
は
、
約
10

パ
タ
ー
ン
も
の
編
み
方
を
組
み
合
わ
せ

な
が
ら
作
り
ま
す
。

難
し
い
も
の
で
も
３
時
間
あ
れ
ば
１

本
作
れ
る
そ
う
で
す
が
、
築
島
さ
ん
が

い
つ
も
苦
戦
す
る
の
は
１
０
０
種
類
以

上
あ
る
ビ
ー
ズ
の
中
か
ら
選
定
す
る
作

業
。「
色
の
組
み
合
わ
せ
や
配
置
で
全

く
雰
囲
気
が
変
わ
る
の
で
選
定
作
業

は
大
事
だ
け
ど
、
セ
ン
ス
が
な
い
か

ら
ね
」
と
苦
笑
い
。「
そ
れ
で
も
い
ろ

い
ろ
考
え
た
り
、
悩
む
の
も
楽
し
い
時

間
だ
し
、
で
き
あ
が
っ
た
作
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
う
れ
し

さ
も
あ
る
の
で
作
り
甲
斐
は
あ
り
ま
す

よ
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
主
人
の
仕
事
の
都
合
で
、
１
年
の

約
三
分
の
二
を
一
人
で
過
ご
す
と
い
う

築
島
さ
ん
。「
時
間
は
た
く
さ
ん
あ
る

し
作
り
た
い
と
き
に
作
り
な
が
ら
、
の

ん
び
り
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
、

島
で
の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
活
を
満
喫
中

で
す
。

正
月
の
お
せ
ち
。
そ
こ
に
必
ず
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
入
っ
て
い
る

も
の
と
い
え
ば
黒
豆
を
は
じ
め
と
す
る

煮
豆
料
理
。

今
回
そ
ん
な
こ
だ
わ
り
の
煮
豆
料
理

を
紹
介
し
て
く
れ
る
の
は
北
方
地
区
・

串
間
に
お
住
ま
い
の
島し

ま
田だ

ミ
ネ
子こ

さ
ん

で
す
。

作
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
、「
10
代

の
頃
に
両
親
が
作
っ
て
く
れ
た
煮
豆
な

ど
の
家
庭
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な
い
か

ら
」
と
話
す
ミ
ネ
子
さ
ん
。
他
に
も
切

り
干
し
大
根
な
ど
の
昔
な
が
ら
の
家
庭

料
理
を
再
現
す
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ

調
べ
た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

調
理
方
法
は
名
前
の
通
り
豆
を
煮
る

だ
け
。
そ
れ
で
も
豆
の
種
類
や
産
地
、 

新
し
い
も
の
か
古
い
も
の
か
に
よ
っ
て

も
手
順
が
変
わ
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。 

代
表
的
な
例
を
伺
う
と
、「
黒
豆
は
、

先
に
水
と
砂
糖
や
塩
な
ど
の
調
味
料
を

入
れ
て
沸
騰
さ
せ
た
も
の
に
一
晩
浸
し

て
お
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
煮
る
と
、
味

に
違
い
が
出
て
き
ま
す
よ
」
と
ひ
け
つ

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
他
に
も
、「
煮

る
と
き
は
弱
火
で
く
つ
く
つ
と
豆
が
踊

ら
な
い
よ
う
に
４
～
５
時
間
か
け
て
、

水
か
ら
豆
が
出
な
い
よ
う
に
お
湯
を
足

し
な
が
ら
煮
る
と
良
い
で
す
よ
」
な
ど

と
、
こ
れ
ま
で
に
試
行
錯
誤
し
た
中
か

ら
出
て
き
た
自
分
な
り
の
こ
だ
わ
り
を

た
く
さ
ん
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ち
な
み
に
作
る
時
は
、
水
２
リ
ッ
ト

ル
に
対
し
て
豆
５
０
０
グ
ラ
ム
と
決
め

て
い
ま
す
。
食
べ
切
れ
な
い
と
き
に
は
、

集
ま
り
の
差
し
入
れ
や
福
祉
バ
ザ
ー
な

ど
に
出
す
と
評
判
が
良
く
、
す
ぐ
に
な

く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

食
事
の
西
洋
化
が
進
ん
で
い
る
現
代
。

お
正
月
ぐ
ら
い
は
家
族
み
ん
な
で
、
昔

な
が
ら
の
お
せ
ち
の
煮
豆
を
つ
ま
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

市木地区・築島

築
つき

島
しま

 真
ま

知
ち

子
こ

さん
築島分校で給食を作っ
ていたので、お菓子作り
なども好きです。島での
女子会でも好評ですよ。

北方地区・串間

島
しま

田
だ

 ミネ子
こ

さん
今は周りにあまり煮豆を
作る人がいなくなりまし
た。今の子どもたちにも
食べてほしいです。
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