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今年の

キャンドルナイトは

新型コロナウイルスの

影響に伴い、小規模開催

となり、台風10号の影響で

日程変更となりましたが、

地元ボランティアの方々に

よって今年も串間の夜に

温かな光をともして

いただきました。
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17
回
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教えて！道の駅 Vol.3

串間のよかむん 冬の便
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Interview

vol.3 　来年の春に中心市街地にプレオープンを予定している “道の駅「くしま」” 。 
今年の６月27日には新築工事を開始するにあたっての安全祈願祭が行われ、現在
本格的に整備が進められています。
　「そもそも道の駅とは何なの？」「どういった施設になるの？」など思っている方
もいるのではないでしょうか。そこで、今回改めて道の駅についてご紹介します。

●�

９
月
に
正
式
に
指
定
管
理
者
と
な
っ

た
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
２
度
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

経
て
正
式
な
指
定
管
理
者
と
な
り
ま

し
た
。
新
た
な
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

に
立
ち
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
気
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
は

九
州
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
北
海
道
に

も
足
を
運
び
、
全
国
さ
ま
ざ
ま
な
道

の
駅
を
視
察
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
は
勉
強
し
た
こ
と
を
、
さ
ら
な

る
発
想
に
て
道
の
駅
「
く
し
ま
」
を

通
し
て
全
国
に
発
信
し
、「
活
気
あ

る
串
間
」
を
築
い
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

●�

現
在
の
状
況
に
つ
い
て

　
現
在
、出
荷
者
を
募
集
し
て
お
り
、

約
90
名
の
生
産
者
、
加
工
業
者
の
皆

さ
ま
と
仮
契
約
を
し
て
お
り
ま
す
。

目
標
人
数
に
順
調
に
近
づ
い
て
お
り

ま
す
が
、
商
品
に
よ
っ
て
は
ま
だ
ま

だ
募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ぞ

と
い
う
商
品
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
提
案
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
自
社
開
発
や
共
同
開

発
に
て
ご
当
地
グ
ル
メ
や
お
土
産
品

な
ど
も
数
多
く
開
発
し
て
お
り
、
特

に
串
間
中
学
校
と
開
発
し
た
「
芋
ス

イ
ー
ツ
」
は
絶
品
で
す
。

●�

今
後
の
意
気
込
み
に
つ
い
て

　
私
た
ち
は
串
間
の
観
光
地
や
商
店

街
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
と
タ
イ
ア
ッ
プ

し
た
目
的
地
型
の
道
の
駅
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
道
の
駅
を
通

し
て
、
串
間
の
食
や
観
光
を
全
国
に

発
信
し
、
観
光
客
が
市
内
を
周
遊
す

る
仕
組
み
を
作
り
、
串
間
全
域
の
活

性
化
も
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
皆
さ
ま
の
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
海
山
社
中
一
丸
と
な

り
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
ま
い
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

 飲食・物販施設 
　串間でとれた新鮮な食材が
並ぶ「物産コーナー」と、ぶ
りプリ丼ぶりをはじめとした
ご当地グルメなどを味わえる

「飲食コーナー」があります。

４つの施設を備えた機能充実の『道の駅「くしま」』
　全国各地にある道の駅は、市街地から離れた観光地などに立地されたものが多く、利用者の多くがそこだ
けで完結して地域の商店街など中心市街地まで足を運ばない現状もあります。
　しかし、道の駅「くしま」は、仲町商店街や串間駅などから近い場所に立地するため、市民や観光客など
多くの来訪者を呼び込むことができるのが大きな魅力です。以下のとおり、「まちなか」にある道の駅として
の機能を充実する4つの施設の整備を進めています。

国交省が
道の駅「くしま」を

新たな道の駅
として登録

　今年の７月１日、国土交通
省は道の駅「くしま」を含め
た全国の７駅を、新たな道の
駅として登録しました。登録
は平成５年から始まっており、
市町村などからの申請に基づ
き、同省で要件を満たすもの
を、道の駅として毎年登録し
ています。今回の登録により、
全国の登録総数は1180駅と
なり、宮崎県内では18駅目と
なります。

道の駅
とは？

　　　道の駅とは、地域の創意工夫により
道路利用者に質の高いサービスを提供する
施設で、「地域とともに作る個性豊かなに
ぎわいの場」であり、災害時は、防災機能
を持つ施設です。
　また、道の駅は３つの備えなければな
らない機能として、①24時間無料で利用

可能な駐車場やトイレがある 「休憩機能」、 
②道路情報や観光情報などを提供する 「情
報発信機能」、③地域振興施設で地域と交
流を図る 「地域の連携機能」 があります。
　さらに、子育て応援機能として、乳幼児
に対する授乳やおむつ交換が可能なスペー
ス（ベビーコーナー）の確保もされています。

2021年 春
＼OPEN予定／

 駐車場 

2021年 春
＼OPEN予定／
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 情報館 
　道路情報に加え、市民向けの生活
情報や観光案内などを発信します。
また、イベントなどの情報を受付
して発信することもできます。

2021年 春
＼OPEN予定／

 イベント広場 
　毎月の「よかむん市」、まつり、
イベントなど多くの人でにぎわう
オープンスペースです。また、交
流したり憩いの場としても活用で
きます。

2022年
＼OPEN予定／

 市民交流施設 
　子どもから高齢者まで、幅
広い年齢層が活用できます。
親子の憩いの場や勉強の場、
打ち合わせの場などさまざま
なシチュエーションで利用が
可能です。

2022年
＼OPEN予定／
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全セット
送料込み！

　今年の冬も期間限定のギフトセット『串間よかむん味だより「冬の便」』
の申込受付が始まっています。
　４つのセットをご用意し、新たに“赤芋仕込み。梅酒”、“キンカンパウ
ンドケーキ”など８商品が加わりました。
　大切な方へのお歳暮に、お礼代わりに。そして季節のお便りに。ぜひ
ご利用ください。

串間 の
故郷

の味
を あの方に

〒888-0001　串間市大字西方5740-1�矢野不動産ビル２階１号室
一般社団法人�串間市観光物産協会　☎0987-72-0479　FAX: �0987-72-1134

■申込締切＝11月27日（金）　■発送日＝12月４日（金）
●注文方法＝�市観光物産協会、市役所（商工観光スポーツランド推進課）、各支所、

商工会議所に設置してある注文書に必要事項をご記入の上、直接お持ち
いただくか、ＦＡＸでお申し込みください。

申込・問い
合わせ先

串間産の新米や懐かしさを感じる商品、
お茶菓子など、子どもから大人まで楽し
める商品を詰め合わせました。

朝ごはんから晩ごはん、そして食後のデザートまで、
さまざまなシーンで使える商品の詰め合わせ。

毎日の献立に困ったときにあると嬉しい
商品ラインナップ。冷凍保存な上に
種類豊富で主婦の強い味方になるセットです。

焼酎２種、梅酒と
おつまみに最適な商品が盛りだくさん！
冬の晩酌にぜひいかがでしょうか？

当店のかまぼこ・串間あ
げは食べやすく、そのま
まで 食べてもよし、ま
た、袋のままお湯に入
れてあたためてお召し上
がりください。出来立て
の食感が味わえます。

お魚コロッケお魚コロッケ
【【　�　�川畑かまぼこ店】川畑かまぼこ店】
ぷりぷりとした魚の食感とぷりぷりとした魚の食感と
タマネギの甘さはご飯やタマネギの甘さはご飯や
おつまみにもピッタリおつまみにもピッタリ

川

塩こうじホルモン塩こうじホルモン
【㈲スーパーほりぐち】【㈲スーパーほりぐち】
国産豚ホルモンを国産豚ホルモンを
塩こうじとニンニクで塩こうじとニンニクで
濃いめに。焼肉などにも濃いめに。焼肉などにも

手羽ギョーザ手羽ギョーザ
【㈲クシマフーズ】【㈲クシマフーズ】
ギョーザの具には黒豚ギョーザの具には黒豚
ミンチを使用し、焼くミンチを使用し、焼く
だけでなく揚げると違だけでなく揚げると違
う食感を楽しめますう食感を楽しめます

とろさば炭火焼きとろさば炭火焼き（カット）（カット）
【㈲内野水産】【㈲内野水産】
脂が乗ったとろさばを脂が乗ったとろさばを
秘伝ダシにつけ、秘伝ダシにつけ、
食べやすいサイズで食べやすいサイズで
炭火で焼き上げました炭火で焼き上げました

味付けすり身味付けすり身
【Ⓚ川畑蒲鉾店】【Ⓚ川畑蒲鉾店】
団子状にして揚げたり団子状にして揚げたり
お吸い物におすすめお吸い物におすすめ

苺アイス苺アイス
【たまたまクラブ】【たまたまクラブ】
串間産イチゴと串間産イチゴと
アイスが二層になった、アイスが二層になった、
食後にピッタリなあっさりとした甘さ食後にピッタリなあっさりとした甘さ

たまリッチアイスたまリッチアイス
【たまたまクラブ】【たまたまクラブ】
甘酸っぱいキンカンの果肉と甘酸っぱいキンカンの果肉と
濃厚ミルクを一度に楽しめる濃厚ミルクを一度に楽しめる
“リッチ”な味わい“リッチ”な味わい

バニラバニラ
シフォンケーキシフォンケーキ
【はとや】【はとや】
ふわふわな食感とともにふわふわな食感とともに
バニラの甘さがバニラの甘さが
口いっぱいに広がります口いっぱいに広がります

ホクホクおいもスティックホクホクおいもスティック
【ヤマダイフーズ】【ヤマダイフーズ】
油で揚げると油で揚げると
外はカリッと中はホクホク、外はカリッと中はホクホク、
味を変えることで味を変えることで
おつまみやおやつにもおつまみやおやつにも

いかレモンペッパーいかレモンペッパー
【㈲内野水産】【㈲内野水産】
味わい深いいかに味わい深いいかに
レモンの酸味を加え、噛めばレモンの酸味を加え、噛めば
噛むほどクセになる味わい噛むほどクセになる味わい

キンカンパウンドケーキキンカンパウンドケーキ
【Bon�Bon�Maman】【Bon�Bon�Maman】
たまたまを使用し、たまたまを使用し、
しっとりとした食感としっとりとした食感と
キンカンの風味が特徴キンカンの風味が特徴

すき焼きバンザイすき焼きバンザイ
【㈱松尾醸造場】【㈱松尾醸造場】
すき焼きだけでなく、しょうがすき焼きだけでなく、しょうが
焼き、肉じゃが、煮付けなどにも焼き、肉じゃが、煮付けなどにも
使える万能調味料使える万能調味料

ゆずポン酢ゆずポン酢
【㈱松尾醸造場】【㈱松尾醸造場】
栽培したゆずから栽培したゆずから
手絞りし、香り豊かなので、手絞りし、香り豊かなので、
水炊きはもちろん水炊きはもちろん
焼き魚などにも焼き魚などにも

赤中巻赤中巻
【Ⓚ川畑蒲鉾店】【Ⓚ川畑蒲鉾店】
熟練の技で丁寧に作り上げた熟練の技で丁寧に作り上げた
懐かしい味わい懐かしい味わい

いばち野香りいばち野香り
【お茶の西谷園】【お茶の西谷園】
串間の恵みがたっぷりの串間の恵みがたっぷりの
香り高く、上品で香り高く、上品で
まろやかな口あたりまろやかな口あたり

キンカンジャムキンカンジャム
【たいき食品】【たいき食品】
無添加にこだわった無添加にこだわった
100％串間産の甘みと酸味100％串間産の甘みと酸味

ごぼう巻ごぼう巻
【【　�　�川畑かまぼこ店】川畑かまぼこ店】
やさしく懐かしい味わいのやさしく懐かしい味わいの
かまぼこに、ごぼうの風味がかまぼこに、ごぼうの風味が
よく合いますよく合います

川

夢の塩夢の塩【㈲大田商店】【㈲大田商店】
都井岬沖の海水を、まきを使い都井岬沖の海水を、まきを使い
直火で手間暇かけて直火で手間暇かけて
作り上げた甘みとまろやかさ作り上げた甘みとまろやかさ

緑茶ティーバッグ緑茶ティーバッグ
【川島茶園】【川島茶園】
香りよく、甘みと渋みの香りよく、甘みと渋みの
バランスがとれた味わいバランスがとれた味わい

いりこと６種の木ノ実いりこと６種の木ノ実
【たいき食品】【たいき食品】
おやつにちょうどいい栄養おやつにちょうどいい栄養
たっぷりな６種の木ノ実にたっぷりな６種の木ノ実に
いりこがよく合いますいりこがよく合います

一口串間あげ一口串間あげ
【【　�　�内野蒲鉾店】内野蒲鉾店】
食べやすいサイズ、食べやすいサイズ、
そしてクセになる味わいそしてクセになる味わい

内

赤芋仕込み。梅酒赤芋仕込み。梅酒
【寿海酒造㈱】【寿海酒造㈱】
飲みきりサイズの梅酒が飲みきりサイズの梅酒が
新登場。パッケージには「寿」新登場。パッケージには「寿」
の文字が隠れていますの文字が隠れています

イモリン・モンローイモリン・モンロー
【玉味製菓㈲】【玉味製菓㈲】
パイ生地に、甘くなめらかなパイ生地に、甘くなめらかな
スイートポテトと粒あんがスイートポテトと粒あんが
よく合いますよく合います

ミニかまぼこミニかまぼこ
【【　�　�内野蒲鉾店】内野蒲鉾店】
ちょっと使いたいときにちょっと使いたいときに
うれしいミニサイズうれしいミニサイズ

内

さきひかりさきひかり
【松田農産】【松田農産】
味・つやともに味・つやともに
今年もいい出来と今年もいい出来と
なりましたなりました

甘藷甘藷
【㈱串間青果【㈱串間青果地方卸売市場】地方卸売市場】
甘く濃厚な串間の宝を甘く濃厚な串間の宝を
ずっしり700ｇずっしり700ｇ

New

漁師の漁師の
とれたてちりめんとれたてちりめん
【㈱猪塚水産】【㈱猪塚水産】
漁獲後、すぐ仕上げた漁獲後、すぐ仕上げた
からこその新鮮なからこその新鮮な
味わいが特徴味わいが特徴

香草のような爽やかな香りと優しい
芋の香りが特徴的な焼酎です。

生産者生産者

矢矢
やや

野野
のの

  裕裕
ひろひろ

晃晃
あきあき

さんさん

生産者 生産者 

前前
まえまえ

鶴鶴
づるづる

  孝孝
こうこう

嗣嗣
じじ

さん（中央）さん（中央）

九州産の南高梅を使用した梅の香りとさわやか
な味わいが特徴です。

New

心水心水
【松露酒造㈱】【松露酒造㈱】
ふくよかな香りと、ふくよかな香りと、
とろりとしたとろりとした
まろやかなまろやかな
味わいの芋焼酎味わいの芋焼酎

New
New

伝承かめ壺造り伝承かめ壺造り
幸蔵幸蔵
【幸蔵酒造㈱】【幸蔵酒造㈱】
土中に埋めた土中に埋めた
かめ壺によるかめ壺による
風味豊かな風味豊かな
まろやかな味わいまろやかな味わい

生産者 生産者 有有
ありあり

田田
たた

    豪豪
ごうごう

さんさん
麺はもちっとつるっと、
九州の甘みのあるだしに仕上げています。

宮崎のお米を使ったグルテンフリー麺、
辛さ調整ができます。

生産者生産者

萩萩
はぎはぎ

原原
わらわら

  純純
すみすみ

正正
まさまさ

さんさん

生産者生産者

隈隈
くまくま

田田
たた

原原
ばらばら

  喜喜
きき

代代
よよ

美美
みみ

さんさん

生産者生産者

内内
うちうち

野野
のの

  直直
なおなお

紀紀
きき

さんさん

こだわりバターとアーモン
ド粉末を入れ、キンカンの
香りとしっとりとした食感
が特徴です。

食べると口いっぱいに、イチゴとミルクの
バランスの良い味が広がります。

そのまま焼いても、
パスタにあえても楽しめます。

New

New

グルテンフリー美人麺グルテンフリー美人麺
（ぶっかけうどん）（ぶっかけうどん）【㈱川北製麺】【㈱川北製麺】
小麦アレルギーの方でも安心して小麦アレルギーの方でも安心して
食べられるよう県内のお米を使用食べられるよう県内のお米を使用

グルテンフリー美人麺グルテンフリー美人麺
（宮崎辛麺）（宮崎辛麺）【㈱川北製麺】【㈱川北製麺】
グルテンフリー生活の方も楽しめるグルテンフリー生活の方も楽しめる
食べごたえのある麺と辛さ食べごたえのある麺と辛さ

New New

冷 蔵 3,500円（税・送料込み）

都井岬セット

冷 蔵 4,500円（税・送料込み）

幸島セット
冷 凍 5,500円（税・送料込み）

黄金の瀬セット

冷 蔵 5,500円（税・送料込み）

恋ヶ浦セット 緑茶ティーバッグ緑茶ティーバッグ
【お茶の葉香園】【お茶の葉香園】
ほっとひといきほっとひといき
つきたい時につきたい時に

鶏・炭火焼鶏・炭火焼
【㈲クシマフーズ】【㈲クシマフーズ】
国産の若鶏を国産の若鶏を
使用しているので使用しているので
やわらかくジューシーやわらかくジューシー

雑穀ごはん雑穀ごはん
【喜多米穀店】【喜多米穀店】
栄養価が高く栄養価が高く
健康的なだけでなく、健康的なだけでなく、
雑穀ならではの食感も雑穀ならではの食感も
楽しめます楽しめます
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今月の

TOPICS
くしまトピックス

母馬に寄り添う子馬

　都井岬に生息する国の天然記念物に指定されている岬馬
に、季節外れの子馬が誕生しました。９月の誕生は18年ぶり。
民宿・黄金荘の迫田幸四郎代表が、９月17日に民宿前の斜
面で生まれたばかりの子馬を確認しました。子馬は鹿毛色
の雌で体高１メートルほど。母馬に寄り添い、乳を飲んだ
りするなどかわいらしい姿を見せていました。岬馬の監視
員を３０年以上務める小田原博幸さんは「過ごしやすい季節
に生まれたので、元気に育ってほしい」と話していました。 

岬馬に季節外れの「秋駒」誕生19
9

　本市の次期総合計画の策定に当たり、若者の視点から将
来のまちづくりについて議論を深め、まちづくりの担い手
としての認識を持ってもらおうと、市総合保健福祉センター
で「子ども未来会議」を開きました。市内の中高生25人が参
加し、「住みたいまちはこんなまち」をテーマに議論。４グルー
プに分かれ、産業、医療・福祉、生活環境など６つの分野
について意見を出し合いました。福島高校２年生の小城心
花さんは「中学生の意見も聞けて貴重な経験になった。持ち
帰って学校の授業でも生かしていきたい」と話していました。

中高生が本市の課題や将来像について語る19
9

今月の

TOPICS
くしまトピックス

　高齢者に防災意識などを高めてもらおうと、串間
警察署は、市内を走るコミュニティバス「よかバス」
に情報掲示板を設置しました。同署とよかバスの指
定管理者である宮交タクシー串間営業所の担当者が、
バス内の設置場所の確認を行いました。今回は、南
海トラフ地震が発生した際の津波の高さや到達時間、
非常持ち出し品の準備などを紹介。今後も交通安全・
防災情報などを掲示していく予定です。同署の野間
剛士副署長は「今後も交通や防犯など必要な情報を
発信していきたい」と話し、同営業所の若松克己所
長は「情報を見てもらえるように、積極的に呼び掛
けていく」と話していました。

串間警察署がよかバスに
高齢者向け掲示板を設置18

9

よかバスに設置された情報掲示板

秋晴れの中咲き誇るヒガンバナ

　都井岬から都井岬観光交流館パカラパカへ向
かう道沿いに、真っ赤なヒガンバナが小松ヶ丘
への斜面を彩っていました。秋晴れの中、通る
人たちを魅了するヒガンバナにピントを合わせ
ると、向かいで馬が過ごしやすそうに草を食べ
ていました。午前中の暑さも落ち着いたからか、
夏よりも道沿いで馬を見かけることが多く、こ
の日はパカラパカに２頭も遊びに来ていました。

都井岬で
ヒガンバナ咲き誇る28

9

　都井岬で、国の天然記念物に指定さ
れている岬馬を柵の中に追い込む伝統行
事「馬追い」が行われました。都井御崎牧
組合の組合員や宮崎大学農学部の学生ら
約7０人が参加。参加者は丘に上がり群れ
を見つけると、竹の棒を手に等間隔に並
んで囲み、柵内に追い込んでいきました。
27日には、寄生虫やダニの駆除剤の投与、
血液採取、個体識別のための印付けを行
いました。都井岬には現在115頭の岬馬
が生息しています。

秋の都井岬で岬馬草原疾走26
9

追い立てられる岬馬

　家庭から集めた廃油で作ったキャンドルをともして環
境問題について考えてもらおうと、旧吉松家住宅前の市
民広場で「第17回キャンドルナイトinくしま」が行われま
した。実行委員会のメンバーや高校生などのボランティ
アら約100人が参加し、卵の殻と廃油で作った約1000
個のキャンドルを並べ、午後５時半に点火。辺りが暗く
なるとオレンジ色の温かい光が会場を包み、来場者は幻
想的なキャンドルナイトを心行くまで楽しんでいました。
ボランティアに参加した福島高校１年生の田村紗椰さん
は「温かい光が心地よく、地域の方とコミュニケーショ
ンも取れて良かった。また参加したい」と話していました。 

キャンドルの温かい明かりに包まれる11
10

オレンジ色の温かい光を見つめる来場者

パカラパカに遊びに来た
岬馬たち

若者が遊べる施設を作ることや
街灯を増やして安心して暮らせるようにするなど

多くの意見が出されました
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�　

岬
馬
は
シ
バ
や
チ
ガ
ヤ
な

ど
の
イ
ネ
科
植
物
を
好
ん
で

食
べ
ま
す
が
、
11
月
以
降
に

は
少
し
ず
つ
草
原
の
緑
が
色

あ
せ
て
、
草
の
栄
養
が
低
下

し
ま
す
。
そ
れ
で
も
イ
ネ
科
植

物
が
好
き
な
よ
う
で
、
観
察

し
て
い
る
と
枯
れ
た
シ
バ
で

も
構
わ
ず
食
べ
て
い
ま
す
。
周

囲
に
は
お
い
し
そ
う
に
青
々

と
し
た
草
も
あ
る
の
で
す
が
、

そ
れ
に
は
目
も
く
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
青
草
が
生
え
て
い
る
場

所
は
、
９
月
末
に
は
美
し
い

赤
い
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
毒
草
の
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

の
葉
で
す
。
だ
か
ら
、
馬
た
ち

も
食
べ
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
２
カ
月
と
な
り
ま

し
た
。
串
間
市
の
最
南
端
に
位
置
す
る
都
井
岬

で
も
、
浜
風
に
冬
の
到
来
を
感
じ
ま
す
。
草
原

に
緑
が
観
ら
れ
る
４
月
～
10
月
ご
ろ
に
は
多
く

の
馬
が
観
察
で
き
る
都
井
岬
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
気
温
の
低
下
と
と
も
に
少
し
ず
つ

馬
の
姿
が
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■�

岬
馬
が
特
別
展
の
メ
イ
ン
イ
メ
ー
ジ

に
使
わ
れ
ま
し
た
！

　
西
都
原
考
古
博
物
館
に
て
、
宮
崎
県
内

で
出
土
し
た
唯
一
の
国
宝
「
日
向
国
西
都

原
古
墳
出
土
金
銅
馬
具
類
」
の
特
別
展
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
推
古
天
皇
が
「
馬

な
ら
ば
日
向
の
駒
」
と
歌
わ
れ
た
ほ
ど
馬

産
が
盛
ん
で
あ
っ
た
日
向
国
。
都
井
岬
の

岬
馬
は
、
武
士
の
乗
馬
が
改
良
さ
れ
ず
に

野
生
化
し
て
残
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
現

代
に
残
る
生
き
た
馬
で
は
最
も
古
代
馬

に
近
い
形
が
保
存
さ
れ
て
い
る
と
い
わ

れ
、
今
回
の
特
別
展
で
は
岬
馬
が
メ
イ
ン

イ
メ
ー
ジ
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し

け
れ
ば
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
！

●�

開
催
期
間
：
10
月
３
日
（
土
）
～
12
月

６
日
（
日
）
午
前
９
時
半
～
午
後
５
時

半
（
入
場
無
料
）

　
こ
れ
か
ら
冬
に
な
る
と
、
草
原
は
食
べ

物
が
無
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
浜
風
も
冷

た
く
な
っ
て
、
い
よ
い
よ
馬
た
ち
は
森
林

内
へ
移
住
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
都
井

岬
で
は
冬
で
も
枯
れ
な
い
常
緑
の
樹
木
や

竹
類
が
多
く
あ
り
、
冬
に
は
樹
木
の
葉
も

食
べ
て
い
る
の
で
す
。
馬
と
い
え
ば
草
原

で
草
を
食
む
姿
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
が
、

森
で
木
の
枝
や
竹
を
折
り
、
黙
々
と
食
べ

る
そ
の
姿
に
は
、
野
生
馬
の
た
く
ま
し
さ

を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
写
真

の
よ
う
に
、
毛
皮
も
冬
服
へ
と
衣
替
え
！

ま
る
で
別
人
？
で
す
（
写
真
ⓐ
・
ⓑ
は
同

じ
馬
の
夏
・
冬
の
様
子
で
す
）。
モ
コ
モ

コ
の
岬
馬
に
会
え
る
こ
と
も
、
冬
の
都
井

岬
の
楽
し
み
で
す
。

　
秋
か
ら
冬
へ
移
ろ
う
串
間
の
自
然
を
、

都
井
岬
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
都
井
岬
の
お
問
い
合
わ
せ
は
】

都
井
岬
野
生
馬
ガ
イ
ド　
☎
０
９
０

－

４
５

８
８

－

１
１
３
３
（
担
当
：
大
隈
・
世
良
田
）

草
原
の
秋
風
に

冬
の
匂
い
を
感
じ
て

く

しま
再発見

ま

だ
ま
だ知
らな
い串間がたくさん！

９月下旬のヒガンバナ

11月のヒガンバナ

写真ⓐ 夏の岬馬写真ⓐ 夏の岬馬

写真ⓑ 冬の岬馬写真ⓑ 冬の岬馬

　
日
本
は
戦
後
、
国
民
の
汗
と
涙
を
力
に

復
興
を
果
た
し
、
今
日
で
は
見
事
世
界
に

誇
る
経
済
大
国
と
な
り
、
私
た
ち
は
豊
か

な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
間
の
知
恵
と
努
力
は
と
ど
ま

る
こ
と
な
く
、
今
や
超
高
速
通
信「
５
Ｇ
」

や
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）
な
ど
の
情
報
通
信

技
術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
が
進
化
し
た
時
代
と
な

り
ま
し
た
。

　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
社
長
で
あ
る
孫
正
義

さ
ん
は
、
高
校
入
学
後
半
年
で
中
退
し
、

そ
の
後
渡
米
し
て
現
地
の
高
校
に
編
入
し

ま
す
が
、
高
校
卒
業
検
定
試
験
に
合
格
し

た
た
め
高
校
２
年
生
で
退
学
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
そ
の
ま
ま
ア
メ
リ
カ
で
勉
学
に

励
ま
れ
、
今
で
は
世
界
に
誇
る
経
営
者
に

な
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
な

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
発
展
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
一
方
で
、
急
速
な
産
業
活
動
な
ど
に
よ

り
環
境
破
壊
が
大
き
く
進
ん
で
い
ま
す
。

豊
か
さ
を
求
め
る
こ
と
は
不
自
由
な
く
生

活
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
同

時
に
弊
害
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
て
自
然
と
共
存
し
て
い
く

こ
と
が
、
今
後
も
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
今
も

全
世
界
で
感
染
が
拡
大
し
続
け
て
お
り
、

ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。

世
界
各
国
で
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
急
が
れ

て
い
ま
す
が
、
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
て
自
己
防
衛

に
努
め
る
こ
と
で
す
。
お
互
い
助
け
合
い

の
精
神
で
健
康
と
幸
せ
を
守
り
、
コ
ロ
ナ

時
代
を
生
き
ま
し
ょ
う
。

９月に「コロナウイルスに負けない宣言」を
発表した串間中学校生徒会の皆さん

市長コラム

「コロナ時代を「コロナ時代を
生きる」生きる」

　
ム
ジ
ナ
っ
て
言
葉
は
串
間
に
来
て
知
り

ま
し
た
が
、
ア
ナ
グ
マ
の
こ
と
な
ん
で
す

ね
。
我
が
家
の
畑
の
隣
は
空
き
家
で
そ
こ

に
ム
ジ
ナ
家
族
が
住
ん
で
い
ま
す
。

　
私
は
畑
で
、
春
夏
に
い
ろ
ん
な
野
菜
の

栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
！
（
カ

ブ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
・
ト
マ
ト・バ
ジ
ル・ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

な
ど
な
ど
）
や
っ
て
み
て
分
か
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
残
念
だ
っ
た

の
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
。

　
50
株
分
を
種
ま
き
し
、
あ
と
少
し
で
収

穫
と
い
う
こ
ろ
か
ら
ム
ジ
ナ
の
食
害
が
…

こ
の
ま
ま
で
は
マ
ズ
イ
と
思
い
、
無
知
な

ま
ま
ネ
ッ
ト
を
張
る
も
支
柱
の
本
数
が
足

ら
ず
ネ
ッ
ト
が
緩
い
…
次
の
日
の
朝
、
畑

を
見
る
と
見
事
に
ネ
ッ
ト
を
越
え
て
食
べ

ら
れ
て
い
る
…
支
柱
も
増
や
し
ネ
ッ
ト
を

張
っ
て
こ
れ
で
安
心
、
あ
と
は
収
穫
を
待

つ
の
み
と
楽
し
み
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
収
穫
日
の
朝
、
が
く
ぜ
ん
と
し

ま
し
た
。
今
度
は
地
面
の
隙
間
か
ら
ア
ン

カ
ー
を
持
ち
上
げ
て
中
に
侵
入
、
し
か
も

大
量
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
！
今
回
は
さ
す

が
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
…
気
づ
け
ば
収

穫
で
き
た
の
は
10
本
も
な
い
く
ら
い
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
重
し
石
も
乗
せ
て
侵
入
さ

れ
る
こ
と
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、
後
の

祭
り
で
す
。

　
そ
ん
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
る
と
き

に
、
鳥
獣
被
害
対
策
マ
イ
ス
タ
ー
な
る
講

義
を
受
講
す
る
機
会
が
あ
り
、
鳥
獣
被
害

に
つ
い
て
勉
強
を
し
ま
し
た
。

◆�

餌
付
け
し
な
い⇒

野
菜
ク
ズ
や
収
穫
物

を
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。
私
た

ち
が
食
べ
な
い
も
の
で
も
動
物
に
は
餌

に
な
り
ま
す
。
放
任
果
樹
も
同
様
で
す
。

◆�

田
畑
周
辺
の
雑
草
刈
り⇒

動
物
は
見
ら

れ
る
こ
と
を
嫌
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
な
ど

を
張
っ
て
防
護
し
て
も
、
雑
草
で
姿
を

隠
せ
れ
ば
隙
間
を
見
つ
け
て
入
っ
て
き

ま
す
。

◆�

正
し
い
設
置
と
管
理⇒

対
象
動
物
を
見

極
め
て
電
気
柵
は
鼻
の
高
さ
を
中
心
に
、

く
ぐ
れ
な
い
・
飛
び
越
え
ら
れ
な
い
高

さ
に
設
置
し
、
設
置
後
も
定
期
的
な
見

回
り
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
っ
と
早
く
学
べ
て
い
た
ら
…
来
年
は

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
お
い
し
く
食
べ
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
！

我
が
家
の

隣
人

Ｎｏ
．43

甲
か

斐
い

 道
みち

仁
と

さん
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11月は「児童虐待防止
推進月間」です

　かわいい笑顔がチャームポイントです。最近はタンバ
リンやドラムなどの楽器をよくたたいて遊んでいます。ま
た、公園や買い物などで外に出るときは腕をふっては
しゃいで喜んでおり、動くことが大好きです。今後は周り
の人を明るく幸せにできるような子に育ってほしいです。

坂
さ か

口
ぐ ち

 ゆずちゃん
（令和２年２月1４日生）
坂
さか

口
ぐち

 佳
けい

志
し

朗
ろう

・杏
あん

菜
な

さんの長女（福島地区・寺里）

●11月11日（水）１歳６カ月児健診
●11月18日（水）乳児健診
　それぞれ、対象児には個別に案内しています。フッ化物塗布は中止します。

●予防接種
　予防接種は病気にかかる前にワクチンを接種しておくことが大事なポ
イントです。
　「生後２カ月からのワクチンデビュー」をおすすめします。
●「子ども発達相談」
　言葉など発達に関して気になるお子さんへの支援やその周りの大人へ
の関わり方の助言をします。どうぞご相談ください。お１人ずつ予約制
で対応させていただきます。
対象児：未就学児　　　期　日：毎週金曜日　午前中
場　所：市総合保健福祉センター２階　すこやかひろば

子育て INFO

十人
　十色
じゅうにん
といろ

子育て支援情報

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
通
報
相
談
件
数
は
、
年
々
増

加
し
て
お
り
、
子
ど
も
の
命
が
奪
わ
れ
る
重
大
な
事

件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
国
で
は
、
毎
年
11
月
を
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」
と
定
め
て
お
り
、
全
国
各
地
で
、
児
童
虐
待
防

止
の
た
め
の
広
報
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
虐
待
の
動
機
と
し
て
は「
子
ど
も
の
存
在
の
拒
否・

否
定
」「
し
つ
け
の
つ
も
り
だ
っ
た
」
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
、
内
容
は
育
児
放
棄
、
身
体
的
虐
待
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
暴
言
を
吐
い
て
脅
し
た
り
、
子
ど
も
の

面
前
で
配
偶
者
や
親
族
な
ど
に
暴
力
を
振
る
う
「
面

前
Ｄ
Ｖ
」
な
ど
の
心
理
的
虐
待
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　
自
分
の
思
う
ま
ま
に
支
配
す
る
、
暴
力
や
暴
言
な

ど
外
か
ら
の
圧
力
で
即
効
性
を
求
め
る
の
が
虐
待
。

決
し
て
虐
待
を
し
て
し
ま
う
親
が
特
別
な
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
何
か
の
き
っ
か
け
で
、
誰
も
が
加
害
者

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

虐
待
が
子
ど
も
に
対
す
る
最
も
重
大
な
権
利
侵
害
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
見
守
り
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
児
童
虐
待
防
止
対
策
は
虐
待
の
発
生
予
防
、
早
期

発
見
、
早
期
対
応
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
虐
待
の
確

信
は
な
く
て
も
疑
い
が
あ
る
と
き
は
通
告
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
と
え
、
虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
通

告
者
に
は
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
手
遅
れ
に
な
る
前
に
迷
わ
ず
、
通
告
、
相
談
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
虐
待
ま
で
は
至
ら
な
く
て
も
、
子
育
て
に

関
す
る
こ
と
や
子
ど
も
の
し
つ
け
方
な
ど
で
悩
ん
で

い
る
保
護
者
は
多
く
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令和３年度教育・保育施設の
入所申込を受け付けます

問／福祉事務所こども政策係☎７２ －１１２３（内線５０６、５２７）

入所受付は、令和２年 12 月１日から開始します。

●�

入
所
施
設
に
つ
い
て

　

串
間
市
で
は
、
保
育
所
（
園
）

と
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
へ

の
入
所
が
可
能
で
す
。

● 

入
所
で
き
る
条
件
に
つ
い
て

　
保
育
所
（
園
）
は
、
２
号
認
定

ま
た
は
３
号
認
定
を
受
け
た
児
童

が
入
所
で
き
ま
す
。

　
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
は
、

１
号
か
ら
３
号
ま
で
い
ず
れ
か
の

認
定
を
受
け
た
児
童
が
入
所
で
き

ま
す
。

　
認
定
に
つ
い
て
は
【
表
１
】
と

【
表
２
】
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

入
所
申
込
に
つ
い
て

●�

４
月
入
所
の
受
付
期
間

　
令
和
２
年
12
月
１
日（
火
）か
ら

令
和
２
年
12
月
28
日（
月
）ま
で

●�

５
月
以
降
の
入
所
申
込
の
受
付

期
間

　
入
所
希
望
月
の
前
月
15
日
ま
で

※�

入
所
は
毎
月
１
日
付
と
な
り
ま

す
。

●�

受
付
・
提
出
場
所

　
福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

●�

提
出
書
類
に
つ
い
て

　
申
込
に
必
要
な
書
類
は
、
認
定

区
分
で
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

【
表
１
】
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

教
育
・
保
育
給
付
認
定
申
請
書

② 

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用

給
付
認
定
・
変
更
申
請
書

③ 

就
労
証
明
書
ま
た
は
保
育
利
用

事
由
証
明
書

　
保
護
者
１
人
に
つ
き
１
枚
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
就
労

状
況
が
全
く
同
じ
場
合
は
１
枚
に

連
名
で
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

保
育
利
用
事
由
証
明
書
は
、
就

労
以
外
で
保
育
を
必
要
と
す
る

場
合
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

④ 

保
育
料
納
付
誓
約
書
（
保
育
所

（
園
）を
希
望
の
方
で
３
号
認
定

の
児
童
の
み
）

⑤ 

副
食
費
助
成
申
請
書 

（
満
３
歳

以
上
の
児
童
の
み
）

⑥ 

第
３
子
以
降
保
育
料
軽
減
申
請

書
（
該
当
者
の
み
）

　
書
類
は
、
福
祉
事
務
所
こ
ど
も

政
策
係
、
各
教
育
・
保
育
施
設
に

て
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式

サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

●�

入
所
決
定
に
つ
い
て

　

１
号
認
定
の
方
に
つ
い
て
は
、

認
定
こ
ど
も
園
が
入
園
の
内
定
を

し
ま
す
。

　

２
号
認
定
・
３
号
認
定
の
方
に

つ
い
て
は
、
市
が
保
育
の
必
要
性

が
高
い
児
童
か
ら
、
希
望
状
況
や

施
設
の
定
員
な
ど
に
応
じ
て
順
次

決
定
し
ま
す
。

※�

在
園
児
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

在
籍
中
の
施
設
を
通
じ
て
行
う

予
定
で
す
。

子育て支援情報

児童相談所・福祉事務所の相談窓口
通告・相談窓口 連絡先 時間

福祉事務所�子育て支援係 ☎72 - 1123
（内線505）

月～金
午前８時半～午後10時

串間市役所 ☎72 - 1111
月～金

午後10時～午前８時半
土・日　終日

家庭児童相談室 ☎72 - 5783 月～金
午前９時～午後５時

都城児童相談所 ☎0986 -
22 - 4294

月～金
午前８時半～午後5時15分
※児童虐待などの緊急時は常時受付

【表１】
○認定は、児童の年齢や保護者の就労状況などにより大きく４つに区分されます。

認定区分 利用できる施設 対象となる児童 提出書類
１号認定（教育標準時間認定）

・認定こども園
満３歳以上の児童 ①�⑤

１号認定（教育標準時間認定）
＋新２号認定または新３号認定（預かり保育などを利用）

１号認定で『保育の必要な事由』に該当する
場合 ①�②�③�⑤

２号認定
（３歳以上保育認定）

標準時間（最長11時間）
・認定こども園
・保育所（園）

満３歳以上の児童で『保育の必要な事由』に
該当する場合 ①�③�⑤短時間　（最長８時間）

３号認定
（３歳未満保育認定）

標準時間（最長11時間） ３歳未満の児童で『保育の必要な事由』に該
当する場合 ①�③�④短時間　（最長８時間）

【表２】
○新２号認定、新３号認定、２号認定および３号認定を受ける場合、保護者が次のいずれかに該当することが必要となります。

保育の
必要な事由 保護者の状況 必要書類 添付書類

就労 月６0時間以上の労働に常態的に従事している場合 就労証明書 －
妊娠・出産 母が出産前後（産前産後２カ月）である場合

保育利用事由証明書

母子手帳の写し

疾病・障がい 病気や心身に障がいがある場合
診断書（疾病の場合）
障害者手帳（障がいの場合）
の写し

介護など 親族（長期間入院などをしている親族を含む）を常時介護または看護している場合 介護保険証の写し
災害復旧 火災、風水害、地震などの災害により家屋に損壊などを受け家庭で保育ができない場合 －
求職活動 求職活動を行うもしくは継続的に行っている場合 －
就学 就学中の場合 在学証明書
育休取得中で
保育利用中

育児休業取得中に、すでに保育を利用している児童がいて継続利用が必
要である場合 就労証明書 －

虐待かもと思ったら いち はや く

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のＩＰ電話からはつながりません。
※通話料はかかりません。

児童相談所
全国共通

３桁
ダイヤル
３桁
ダイヤル
1 8 9
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
串
間
市
民
病

院
院
長
の
江
藤
敏
治
で
す
。
い
つ
も
串
間

市
民
病
院
を
応
援
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
院
長
と
し
て
赴
任
し

て
あ
っ
と
い
う
間
に
半
年
が
た
ち
ま
し
た
。

日
々
の
診
療
業
務
や
病
院
管
理
業
務
な
ど

と
て
も
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
地
元
で
働

く
こ
と
の
喜
び
や
楽
し
み
で
、
や
っ
ぱ
り

串
間
に
帰
っ
て
き
て
良
か
っ
た
な
と
毎
日

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
串
間

市
民
病
院
の
新
た
な
取
り
組
み
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。
取
り
組
み
の
コ
ン
セ
プ
ト

は「
①
市
民
が
希
望
し
市
民
の
役

に
立
つ�

②
職
員
の
幸
せ
に
つ
な

が
る
」
で
す
。
病
院
は
病
気
を
治
療
す

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
同
時
に
そ
こ
で
働
く

人
々
の
人
生
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
社
会

で
の
働
き
方
改
革
が
進
む
中
、
串
間
市
民

病
院
で
も
皆
が
や
り
が
い
を
感
じ
、
自
分

の
夢
を
か
な
え
ら
れ
、
人
生
を
満
喫
で
き

る
よ
う
な
病
院
を
目
指
し
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
１
）�レ
ス
パ
イ
ト
入
院�

（
老
老
介
護
疲
弊
対
策
）

　

高
齢
化
の
進
む
中
、
ご
自
宅
で
パ
ー
ト

ナ
ー
も
し
く
は
ご
両
親
を
介
護
さ
れ
て
お

ら
れ
る
方
も
多
い
で
す
。
そ
の
介
護
し
て

お
ら
れ
る
方
が
、
疲
れ
切
る
前
に
休
ん
で

い
た
だ
く
た
め
の
制
度
で
す
。
ま
た
、
検

査
・
治
療
で
入
院
の
必
要
性
が
あ
る
時
や

急
な
冠
婚
葬
祭
の
際
に
も
ご
利
用
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
当
院
地
域
連
携
室
か
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
２
） 訪
問
診
療
・
在
宅
医
療
の
強
化 

（
愛
着
の
あ
る
自
宅
・
地
域
で
の

生
活
支
援
）

　

串
間
市
は
高
齢
化
・
過
疎
化
に
伴
い
、

病
院
通
院
の
困
難
な
患
者
さ
ん
も
多
数
お

ら
れ
ま
す
。
在
宅
医
療
は「
自
宅
で
看
取

り
を
す
る
こ
と
」
を
目
的
と
は
し
て
お
り

ま
せ
ん
。「
愛
着
の
あ
る
ご
自
宅
で
で
き

る
だ
け
安
寧
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
る
こ
と

を
支
援
」
す
る
医
療
で
す
。
今
年
の
10
月

か
ら
在
宅
医
療
を
専
門
と
す
る
医
師
を
招

聘
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄

り
添
わ
れ
る
と
て
も
す
ば
ら
し
い
先
生
で

す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
３
） オ
ー
プ
ン
ベ
ッ
ド
方
式 

（
み
つ
と
め
眼
科
白
内
障
手
術
入
院
）

　

み
つ
と
め
眼
科
に
よ
る
串
間
市
民
病
院

で
の
白
内
障
手
術
入
院
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
串
間
市
民
が
他
の
地
域
で
入
院
治

療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
心
苦
し

い
こ
と
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
も
あ
る
た
め
、
当
分
は
個

室
ご
利
用
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、

ご
利
用
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

か
ら
は
大
変
便
利
に
な
っ
た
と
好
評
で
す
。

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
４
） 透
析
業
務
拡
充
受
け
入
れ
強
化 

（
月
・
水
・
金
か
ら
毎
日
へ
）

　

こ
れ
ま
で
の
透
析
治
療
を
拡
充
し
ま
し

た
。
週
３
日
か
ら
週
６
日
ご
利
用
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
地
元
総
合
病
院
で
の
透
析

治
療
の
拡
充
は
以
前
か
ら
市
民
に
要
望
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
そ
の
体
制
が

整
い
ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に
安
心
安
全

な
医
療
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
送
迎
に

つ
い
て
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
５
） 新
規
健
診
シ
ス
テ
ム
導
入

（
当
日
保
健
指
導
→
外
来
）

　

当
院
の
健
康
診
断
は
全
国
の
病
院
の
中

で
も
極
め
て
優
れ
て
お
り
ま
す
。
午
前
中

の
健
診
診
察
時
に
結
果
を
説
明
し
必
要
が

あ
る
場
合
、
保
健
指
導
・
内
科
に
よ
る
精

密
検
査
と
治
療
に
直
接
つ
な
げ
る
未
病
・

重
症
化
予
防
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。

産
業
部
門
検
診
な
ら
び
に
産
業
医
要
請
も

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
６
） 業
務
時
間
内
会
議
終
了
の

徹
底（
働
き
方
改
革
）

　

従
来
、
院
内
で
の
各
種
会
議
は
診
療
・

看
護
業
務
後
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
が
職
員
の
残
業
時
間
の
多
さ
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。
安
全
安
心
な
患

者
ケ
ア
、
病
院
運
営
に
と
っ
て
病
院
会
議

は
重
要
な
業
務
で
す
。
残
業
を
軽
減
し
職

員
お
よ
び
職
員
家
族
の
充
実
し
た
人
生
を

応
援
し
ま
す
。

（
７
） 看
護
師
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

ラ
ダ
ー
の
構
築（
看
護
師
の

キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援
）

　

串
間
市
民
病
院
に
は
看
護
部
門
が
あ
り

ま
す
。
今
ま
で
看
護
師
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
に
つ
い
て
は
公
表
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
年
度
か
ら
宮
崎
県
立
看
護
大
学

の
教
育
実
習
機
関
に
も
登
録
さ
れ
る
な
ど

看
護
協
会
も
含
め
充
実
し
た
教
育
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
ご
子
息
・
ご

息
女
を
お
預
け
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
地
元

串
間
の
た
め
に
働
け
る
こ
と
を
強
く
希
望

し
て
お
り
ま
す
。
奨
学
金
制
度
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
８
） 宮
崎
県
医
師
会
産
業
医
研

修
会
・
宮
崎
県
産
業
保
健

セ
ン
タ
ー
研
修
会
開
催 

（
企
業
検
診
誘
致
）

　

従
来
、
宮
崎
市
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い

た
産
業
保
健
研
修
会
を
串
間
市
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
労
働
安
全
衛
生
に
関
わ
る
全

て
の
内
容
に
つ
い
て
、
毎
月
串
間
市
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
講
演
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
働
き
方
改
革
、
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
熱
中
症

予
防
、
受
動
喫
煙
対
策
、
健
康
経
営
の
他
、

多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
な
た
に

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
串

間
市
民
病
院
で
は
宮
崎
大
学
医
学
部
附

属
病
院
の
耳
鼻
咽
喉
科
教
授
・
医
師（
月

曜
・
金
曜
）、
皮
膚
科
教
授
・
医
師（
木
曜
）、

総
合
診
療
科
教
授（
金
曜
）、
救
命
救
急

部
門
の
医
師
は
内
科
外
科
問
わ
ず
月
曜
・

金
曜
の
午
前
午
後
診
療
に
あ
た
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
大
学
病
院
を
受
診
す
る
こ
と

と
同
じ
で
す
。
と
て
も
貴
重
な
診
療
機
会

で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
現
在
串
間
市
民
病
院
で
は
ど

の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
も
対
応
で
き
る

よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
入
院
患
者
さ

ん
と
の
面
会
も
制
限
が
あ
る
現
状
で
す
が
、

新
た
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
た
リ

モ
ー
ト
面
会
を
始
め
ま
し
た
。
遠
方
に
お

ら
れ
る
方
に
も
大
変
好
評
で
す
。
ぜ
ひ
事

務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
３
密
を
避

け
、
会
食
の
機
会
に
は
換
気
な
ど
十
分
気

を
つ
け
ら
れ
、
マ
ス
ク
・
消
毒
の
徹
底
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
内
科
医
師
の
他
、
産
業
医
、
労
働

衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
公
認
心
理
師
、
農

作
業
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
串
間
市
民
の
安
心
安
全
、
健

康
増
進
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
声
を
ど
う
ぞ
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
信
頼

さ
れ
る
よ
り
良
い
病
院
に
な
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
啓
発
活
動
と
し

て
、
今
年
の
10
月
か
ら
Ｍ
Ｒ
Ｔ
ラ
ジ
オ
で
日

曜
午
後
4
時
半
か
ら
新
番
組「
ド
ク
タ
ー
エ

ト
ー
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
サ
プ
リ
」
を
放
送
し

て
お
り
ま
す
。
健
康
情
報
満
載
で
す
。
パ
ー

ト
ナ
ー
は
Ｍ
Ｒ
Ｔ
の
川
島
恵
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

で
す
。
串
間
の
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
話
し
て
い

ま
す
。
楽
し
い
番
組
で
す
。
ぜ
ひ
ご
聴
取

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
串
間
市
民
病
院

を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健康
マメ
知識

串間市民病院の
新たな取り組み

～コンセプト～
①市民が希望し市民の役に立つ
②職員の幸せにつながる

\ 今
月のドクター /

串間市民病院�
院　長�

江
え

藤
とう

 敏
とし

治
はる

先生

13  Kushima City Public Relations, 2020.11, Japan 広報 くしま 　2020 年 11 月号  12



［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

樹
一
本

樹
一
本  

丸
ご
と
包
み

丸
ご
と
包
み  

烏
瓜
烏
瓜

  

仲
町
　
原
　
里
歌

仲
町
　
原
　
里
歌

踏
む
ほ
ど
に

踏
む
ほ
ど
に  

小
気
味
な
足
裏

小
気
味
な
足
裏  

柿
落
葉

柿
落
葉

  

上
町
一
　
又
木
　
順
子

上
町
一
　
又
木
　
順
子

吾吾わ
れ
わ
れ

亦亦もも

紅紅こ
う
こ
う  

見
て
ゐ
て
見
へ
ぬ

見
て
ゐ
て
見
へ
ぬ  

捜
し
物

捜
し
物

  

仲
町
　
矢
野
　
欽
子

仲
町
　
矢
野
　
欽
子

目
の
か
ぎ
り

目
の
か
ぎ
り  

寄
せ
て
返
し
て

寄
せ
て
返
し
て  

秋
桜
秋
桜

  

仲
町
　
木
島
　
幸
子

仲
町
　
木
島
　
幸
子

猫
の
来
て

猫
の
来
て  

水
飲
む
音
す

水
飲
む
音
す  

息
白
く

息
白
く

  

一
般
投
句
　

一
般
投
句
　
大
島
　
河
野
　
浩
泰

大
島
　
河
野
　
浩
泰

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

微
か
な
る

微
か
な
る  
秋
の
気
配
を

秋
の
気
配
を  

感
じ
つ
つ

感
じ
つ
つ

台
風
一
過
の

台
風
一
過
の  
柿
の
葉
を
掃
く

柿
の
葉
を
掃
く

  

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

十
号
の

十
号
の  

去
り
た
る
後
の

去
り
た
る
後
の  
風風
清清す
が
す
が

しし

朝
の
目
覚
め
の

朝
の
目
覚
め
の  

窓
開
け
し
時

窓
開
け
し
時

  

有
明
一
区
　
長
岡
　
ア
イ
子

有
明
一
区
　
長
岡
　
ア
イ
子

朝
な
さ
な

朝
な
さ
な  

香香かか

だ
ち
て

だ
ち
て
咲咲ひ
ら
ひ
ら

くく  

一
日
ば
な

一
日
ば
な

目
覚
め
に
清
し

目
覚
め
に
清
し  

ジ
ン
ジ
ャ
ー
真
白

ジ
ン
ジ
ャ
ー
真
白

  

古
川
　
野
邊
　
俊
子

古
川
　
野
邊
　
俊
子

窓
辺
よ
り

窓
辺
よ
り  

短短うう

歌歌たた

会
の
ぞ
く

会
の
ぞ
く  

小
鳥
ゐ
て

小
鳥
ゐ
て

小
首
か
し
げ
る

小
首
か
し
げ
る  

仕
草
に
見
入
る

仕
草
に
見
入
る

  

堂
園
　
吉
田
　
良
子

堂
園
　
吉
田
　
良
子

剪
定
に

剪
定
に  

あ
ら
は
と
な
れ
る

あ
ら
は
と
な
れ
る  

枝
の
間
に

枝
の
間
に

ひ
か
り
絡
め
て

ひ
か
り
絡
め
て  

宙
づ
り
の
蜘
蛛

宙
づ
り
の
蜘
蛛

  

西
小
路
　
坂
本
　
不
二
子

西
小
路
　
坂
本
　
不
二
子

う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶

　��総務課秘書広報係　☎72-4559問 ＊短歌・俳句の投稿は ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－ ０１５９）

【北方地区・東上池】 川井富士男さん撮影
コスモスと猫
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Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝http://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

新刊情報
あきない世傳金と銀（高田 郁／著）
今も未来も変わらない（長嶋 有／著）
ワカタケル（池澤 夏樹／著）
三度目の恋（川上 弘美／著）
汚れた手をそこで拭かない（芦沢 央／著）
風よあらしよ（村山 由佳／著）
私が結婚をしない本当の理由（志駕 晃／著）
もっこすの城 熊本築城始末 （伊東 潤／著）
自転しながら公転する（山本 文緒／著）
暗闇にレンズ （高山 羽根子／著）
家族のあしあと　続 （椎名 誠／著）

　一言にダイエットといって
も食事制限、筋トレ、糖質制
限、有酸素運動などさまざま
です。
　自分にあった継続できる�
ダイエットにたどり着くまで、
いくつか本を手に取ってみて
はどうでしょうか。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」特
集

　「ヘトヘトにつかれたら、
だれもわかってくれなかった
ら、せかいがかわってしまっ
たら…。」子ども、大人、おじ
いちゃんのさまざまな疑問に
痛快に答える、ヨシタケ式心
を緩める絵本。

「�

あ
つ
か
っ
た
ら�

ぬ
げ
ば
い
い
」

　
ヨ
シ
タ
ケ 

シ
ン
ス
ケ
／
著

「
隣
は
シ
リ
ア
ル
キ
ラ
ー
」

　
中
山 

七
里
／
著

　深夜になると隣室から何か
を切断しているような不気味
な物音が聞こえてくる。同じ
頃、近隣で死体の一部が発見
された。神足は隣人が犯人で
はという疑いを持ち…。ホ
ラーミステリ。

「給食番長」でおなじみ�絵本作家
よしながこうたく先生による
【よみきかせ＆ライブ
イベント＆サイン会】を行います。

●�日時＝11月29日（日）�
開演　午後１時半～（2時間程度）
　受付開始　午後１時～
●場所＝アクティブセンター体育室
●参加費＝無料
●定員＝先着100名
申し込みは図書館まで！

イベント情報

串間市大字西方5721-1（旧NSA）　�TEL・FAX�72-5123
開館日　平日午前９時～午後６時
メール　kushima.panerp@gmail.com　�ＨＰ��https://panerp.jp

みんなが主役
ふるさと串間のために

　「
串
間
市
の
最
新
情
報
が
ま
と
め
て

分
か
る
！
」「
も
う
あ
の
記
事
が
載
っ

て
い
る
！
」
と
、
パ
ナ
ッ
プ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
評
判
は
上
々
で
す
。
情
報

の
速
報
性
、
保
存
性
は
今
の
情
報
化
社

会
で
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
今
回

は
、
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
や
パ

ナ
ッ
プ
の
運
営
に
携
わ
る
仲
間
た
ち
の

こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　
パ
ナ
ッ
プ
の
今
年
度
の
新
し
い
試
み

と
し
て
、
就
労
支
援
事
業
所
に
通
所
さ

れ
て
い
る
方
々
の
就
労
の
機
会
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ナ
ッ
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
背
景

イ
ラ
ス
ト
や
ロ
ゴ
、
名
刺
は
、
デ
ザ
イ

ン
を
得
意
と
す
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
担

当
し
て
お
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
季

節
が
楽
し
め
る
よ
う
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
ナ
ッ
プ
を
利
用
さ
れ
る

方
々
の
一
番
多
い
依
頼
は
、
自
治
会
や

勉
強
会
で
配
布
す
る
資
料
・
文
書
作
成

で
す
。
そ
の
他
に
は
、
周
辺
の
飲
食
店

か
ら
の
チ
ラ
シ
作
成
、
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加

工
や
拡
大
・
縮
小
コ
ピ
ー
な
ど
、
依
頼

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の

接
続
不
具
合
や
使
い
方
、
各
種
申
請
書

類
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
最
近
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
や
、
リ
モ
ー

ト
会
議
の
利
用
と
い
っ
た
依
頼
も
増
え
、

こ
れ
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
意
と
す
る
男

性
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
丁
寧
な
対
応
は
、

利
用
者
の
方
よ
り
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
特
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
対

外
的
に
動
け
な
い
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が

得
意
分
野
を
生
か
し
て
仕
事
を
し
て
い

く
姿
勢
が
、
関
係
各
所
か
ら
の
情
報
収

集
と
、
い
ち
早
い
情
報
発
信
に
発
揮
さ

れ
て
い
ま
す
。
業
務
に
携
わ
り
七
カ
月
、

不
慣
れ
で
不
安
な
気
持
ち
が
、
利
用
者

の
方
々
の
励
ま
し
に
よ
っ
て
、
少
し
ず

つ
仕
事
へ
の
意
欲
と
自
信
に
変
化
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
市
民
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
パ

ナ
ッ
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ぜ
ひ
ご
覧

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

パ
ナ
ッ
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
』
が
発
行
さ
れ
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申

告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
（
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納

付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
）。

　

社
会
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
控
除
証
明
書
が
届
い
た
ら
、
年
末

調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
令
和
２
年
11
月
上
旬
に
送
付
】

　

令
和
２
年
１
月
１
日
～
令
和
２
年
９
月
30
日
ま
で
に

納
付
さ
れ
た
額
と
、
年
内
に
納
付
が
見
込
ま
れ
る
見
込
額
。

【
令
和
３
年
２
月
上
旬
に
送
付
】

　

令
和
２
年
10
月
１
日
～
令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

場
合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
宛
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証

明
書
を
添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

『
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
』

に
つ
い
て
の
ご
照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は
が
き
に

表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

福高

なう
福島高校通信

最近の学校生活で
楽しいと感じた
出来事

　
こ
ん
に
ち
は
、
福
島
高
校
生
徒
会
で

す
。
今
回
は
、
福
島
高
校
の
全
校
生
徒

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
福
島
高
校
生

が
最
近
の
学
校
生
活
で
楽
し
い
！！
と
感

じ
た
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

・��

部
活
で
１
年
生
が
入
っ
て
人
が
増
え
、

に
ぎ
や
か
に
な
っ
た
こ
と

・�

昼
休
み
や
放
課
後
に
友
達
と
話
す
こ

と
・�

友
達
と
面
白
か
っ
た
こ
と
と
か
共
通

の
話
を
し
た
こ
と

・�

樹
祭
で
出
し
物

を
楽
し
ん
だ
り
、

走
っ
た
り
し
た

こ
と

・�

先
生
の
話
が
面
白
か
っ
た

・�

お
い
し
い
お
弁
当
を
友
達
と
楽
し
い

話
を
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
た
こ
と

・�

授
業
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
動
画
を
観
た

こ
と

・�

Ｌ
Ｈ
Ｒ
の
時
間
に
バ
レ
ー
や
鬼
ご
っ

こ
、
さ
わ
や
か
選
手
権
を
し
た
こ
と

・�

体
育
の
授
業
！
バ
ス
ケ
や
サ
ッ
カ
ー

が
楽
し
か
っ
た
！

・�

分
か
ら
な
か
っ
た
問
題
を
友
達
に
聞

い
て
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

・�

防
災
か
ま
ど
を
使
っ
て
料
理
を
し
た

こ
と

　
１
番
多
か
っ
た
の
は
、
友
達
と
の
出

来
事
で
し
た
！
毎
日
勉
強
や
部
活
で
大

変
な
中
、友
達
と
話
し
た
り
、笑
い
合
っ

た
り
す
る
時
間
を
作
る
こ
と
で
、
目
標

に
向
か
っ
て
よ
り
頑
張
れ
る
と
い
う
人

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
が
毎
日
楽
し

い
！
と
感
じ
ら
れ
る
学
校
作
り
を
し
て

い
け
る
よ
う
生
徒
会
も
頑
張
り
ま
す
！

福島高校生に

アンケート！
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糖
尿
病
は
、
全
身
へ
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
糖
尿
病
の

特
徴
的
な
３
大
合
併
症「
神
経
障
害
」「
網
膜
症
」「
腎
症
」

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病

と
関
連
し
て
お
り「
歯
周
病
」も
糖
尿
病
合
併
症
の
ひ
と
つ

で
す
。

　

糖
尿
病
に
よ
る
免
疫
低
下
や
血
流
の
悪
化
、
唾
液
の
減

少
に
よ
り
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
重
症
化
し
や
す
く
な

る
の
で
す
。
一
方
で
、
歯
周
病
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

悪
化
さ
せ
る
の
で
、
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
相
互
に
作
用
し

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と
で
血

糖
値
の
改
善
に
つ
な
が
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

全
身
へ
影
響
を
及
ぼ
す
糖
尿
病
で
す
の
で
、
糖
尿
病
治

療
中
の
方
は
、
糖
尿
病
の
治
療
に
加
え
、
眼
科
や
歯
科
で

定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
受
診
の
際

は
糖
尿
病
連
携
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
糖
尿
病
連
携

手
帳
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
ご
本
人
と
か
か
り
つ
け
内
科

医
、
眼
科
医
、
歯
科
医
、
薬
局
な
ど
の
関
係
者
間
の
情
報

共
有
が
可
能
に
な
り
、
よ
り
効
果
的
な
治
療
に
つ
な
げ
ら

れ
ま
す
。

※ 

糖
尿
病
連
携
手
帳
は
医

療
機
関
で
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療

介
護
課
健
康
増
進
係 

☎
72

－

０
３
３
３

●�

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
と
は
？

　

各
種
健（
検
）診
を
受
診
す
る
こ

と
や
健
康
教
室
な
ど
へ
の
参
加
な

ど
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
し
、
抽
選
申
し
込
み
の

上
、
抽
選
の
結
果
当
選
さ
れ
た
方

に
記
念
品（
賞
品
）を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
健
康
づ
く
り
活
動

に
よ
り
付
与
ポ
イ
ン
ト
が
異
な
り
、

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
で
抽
選
の

権
利
が
あ
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
が

多
い
方
が
、
よ
り
良
い
も
の
の
当

選
の
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
活
動
期
間
は
、
令

和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
３

年
１
月
29
日
ま
で
で
す
。
た
だ
し
、

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

（
情
報
提
供
利
用
者
含
む
）と
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
は
11
月
末
ま
で
の
受

診
が
対
象
で
す
。
個
人
や
職
場
な
ど

で
受
診
し
た
健（
検
）診
で
も
対
象
と

な
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
確
認
で

き
る
も
の（
結
果
通
知
の
写
し
な
ど
）

が
必
要
で
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
10
月
１

日
の
行
政
連
絡
文
書
で
全
戸
配
布
し

た
チ
ラ
シ
や
市
の
公
式
サ
イ
ト
な
ど

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

健
康
に
な
っ
て
、
そ
の
上
、
記
念
品

も
当
た
れ
ば
さ
ら
に
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
♪

　

ぜ
ひ
、
こ
れ
を
機
会
に
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
づ
く
り
活
動
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
抽
選
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

●�

抽
選
申
し
込
み
期
間

　

10
月
１
日（
木
）～
令
和
３
年
１
月

29
日（
金
）

●�

申
し
込
み
場
所

　

市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各

支
所

※ 

抽
選
申
込
書
は
、
申
込
場
所
に
設

置
す
る
ほ
か
、
市
公
式
サ
イ
ト
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●�

記
念
品

　
市
内
共
通
商
品
券

・
１
万
円
：
５
名

・
５
，０
０
０
円
：
20
名

・
３
，０
０
０
円
：
50
名

●�

問
い
合
わ
せ
先

　

医
療
介
護
課
健
康
増
進
係

　

☎
72

－

０
３
３
３（
内
線
５
１
８
）

じ
ゃ
が
じ
ゃ
が

健
幸
通
信

糖
尿
病
に
つ
い
て

～今年も串間市健幸
マイレージ事業を実施します～

抽選
申し込み
始まって
います！

✿令和２年度串間市健幸マイレージ事業　対象一覧✿
№ 健康づくり活動 付与ポイント

１ 国民健康保険特定健康診査の受診（情報提供
利用者を含む） ５０

２ 後期高齢者健康診査の受診 ５０
３ 胃がん検診の受診 ５０
４ 大腸がん検診の受診 ５０
５ 子宮頸がん検診の受診 ２０
６ 乳がん検診の受診 ２０
７ 肺がん検診の受診 １０
８ 結核検診の受診 １０
９ 国民健康保険人間ドックの受診 ２００

10

職場などで行われている健(検)診などで、市
で行われているものと同等のもの（個人で受
診するものや職場などで行われている健康診
査などを含む）の受診

No.１～
９と同様

11 Drエトーの健幸づくり講座への参加 １０
12 いきいき元気教室への参加 １０
13 健幸教室への参加 １０
14 健康づくり地域座談会への参加 １０
15 認知症サポーター養成講座への参加 １０
16 ヘルシークッキングへの参加 １０
17 男性料理教室への参加 １０

18 地域まるごと支え合いシンポジウムへの参
加 １０

19 こころの健康づくり講演会への参加 １０

20 市が行う特定保健指導（積極的支援・動機付
け支援）の評価終了 １００

21 各自治会における健康づくりサポーターに
委嘱されている ５０

22 食生活改善推進員として活動している ５０

23 Drエトーの健幸づくり講座で「健幸の匠」に
認定されている ５０

※�No.11 ～ 17の健康づくり活動については、各活動に複数回参加して
も各10ポイントを上限とします。

本町一丁目サロン会
よかバス乗り方教室に密着！

　よかバスの指定管理者である宮交タクシー串間営業所が、
依頼のあった自治会などを対象に開催している 「よかバス
乗り方教室」。10月１日、本町一丁目サロン会11名を対象に 
開催されました。

乗り方教室スタート
　初めに本町一丁目バス停
から串間駅を目指して乗車。
オレンジの車体が見えると
「きたきた!!」と軽い足取り
で乗り込みました。

車内では
「よかバスに初めて
乗るわ～」という声も

聞かれました

　若松所長からの説明
をしっかり聞いて「名谷
黒井線」が到着。参加者
の方々は「遠足みたい」
と活気に満ちた表情で
バスへと乗り込み、い
こいの里を目指します。

いよいよ
いこいの里へレッツゴー!!

　串間駅から串間温泉い
こいの里に行くために「名
谷黒井線」へ乗り換えます。
バスが到着するまでの約
15分程度の待ち時間に、
宮交タクシー串間営業所
の若松所長からフリーパ
ス券をもらい、乗り方や
料金、注意事項などにつ
いて説明を受けました。

串間駅にて乗り換え

これで市内
どこでも１日
乗り放題です

はいチーズ!!

\ 教室を終えて /

自分で運転するより気楽であちこち
眺めることができ、楽しく乗れました。
免許返納後は病院や買い物など

車の代わりとして利用していきたいです。

本
町
一
丁
目
サ
ロ
ン
会
会
長

武た
け

田だ 
ヒ
サ
コ
さ
ん

奥お
く

野の 

恵え

美み

子こ

さ
ん

　車内でも会話がはずみ、あっという間に到着。帰りの便までの約２時
間を、美人の湯に入浴したり、いこいの里自慢の地元食材のメニューで
昼食を楽しみました。
　そして、帰りは再びバスに乗り、皆さん自宅最寄りのバス停で降車。
よかバスで串間をたくさん堪能できた貴重な一日となりました。

目的地に到着!!
お待ちかねの温泉と昼食タイム

おいしそ～う

よかバス乗り方教室を開催しませんか？
参加人数＝4～９名程度　費用＝運賃不要　　�宮交タクシー串間営業所　☎72-0112　まずはお気軽にご相談ください ! !問
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I n f o r m a t i o n

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

納期限と 
口座振替日のお知らせ
　11月30日は、
①�国民健康保険税（５期）
②�後期高齢者医療保険料（５期）
③�保育料（11月分）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は、残高
の確認をお願いします。
　��①、②税務課☎72 - 1115�
③福祉事務所こども政策係�
☎72 - 1123

『鉄道近接工事』に 
ご注意ください！！

　鉄道に関する事故は、一歩間違え
れば脱線事故や感電事故など、大惨
事を引き起こす可能性があります。
　建物の建設・解体や、庭木や山林
の木の伐採など、線路に近接した作
業を行う場合は、ＪＲ九州へご相談
ください。

※�作業内容や環境条件、使用重機に
よっては８ｍ以上の場合でも近接
工事の適用となる場合があります。

　詳しくはＪＲ九州ホームページを
ご覧ください。

　��ＪＲ九州�宮崎総合鉄道事業部�
☎0985 - 63 - 5308

税　金

問

ご注意

安全へのお願い�ＪＲ九州

問

知っちょる！？ 
検察審査会

　開始から70年を超えるわが国の検
察審査会制度は、検察官が事件を裁
判にかけなかったこと（不起訴処分）
の善しあしを、選挙権を有する国民
の中から「くじ」で選ばれた11人の
検察審査員が審査する国民参加型の
大切な制度です。
　令和３年度の候補者に選ばれた方
には、11月中旬ごろに検察審査会事
務局から「検察審査員候補者名簿へ
の記載のお知らせ」をお送りします
ので、何とぞご協力の程よろしくお
願いいたします。
　ご不明な点などございましたら、
下記までお問い合わせください。
　��宮崎検察審査会事務局�
☎0985 - 68 - 5120

第25回串間市美術展の
開催について

　串間市、日南市および志布志市の
在住者、在勤者、出身者の皆さんの
想いの詰まった作品を展示いたします。
●�一般公開＝11月14日(土) ～ 11月
19日(木)�午前９時～午後５時
※最終日は午後３時まで
●�会場＝串間市文化会館　小ホール
●�作品部門＝絵画、写真、書道
●�表彰式＝11月15日(日)　午前10時
～ (市文化会館大ホール)
　また、子どもから大人まで、障が
いのある方たちが制作した作品展を、
串間市文化会館ギャラリーにて同時
開催します。
　絵画・手芸・工作・ちぎり絵・粘土・
染物・塗り絵など、さまざまな種類
の作品を展示します。
　ぜひ、ご来場ください。入場料は
無料です。

生　活

問

イベント

　新型コロナウイルス感染症予防の
ため、マスク着用でご来場ください。
　発熱や体調不良の方は入場できま
せんので、ご了承ください。
　��串間市美術展運営委員会事務局
（生涯学習課内）☎55 - 1163

令和３年串間市成人式
のご案内

　令和３年串間市成人式を開催します。
　串間市では毎年、新成人を祝うた
めの式典を行います。成人式の日程
および参加方法については下記のと
おりです。
● 串間市に住民登録をしている方
　11月中旬ごろ、案内はがきを送付し、
成人者名簿に氏名を掲載いたします
ので、特に手続きは必要ありません。

● 串間市以外に住民登録をしている方
　進学や就職により市外に転出した
方も、串間市の成人式に出席できま
す。ただし、成人者名簿に氏名の掲
載を希望される場合はご連絡くださ
い。
●�対象者＝平成12年４月２日から平
成13年４月１日までに生まれた方
●�日時＝令和３年１月10日（日）
・受付＝午前10時半～
・�オープニングアトラクション＝午
前11時20分～
・�式典＝正午～
・�記念撮影＝午後１時～２時�
※地区ごとに順次撮影します。
●�会場＝串間市文化会館　
●�申込方法＝お電話で「氏名・住所・
生年月日・出身中学校」などをお
伝えください。
●�名簿掲載締切＝12月４日（金）
●�その他＝串間市に住民登録をして
いる方で、成人者名簿への記載を希
望されない場合はご連絡ください。
　��生涯学習課生涯学習係�
☎55 - 1161

問

イベント

問

消防団
通信
しょうぼうだんつうしん
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。
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。
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台
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時
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、
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の
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生
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し
、
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火
事
や
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害
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こ
る
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分
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練
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す
。●�問い合わせ先＝串間市消防本部�☎72 - 4151

地域の安全・安心のために、
消防団の活動に参加してみませんか？�

あなたの力を消防団に。
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■健全化判断比率

比率の名称 R元年度 H30年度 早期健全
化基準

財政再生
基準

実質赤字比率 ー ー 14.23% 20.00%

連結実質赤字比率 ー ー 19.23% 30.00%

実質公債費比率 5.7% 5.3% 25.0% 35.0%

将来負担比率 45.6% 31.7% 350.0%

※�「実質赤字比率」と「連結実質赤字比率」の「ー」は、実質赤字額およ
び連結実質赤字額がないことを示しています。

■資金不足比率

特別会計の名称
資金不足比率 経営健全化

基準R元年度 H30年度
串間市水道事業会計 ー ー 20.0%
串間市病院事業会計 15.6 4.0 20.0%
串間市農業集落排水
事業特別会計 ー ー 20.0%

串間市公共下水道事
業特別会計 ー ー 20.0%

串間市漁業集落排水
事業特別会計 ー ー 20.0%

※�各会計の資金不足比率の「－」は、資金不足額がないことを
示しています。

ＢＯＸ
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3
情報

第５回くしま市民講座
のご案内

　串間市では、「夢は、南の果てに
ある。」市民講座（全５回）を開催し
ます。
　今回は宮崎大学教授の米村敦子氏
をお招きし、南九州特有の文化であ
る「隠居家制度」について教えてい
ただきます。
　参加希望の方は前日までに生涯学
習課までご連絡ください。
●�日時＝11月20日（金）午前10時～
11時半
●�場所＝市中央公民館大講義室
　��生涯学習課生涯学習係�
☎55 - 1161

講習・講座

問

初期夜間急病センターに 
おけるインフルエンザ 

抗原検査の廃止について
　近年、初期夜間急病センターにお
いて、季節性インフルエンザの抗原
検査を目的に、「患者が少ない」「待
ち時間が短い」などの理由から、安
易に同センターを受診する患者が多
く見受けられ、担当する先生などの
負担が増加しております。
　初期夜間急病センターは、軽症患
者が受診するために開設しています。
また、（一社）南那珂医師会の先生方
にご協力いただき、自身の診療所や
病院の診療が終了した後、夜間の診
療に従事していただいております。
　このような状況が続くと、医師が
疲弊し、地域の医療が守れなくなり
ます。よって、担当する先生などの
負担を軽減するため、本年度から同
センターでのインフルエンザ抗原検
査を廃止します。症状によっては、
解熱剤などを処方することもありま
すが、インフルエンザの抗原検査は、
翌日にかかりつけ医などに電話で確
認の上、受診するようお願いします。
　また、インフルエンザの抗原検査
を目的に、夜間における県立日南病
院の救急外来受診は絶対にお控えく
ださい。救急外来を受診すると、重
症患者の対応や入院患者の急変への
対応が困難になる恐れがあります。
　医師などの医療従事者の負担を軽
減するためにも、診療時間内での受
診をお願いします。
　急な病気やけがで病院・診療所に行
くか、救急車を呼ぶか迷ったときは、
「日南市救急医療電話相談（☎31 -
1111）」をご利用ください。また、夜
間の子どもの症状にどのように対処
したら良いのか、病院・診療所を受診
した方が良いのか判断に迷ったときは、
「小児救急医療電話相談（☎♯8000ダ
イヤル、回線の場合は0985 - 35 -
8855）」をご利用ください。
　��医療介護課地域医療介護連携推
進室☎72 - 0333

告　知

問

令和２年度 
銃砲刀剣類登録審査会の 

会場変更について
　銃砲刀剣類登録審査会の会場が変
更となりましたのでお知らせします。
●�日程
　①令和２年11月６日（金）
　②令和３年２月５日（金）
※�古式銃砲の審査について、令和２
年度は11月のみを予定しています。
※�新型コロナウイルス感染症の状況
次第では、審査会を中止する場合
がありますのでご了承ください。
●�時間＝両日：午前９時半～正午、
午後１時～４時（最終受付：午後
３時半）
●�会場
　①�宮崎県庁４号館２階�共用会議
室（11月審査会）

　②�宮崎県防災庁舎�防75，防76号
室（２月審査会）

●�当日持参物
（１）当該銃砲刀剣類
（２）宮崎県収入証紙
　県庁内（宮崎県職員互助会）にて
購入できます。１件につき
・新規登録申請�６，３００円
・再交付　　　�３，５００円
・製作承認　　　　８００円
（３）�発見届出済書（所轄警察署発行。

ただし、新規登録の場合）
（４）�委任状（申請者がやむを得ない

事情で審査を受けられず、代理
人に委任する場合）

（５）�銃砲の製造・渡来年証明資料（た
だし、申請に係る銃砲が日本製銃
砲にあってはおおむね慶応３年以
前に製造されたこと、外国製銃砲
にあってはおおむね同年以前にわ
が国に伝来していたことを証明す
る資料などがある場合）

　��宮崎県教育庁文化財課�
☎0985 - 26 - 7250

告　知

問

串間市の健全化判断 
比率などを公表します。
　「地方公共団体の財政の健全化に
関する法律」の規定により、次の５
つの比率を公表します。

（１） 実質赤字比率
　一般会計など（普通会計を構成す
る会計）の実質的な赤字額が、標準
的な収入に対してどのくらいの割合
になるのかを示します。

（２） 連結実質赤字比率
　全会計の実質的な赤字額が、標準
的な収入に対してどのくらいの割合
になるのかを示します。

（３） 実質公債費比率
　一般会計などの実質的な借入金の
返済額が、標準的な収入に対してど

のくらいの割合になるのかを示しま
す。

（４）将来負担比率
　一般会計などが抱える実質的な負
債の残高が、標準的な収入に対して
どのくらいの割合になるのかを示し
ます。
※�（１）～（４）までの比率を「健全
化判断比率」と言います。数値が
大きいほど、財政運営が悪化して
いることを示します。

（５） 資金不足比率
　各公営企業の資金不足額が、事業
の規模に対してどのくらいの割合に
なるのかを示します。
　数値が大きいほど、その会計にお
ける財政運営が悪化していることを
示します。
　健全化判断比率のうち、１つでも
早期健全化基準以上となった場合は

財政健全化計画を、また、資金不足
比率が経営健全化基準以上となった
場合は経営健全化計画を策定する必
要があります。
　地方公共団体の財政が早期健全化
の状態よりもさらに悪化し、健全化
判断比率のうち、実質赤字比率、連
結実質赤字比率、実質公債費比率の
いずれかが、財政再生基準以上と
なった場合は、財政再生計画を策定
する必要があります。
　令和元年度の決算に基づき、算定
された串間市の健全化判断比率およ
び資金不足比率は、下表のとおりで
す。いずれの比率も基準内となって
いますが、数値の検証分析を進め、
今後もさらなる健全化に努めます。

　��財務課財政係☎55 - 1147（内線
326、323、324）

財　政

問

第15回「わけもんの主張」 
南那珂予選会 
参加者募集

　若者が選挙や政治に対し、「日ご
ろ考えていることや感じていること、
求めていること」について意見発表
することにより、有権者または有権
者になる者として政治や選挙に関す
る意識を深めるとともに、県民の主
権者意識を高め、政治や選挙への参
加意欲を高めることを目的としてい

ます。
●�日時＝令和３年１月21日（木）�
午前９時半～

●�場所＝串間市議会議場（予定）
●�対象者＝平成３年４月２日から平
成17年４月１日までに生まれた者
で、串間市に住所を有する者

●�募集人数＝５名（応募者多数の場
合、書類選考を行います）

●�発表内容＝有権者として、または
未来の有権者として、政治や選挙
について考えていること、感じて
いること、求めていることについ
ての発表とし、演題は自由とする。

●�発表時間＝１人あたり５分以内
●�その他＝本予選会において優秀な
成績を収めた者は、令和３年２月
13日（土）に宮崎市民文化ホール
（予定）にて行われる大会に推薦い
たします。

●�申込期間＝12月４日（金）まで
※�新型コロナウイルス感染症の拡大
状況により、内容の変更もしくは
中止となる場合があります。ご了
承ください。

　��　　�串間市選挙管理委員会�
☎72 - 4557（内線318）

募　集

申・問
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11月14日は 
世界糖尿病デーです 

～全国糖尿病週間に寄せて～
宮崎県糖尿病対策推進会議 幹事　中津留 邦展

　糖尿病は、「網膜症」「腎症」「末梢
神経障害」という糖尿病に特徴的な
３大合併症を引き起こす以外にも、
心筋梗塞や脳梗塞などの「動脈硬化
性疾患」「認知症」「癌」「心不全」「歯
周病」のリスクがあることが知られ
ています。
　したがって、日々の暮らしに大き
な影響を与えるこれらの病気を予防
するためにも、糖尿病にならないよ
うに予防することや、発病した糖尿
病を適切に治療することが必要とな
ります。
　厚生労働省も、新たに人工透析を
導入された患者さんのうち、原因が
「糖尿病性腎症」である方が、約４割
と最も多く占めていることから、「糖
尿病性腎症重症化予防プログラム」
を策定し、県や市町村へ「糖尿病性
腎症重症化予防のための指針」を示
しています。
　これを受け、宮崎県も2017年に

健　康

裁判員制度 
～まもなく名簿記載通知を

発送します！～
● 裁判員候補者名簿ができるまで
　裁判員候補者名簿は、市区町村の
選挙管理委員会が選挙人名簿からく
じで無作為抽出した名簿を基に、全
国の地方裁判所で作成します。
　令和３年の名簿に登録される人数
は、全国で約23万6,600人です（選
挙人名簿登録者全体に占める割合は、
約447人に１人）。
●�裁判員候補者名簿記載通知について
　令和３年の裁判員名簿に登録され
た方には、本年11月中旬に名簿に登
録されたことの通知（名簿記載通知）

ご案内

「宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性
腎症重症化予防指針」を発表し、糖
尿病の発症予防や腎症重症化予防に
取り組んでいるところです。
　毎年、世界糖尿病デーである、「11
月14日」を含む１週間を「全国糖尿
病週間」として、この期間には糖尿
病について理解を深めていただくイ
ベントが全国各地で行われています。
　宮崎県でも毎年、県民の皆さまへ
向けた公開講座や無料検診・医療相

世界糖尿病デー in宮崎2019講演の様子

宮崎県庁ブルーライトアップの様子

世界糖尿病デー in宮崎2019
無料検診と医療相談の様子

世界糖尿病デー in宮崎2018講演の様子

をお送りします（令和３年１月１日
時点で20歳以上の方に限られます）。
この通知は、来年２月ごろからの約
１年間に裁判所にお越しいただき、
裁判員に選ばれる可能性があること
を事前にお伝えし、あらかじめ心づ
もりをしていただくためのものです。
この段階ではまだ、具体的な事件の
裁判員候補者に選ばれたわけではあ
りませんので、すぐに裁判所にお越
しいただく必要はありません。
　また、名簿記載通知と併せて調査
票をお送りします。この調査票は、
裁判員候補者の方の事情を早期に把
握し、調査票のご回答の内容により、
１年を通じて辞退が認められる場合
などには裁判所にお越しいただくこ
とのないようにして、裁判員候補者
の方々のご負担を軽減するためのも

談を開催していますが、今年は新型
コロナウイルス感染症予防のために、
イベントを開催することが難しくな
りました。
　そのため、私たち「宮崎県糖尿病
対策推進会議」は、各市町村の広報
誌の紙面を通じて、糖尿病について
知っていただきたく、このような企
画を考えました。　
　この機会に、糖尿病について一緒
に考えてみましょう。

のです。お尋ねする項目にあてはま
らない方は、返送していただく必要
はありません。
　辞退の申し出ができる時期に制限
はありません。この調査票で辞退を
申し出しなかった場合でも、実際の
事件の裁判員候補者に選ばれた後に
辞退を申し出ていただくことも可能
です。
　裁判員裁判を実施するにあたって
は、裁判員候補者の皆さまに安心し
て参加いただけるよう、各地方裁判
所において「３つの密」を避けるな
どのさまざまな新型コロナウイルス
感染症対策を行っています。皆さま
の積極的なご参加をお願いします。

　��宮崎地方裁判所�総務課庶務係�
☎0985 - 23 - 2263

問

受けましたか？がん検診
胃がん・大腸がん検診は

12月まで！
　皆さまはもう検診を受けられまし
たか。
　「受けたど～」「受けんといかんと
よ」という方もいれば、「怖いから受
けたくない」「自分は健康に気を付
けているから必要ない」という方も
いらっしゃると思います。
　串間市は、国や県と比較して胃が
んで亡くなる方が多いのですが、初
期の胃がんであれば90％以上が完治
するといわれています。「怖い、怖い」
と逃げていたら、せっかくの早期発
見の機会を逃してしまうことになり
ます。毎年受けてくださっている方
は「受けないことの方が怖い」と言
われます。勇気を出してがん検診を
受けましょう。
　また、大丈夫と思っているあなた、
２人に１人が「がん」になると言わ
れています。どんなに気を付けてい
ても「がん」になる可能性はありま

す。「自分は大丈夫！」ではなく検診
を受けてほしいです。
　そして、「予約がまだ」の方、日程
によっては早い時間帯も若干の空き
がございますし、「受けようと思っ
ていたのに検診が終わっちょった
～」とならないためにも、早めのご
予約をお待ちしております。
・�お手元に胃がん、大腸がんの無料
クーポン券をお持ちの方。この機
会にぜひ検診を！有効期限は12月
までとなっています。

・�市が実施している胃がん検診はバ
リウム検診です。大変申し訳あり
ませんが、今年度は新型コロナウ
イルス感染症対策の観点から胃内
視鏡検査を見合わせましたので、
市の検診としては実施しておりま
せん。バリウムが苦手な方は、内
視鏡検査ができる医療機関に直接
お問い合わせください。

・�乳がん、子宮頸がん検診は、今年
度バス検診は実施しておりません。
医療機関のみの受診となります。

・�がん検診は、串間市が実施してい
る「健幸マイレージ事業」の対象
になります。例えば、胃がん、大

腸がん検診を受けると、申し込み
資格の100ポイントを得ることが
できます。

　串間市の集団健（検）診（胃がん、
大腸がん、肺がん検診）は新型コロ
ナウイルス感染症対策を実施してい
ます。

　��医療介護課健康増進係�
☎72 - 0333

健　康

問

　新型コロナウイルス感染症の影
響が長期化しており、本市の農産
物などを生産する農業者の農家経
営継続が危ぶまれる状況であるこ
とから、事業継続がより安心して
図られるよう次期作に向けた支援
を行います。
●�事業名＝農産物等次期作支援交
付金事業

●�補助対象者＝令和３年１月１日
時点で収入保険に加入している
串間市内の農業者(法人含む)

●�補助額＝収入保険加入時の基準
収入に応じて定額補助（金額は
右表のとおり）

●�事業の手続き＝収入保険の加入
希望の方は、下記のＮＯＳＡＩ
宮崎南那珂センターにお問い合
わせください。後日職員などが
訪問した際に、事業実施に係る
誓約書および口座依頼書の記入
をしていただきます。

　��・�事業内容�
農業振興課園芸特産係�
☎55 - 1139

　　・�収入保険�
NOSAI宮崎�南那珂センター
☎21 - 9171

基準収入額 助成単価

２千万円以上 30万円以内

１千万円～２千万円未満 20万円以内

５百万円～１千万円未満 10万円以内

４百万円～５百万円未満 ５万円以内

３百万円～４百万円未満 ４万円以内

２百万円～３百万円未満 ３万円以内

１百万円～２百万円未満 ２万円以内

１百万円未満 １万円以内

※�補助金額が予算額を超過した場合は、予算の範
囲内で助成単価を調整することがあります。

問

　��医療介護課健康増進係�☎72 - 0333問

●�毎年このようなイベントを行っています

　　　　　～農業者の皆さまへ～ 
収入保険に加入して次期作に取り組む農業者を支援します！！

支�援
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I n f o r m a t i o n
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6
情報

月／日 医療機関 診療科 電話番号
11／ 1 岡村クリニック 整形外科 72-7710
11／ 3 英医院 内科 74-1187
11／ 8 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
11／15 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
11／22 県南病院 神・精・内科 72-0224
11／23 吾社クリニック 内科 71-3411
11／29 とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
12／ 6 のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
12／13 英医院 内科 74-1187
12／20 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
12／27 岡村クリニック 整形外科 72-7710
12／31 吾社クリニック 内科 71-3411
＊�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関
もしくはテレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

　11月、12月の休日在宅医

月／日 給 油 店 名
11／ 1 津曲北方店・井手都井店
11／ 8 片平本町店・三協西小路店・井手都井店
11／15 井上仲町店・井手都井店
11／22 坂元串間店・井手都井店
11／29 井手産商串間店・井手都井店
12／ 6 酒井串間店・井手都井店
12／13 津曲北方店・三協西小路店・井手都井店
12／20 片平本町店・井手都井店
12／27 年末期間中のため各店舗にお問い合わせください。

　11月、12月の日曜給油店

人口のうごき（令和２年10月１日現在）

人口��16,869人（前月比�‐44人）
［男性��7,925人　女性��8,944人］世帯数��7,607世帯

＊平成27年度国勢調査からの推計人口です。

　納税者の皆さまの利便性向上の観点から、市内各申告
会場で作成する「令和２年分の所得税および復興特別所
得税の確定申告書」につきましては、従来の書面提出に
代えて、電子申告（ｅ-Ｔax）による提出が可能となります。
　これに伴い、今後、市内の申告会場で確定申告をさ
れる場合、「利用者識別番号」を取得する必要があります。
　「利用者識別番号」をお持ちでない場合、申告会場で
取得できますが、受付に時間を要します。会場での待
ち時間短縮など「３密」を避けるため、ぜひ事前取得に
ご協力ください。
　具体的な取得方法など、ご不明な点がございました
ら、日南税務署までお問い合わせください。
　なお、マイナンバーカード（署名用および利用者証明用
電子証明書の有効なもの）をお持ちの方、既に利用者識別
番号を取得済みの方は、パソコンやスマートフォンからご
自宅で電子申告できます。こちらもぜひご利用ください。
　��日南税務署�個人課税部門�☎22-3673�
税務課市民税係�☎72-1112

問

チャンネル税
確定申告のための「利用者識別番
号」の事前取得をお願いします！

はじめましょうエコドライブ
　11月はエコドライブ推進月間です。
　エコドライブとは、ふんわりアクセル「ｅスター
ト（最初の５秒で、時速20㎞程度が目安です）」、
加速・減速の少ない運転、アイドリングストップ
などの環境に配慮した運転のことです。また、燃
料消費の削減で経済的な運転につながるだけで
なく、交通事故の減少などの効果も期待できます。
　心にゆとりをもって走ること、時間にゆとり

をもって走ること、これもまた大切なエコドラ
イブの心がけです。
　誰にでも今すぐに始めることができるアク
ションです。小さな意識を習慣にすることで、
あなたの運転がよくなり、きっと社会もよくな
ります。
　まず、できることからはじめてみましょう、
エコドライブ。

地球の
message

　��市民生活課生活環境係
　☎７２-１３５６
問

なりすましメールにご注意を！
～マルウェア（コンピュータウイルス

など）による犯罪が多発～

● マルウェア（コンピュータウイルスなど）による犯罪
　最近では、Emotet（エモテット）というマルウェ
ア（コンピュータウイルスなど）による被害が国内で
400件以上確認されており、感染が心配されています。
　Emotetは、パソコンなどに不審なメールが送ら
れ、添付ファイルを開いたり、Wordなどのマクロ
（プログラム）機能を有効化すると感染し、個人情報
が盗まれるだけでなく、コンピュータを乗っ取られ、
さまざまな犯罪に利用されてしまうことがあります。
●主な対策方法
・�ウイルス対策ソフトやソフトウェアを最新の状態
にする。
・�メールの違和感を見逃さない（普段あまり連絡を
取らない人からのメールは、相手に電話で確認す
るのも効果的）。
・�不審なメールは開かない。
・�不審なメールの添付ファイルを開いたり、本文中
のリンク（URL）をクリックしない。
・�Wordなどのマクロ（プログラム）の自動実行を無
効化する。
　��串間警察署　☎７２－０１１０　警察安全相談　♯９１１９問

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

●�日時＝12月６日（日）午前８時～
正午まで

●�場所＝日南公証役場（日南市戸高
１丁目3-2）
●�その他＝予約制のため、平日に事
前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　��日南公証役場☎23 - 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

●�日時・場所
・11月16日(月)午前９時～正午
　市役所１階Ｂ会議室

無料相談

問

　��市民生活課生活環境係�
☎72 - 1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝11月24日(火)午後１時半～
終了次第(要予約)

●�場所＝市総合保健福祉センター
　��串間市社会福祉協議会�
☎72 - 6943

④人権相談
● 相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時＝11月9日（月）午前10時～午
後３時

●�場所＝市木支所
　��総務課総務係☎72‐4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談

問

問

問

●�日時・場所
　①�11月5日（木）午前10時～午後３時�
市役所１階Ａ会議室

　②�12月３日（木）午前10時～午後３時
　　市役所１階Ａ会議室
●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　��市民生活課市民係☎72 - 1117�
都城年金事務所☎0986 - 23 -
2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相
談

●�日時＝11月17日(火)午前10時～午
後３時

●�場所＝市役所１階市民生活課相談
室

　��市民生活課生活環境係�
☎72‐1356

問

問

　　　　　　　　　　～100歳到達の皆さんおめでとうございます～
　９月24日、長寿をお祝いするため、
市内最高齢の方と今年度100歳を迎
えられる方にお祝い状とお祝い金を
贈呈しました。
　今年度は、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、自宅で生活さ
れていて、訪問を希望された２人の
方の元を、福添副市長が訪問しました。
　本市では、「老人週間」に合わせ、
本年度末までに88歳、100歳になら
れる方と、最高齢の方を対象に長寿
祝い金をお渡ししております。

　今年度の市内最高齢者は、104歳
の西村ミエさん。その他88歳を迎え
られる方は244人で、100歳を迎え
られる方は13人でした。また、100
歳以上の長寿者は35人（男性８人、
女性27人）です。
　100年という長い人生を、たくま
しく生きてこられた皆さんの歩んで
こられたその人生に敬意と感謝を込
めて、ご長寿をお祝いいたします。
　��福祉事務所社会福祉係�
☎72 - 1123

百光年の輝き

問

上平�上平��清水�れいさん�清水�れいさん 高則��高則��深江�巖さん深江�巖さん

令和２年度長寿祝金支給事業
対象者一覧

（最高齢および100歳到達者）
№ 氏　名 地　区
1 西村�ミエさん 西小路1区
2 大下�ヒルミさん 大藤
3 河野�ツヨさん 下中園
4 清水�れいさん 上平
5 岩切�サチエさん 迫
6 中山�保さん 内ノ畑
7 中嶋�フサエさん 有明1区
8 匹田�スナさん 西今町
9 清水�フヂエさん 高則
10 三神�チエコさん 矢床
11 深江�巖さん 高則
12 武田�ナルさん 徳間
13 塗木�本吉さん 上園田
14 井黒�ミネさん 小路
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　相談　　　　子育て

　健康　　　　イベント

　その他

相相 育
健健 イイ
他今月の今月のくしまくしま

ご意見をお聞かせください！
広報くしまに関するご意見やご感想、取り
上げてほしいテーマをお聞かせください。
いただいたご意見は、今後の紙面づくりの
参考とさせていただきます。

編集後記
　18年ぶりに９月に季節外れの岬馬が誕生しました。その岬馬を写真に収めるべく取材
に行きましたが、確認された場所にはおらず、近辺の足跡を頼りに都井御崎牧組合の
監視員の方と約１時間かけて草の茂みの多い森をさまよい、ようやく見つけることがで
きました。「自然の中を生きる岬馬はとてもたくましいな」と改めて思いました。（お）
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

11/ 1 2 3 文化の日 4 5 6 7
　　結核検診�
（二次）【市総合保健
福祉センター】

　　年金相談（P2６）�
　　戦没者等の
遺族に対する特
別弔慰金申請受
付会【都井支所】�
　　集団健（検）
診【市総合保健
福祉センター】

　　戦没者等の
遺族に対する特
別弔慰金申請受
付会【市木支所】�
　　令和2年度銃
砲刀剣類登録審査
会【宮崎県庁4号
館2階共用会議室】

8 9 10 11 12 13 14
　　人権相談（P2６）�
　　戦没者等の
遺族に対する特
別弔慰金申請受
付会【市役所１
階A会議室】�
　　集団健（検）診
【市木公民館】

　　戦没者等の
遺族に対する特
別弔慰金申請受
付会【市役所１
階A会議室】

　　戦没者等の
遺族に対する特
別弔慰金申請受
付会【市役所１
階A会議室】
　　１歳６カ月児
健診（P11）

　　戦没者等の
遺族に対する特
別弔慰金申請受
付会【市役所１
階A会議室】

　　福島・本城・
都井地区結核検診
（二次）【各会場】

　　第25回�
串間市美術展
一般公開開始日
（P21）�
　　�
世界糖尿病デー
（P25）

15 16 17 18 19 20 21
　　まとめて健
（検）診【市総合保
健福祉センター】�
　　第25回串間市
美術展表彰式（P21）
　　くしま朝市
よかむん市
【串間商工会議所】

　　行政相談
（P2６）
　　第25回
串間市美術展
（P21）

　　消費者生活
巡回相談（P2６）
　　第25回
串間市美術展
（P21）

　　乳児健診
（P11）
　　第25回
串間市美術展
（P21）

　　第25回�
串間市美術展�
一般公開最終日
（P21）

　　くしま市民
講座（P23）

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28
　　法律相談（P2６）

29 30 12/ 1 2 3 4 5
　　よみきかせ＆
ライブイベント＆
サイン会（P1６）

　　国民健康保
険税（５期）・
後期高齢者医療
保険料（５期）・
保育料（11月分）
納期限口座振替
日（P21）

　　年金相談（P2６） 　　�
「わけもんの主張」�
南那珂予選会�
参加者募集�
締め切り日（P22）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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