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今
年
の
秋
は
寒
い
で
す
ね
。
皆
さ
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？
二
カ
月
ぶ

り
に
失
礼
致
し
ま
す
、
福
島
高
校
生
徒

会
長
の
平
尾
で
す
。

　

も
う
少
し
で
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。

福
島
高
校
で
は
、
12
月
に
修
学
旅
行
が

行
わ
れ
ま
す
。
冬
真
っ
た
だ
中
に
あ
る

修
学
旅
行
な
の
で
す
が
、
今
年
は
生
徒

の
進
路
希
望
に
応
じ
た
東
京
の
企
業
を

訪
問
し
見
学
を
行
い
、
串
間
市
の
活
性

化
や
自
分
の
進
路
選
択
の
た
め
の
学
習

を
す
る
と
い
う
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

大
都
市
の
企
業
を
見
学
す
る
機
会
は
な

か
な
か
な
い
と
思
う
の
で
、
学
ぶ
姿
勢

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
班
別
研

修
や
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
な
ど
、

友
達
と
の
思
い
出
も
た
く
さ
ん
つ
く
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
修
学
旅
行
に

行
く
日
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
待
ち
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、
最
近
好
き
な
言
葉
が

あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
言
葉
が
こ
ち
ら

で
す
。

「Concentrate all your thoughts 
upon the w

ork at hand. The sunʼs 
rays do not burn until brought to 
a focus.

」

　

こ
の
言
葉
は
、
グ
ラ
ハ
ム
・
ベ
ル
と

い
う
と
あ
る
発
明
家
の
言
葉
な
の
で
す

が
、
日
本
語
に
訳
す
と
「
成
功
す
る
た

め
に
は
試
行
錯
誤
し
て
焦
点
を
あ
わ
せ

る
努
力
と
時
間
が
必
要
で
す
」
と
な
り

ま
す
。

　

失
敗
が
続
く
時
は
、
成
功
を
す
る
た

め
の
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
る
時
な
の

だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
必
ず
成
功
さ
せ
る
ん
だ

と
い
う
強
い
意
志
を
持
っ
て
何
事
に
も

取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
何
か
が

変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

冒
頭
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
や
は
り

今
年
の
秋
は
去
年
よ
り
も
寒
い
気
が
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
来
る
冬
に
備
え
て
防

寒
対
策
に
加
え
、
あ
ら
ゆ
る
感
染
症
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。　

　

今
年
の
冬
も
元
気
に
乗
り
切
り
、
早

く
来
年
の
お
正
月
で
お
雑
煮
が
食
べ
た

い
で
す
（
笑
）
。
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、

ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
冬
も
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

昨年の修学旅行の様子

福島高校２年
生徒会長

平
ひら

尾
お

 真
まさ

也
や

さん

わたしが
レポートします。

　

平
成
27
年
10
月
よ
り
串
間
市
民
病
院
整
形
外

科
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
菅す

が

田た

耕こ
う

で
す
。
早
い

も
の
で
、
い
つ
の
間
に
か
１
年
以
上
が
経
過
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
に
つ
い
て
少
し

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

　

骨
の
強
さ
（
骨
強
度
）
は
、
骨
量
（
骨
密

度
）
と
骨
質
で
決
ま
り
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

は
、
骨
量
が
減
少
し
た
り
、
骨
質
が
劣
化
し
た

り
し
て
骨
が
弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
っ

た
状
態
で
す
。
健
康
な
骨
の
内
部
に
は
、
た
く

さ
ん
の
棒
状
の
骨
（
骨こ

つ

梁り
ょ
う）

が
縦
横
に
連
結
し
、

強
度
を
保
っ
て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

る
と
こ
れ
ら
の
棒
状
の
骨
が
細
く
な
っ
た
り
切

れ
た
り
、
太
さ
が
変
わ
ら
な
く
て
も
弱
く
な
っ

た
り
し
て
、
も
ろ
く
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
り
、

折
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

高
齢
化
と
骨
粗
し
ょ
う
症

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
発

症
す
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
、
高
齢
化
の
進
む

日
本
で
は
患
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

総
人
口
の
10
％
の
約
１
，
３
０
０
万
人
が
骨
粗

し
ょ
う
症
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
た
と
え
現
在
は

症
状
が
出
て
い
な
く
て
も
、
い
ず
れ
は
腰
痛
や

骨
折
な
ど
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
い
と
さ

れ
る
「
予
備
群
」
を
含
め
る
と
、
２
，
０
０
０

万
人
に
至
る
と
も
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

性
別
で
は
圧
倒
的
に
女
性
が
多
く
、
50
歳
代
か

ら
急
速
に
増
え
は
じ
め
て
、
発
生
頻
度
は
男
性

の
約
３
倍
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因

　

加
齢
に
よ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
量
の
低
下
や
、

更
年
期
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
な
ど
、
や
む

を
得
な
い
も
の
と
、
生
活
習
慣
な
ど
、
予
防
で

き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
の
病
気
や
、
服
用
し
て
い
る
薬
が
原
因

と
な
っ
て
発
症
す
る
骨
粗
し
ょ
う
症
も
あ
り
ま

す
。
原
因
と
な
る
代
表
的
な
病
気
と
し
て
は
、

副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
な
ど
の
内
分
泌
疾
患
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
ほ
か
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と

す
る
生
活
習
慣
病
で
頻
度
が
高
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
で
は
、
骨
代
謝
に
影
響
を
及

ぼ
す
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
た
り
、
骨
形
成
に
必

要
な
細
胞
な
ど
に
異
常
が
起
こ
っ
た
り
し
て
骨

量
が
減
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
骨
の
中
に
骨

質
を
劣
化
さ
せ
る
物
質
が
増
え
て
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薬

の
副
作
用
に
よ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
で
は
、
代
表

的
な
も
の
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
長
期
服
用
が

あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
こ
の
へ
ん
で
。
次
回
は
治
療
に
つ
い

て
。
心
配
な
方
は
ぜ
ひ
骨
密
度
検
査
を
受
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

骨こ
つ

粗そ

し
ょ
う
症し

ょ
う

に
つ
い
て

 
 

 
 

 
 

 
 

早稲田大学
見学

19  Kushima City Public Relations, 2016.12, Japan 広報 　　　　  18

著：串間市民病院 整形外科
菅田　 耕 Kou Sugata

骨粗しょう症有病率の性・年代別分布避けられる要因

＋

・食生活の乱れ
・運動不足
・喫煙
・日照不足
・アルコールの
　　摂りすぎ
　　　　など

・加齢
・過去の骨折
・更年期
・遅い初経
・早期閉経
　　　 など

避けられない要因
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