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　福島高等学校の２年生と串間中学校の１・２年生を
対象に企業説明会「ミライ発見探究会」が中高連携の
一環として福島高等学校で行われました。県南地区を
中心とした13の企業・団体がそれぞれにブースを構え、
各企業・団体の概要や魅力をクイズや体験などを交え
て説明しました。生徒は、楽しみながら各企業・団体
について知ることができ、将来の職業を考える良いきっ
かけとなりました。参加した福島高等学校２年、中

なか
島
しま

颯
そう

也
や

さんは、「水産業に興味があり、黒瀬水産の説明を
聞いたところ関東などにも出荷していることなどを知
れて興味をひかれた。自分の好きなことができるよう
にしっかりと将来と向き合いたい」と話していました。

　　�市内中高生が将来に向けて�
確かな情報を得る

10　13

　　コスモスヒマワリ歩こう会10　21

　ＪＡはまゆう本城支所が主催する「コスモスヒマワ
リ歩こう会」が本城地区で行われました。沿道のコス
モスやヒマワリの種を植えて育てた地域連携組織『ま
ちづくり協議会「チーム本城」』や地域住民、市社会福
祉協議会など約250人が参加。同所をスタートし沿道
に大きな花を咲かせたコスモスやヒマワリを目で楽し
みながら約２キロのコースを歩きました。参加者らは

「毎年参加を楽しみにしている」「今年はとてもきれい
に咲いている」と話していました。その後、カレーの
振る舞いや抽選会なども行われました。 

　令和５年度串間市戦没者合同追悼式が、市文化会館
大ホールで行われました。戦争犠牲者の追悼と平和の
尊さを後世に伝えるため毎年行われています。式典は
初めに、串間中学校３年生の清田悠

ゆう
仁
と

さんによる平和
へのメッセージ発表が行われ、「二度と戦争が起こら
ないよう戦争の悲劇を語り継ぎ、亡くなられた方の思
いを胸に刻み生きていきたい」と平和への誓いを新た
にしました。その後、参列者全員で黙とうを捧げ、各
地区の代表者らが祭壇へ献花を行い犠牲者への冥福を
祈りました。その他、串間コーラル合唱団による献奏
も行われました。 

　　恒久平和への誓いを新たに10　14

　岩折神社
前で、市木
地区伝統の
火 祭 り「市
木 古 式 十
五 夜 柱 松」
が市木柱松
実行委員会

（地域連携組織「絆の里いちき」主催）のもと４年ぶり
に行われました。市木小学校児童による「子ども柱松」
の後、伝統芸能や歌などの披露があり日が暮れると
高さ約15メートルの柱松を「えーいとなー、とーんと
なー」の掛け声に合わせて地元の男性らが建立。大蛇
の口に見立てた柱の上の「ツト」を目指して勢子が投
げたたいまつが夜空を舞いました。

子ども柱松で見事に入れた　冠
かん

地
ち

 恵
けい

斗
と

さん
市木小学校 5年生

練習で1回も入ったことがなかった
から本番も入らないと思っていたの
でとてもうれしかったです。

　　市木で４年ぶりの大蛇退治10　15

TOPICS
くしまトピックス

　11月３日に第57回串間市民秋まつりが開催
されました。
　今月号ではその様子を特集でたくさん紹介
しております！

今般の不祥事について

　令和５年11月16日、本市副市長が入

札談合等関与行為の排除及び防止並び

に職員による入札等の公正を害すべき

行為の処罰に関する法律（官製談合防

止法）違反などの疑いで宮崎県警察に

逮捕されました。

　市民の皆さまには、市政に対する信

頼を失墜させる事態を招いたことに対

しまして深くおわび申し上げます。

　この事態を重く受け止め、市民の皆

さまの信頼回復に今後全力で取り組ん

でまいります。

串間市長　島田 俊光
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本
市
の
３
大
イ
ベ
ン
ト
の
１
つ
で
あ

る
「
第
57
回
串
間
市
民
秋
ま
つ
り
」
が

11
月
３
日(
金
・
文
化
の
日)

に
行
わ
れ

ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
に「
ミ
ス
串
間（
旧

ミ
ス
六
花
）」
も
復
活
し
、
華
や
か
な

容
姿
で
パ
レ
ー
ド
を
彩
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
市
内
の
園
児
や
児
童
、

各
団
体
ら
が
ダ
ン
ス
や
演
奏
、
伝
統
芸

能
な
ど
を
披
露
し
な
が
ら
練
り
歩
き
、

沿
道
に
は
声
援
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
産
業
祭
も

大
い
に
に
ぎ
わ
い
、
市
文
化
会
館
で
は

串
間
市
美
術
展
、
保
育・園
児
作
品
展
、

児
童
・
生
徒
作
品
展
、
パ
ラ
ア
ー
ト
展

な
ど
も
行
わ
れ
、
来
場
者
は
す
ば
ら
し

い
作
品
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
本
特
集
で
は
そ
の
様
子
を
写
真
で
ご

紹
介
し
ま
す
♪

第57回

～串間が熱気に満ちた様子をご紹介‼～
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本
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
、
ブ

ラ
ジ
ル
連
邦
共
和
国
サ
ン
パ
ウ
ロ

州
「
イ
ビ
ウ
ー
ナ
市
」
の
佐
々
木・

ケ
ン
ジ
・
パ
ウ
ロ
市
長
が
、
11
月

１
日
か
ら
の
３
日
間
、
本
市
を
訪

問
し
ま
し
た
。
佐
々
木
市
長
は
両

親
が
愛
媛
県
出
身
の
日
系
２
世
で
、

イ
ビ
ウ
ー
ナ
市
長
が
本
市
を
訪
れ

る
の
は
24
年
ぶ
り
。

　

今
回
の
イ
ビ
ウ
ー
ナ
市
長
訪
問

は
、
10
月
に
開
催
さ
れ
た
宮
崎
県

人
会
世
界
大
会
へ
の
参
加
と
併
せ

て
、
佐
々
木
市
長
の
「
姉
妹
都
市

で
あ
る
串
間
市
と
の
信
頼
関
係
を

さ
ら
に
深
め
た
い
」
と
の
思
い
で

実
現
し
ま
し
た
。

　

２
日
は
市
役
所
で
歓
迎
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
、
温
か
い
歓
迎

を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
は
都
井

岬
や
旧
吉
松
家
住
宅
な
ど
を
視
察
。

本
市
の
自
然
や
歴
史
な
ど
に
触
れ

ま
し
た
。
３
日
は
串
間
市
民
秋
ま

つ
り
に
参
列
。
パ
レ
ー
ド
へ
の
参

加
な
ど
を
通
し
て
市
民
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

●
姉
妹
都
市
盟
約
締
結
の
経
緯

　

昭
和
60
年
か
ら
１
年
間
、
日
本

人
学
校
で
教
え
て
い
た
串
間
市

出
身
の
岩
下
銕て
つ

太た

郎ろ
う

さ
ん
を
通
じ
、

姉
妹
都
市
締
結
の
提
案
が
あ
り
、

昭
和
62
年
５
月
21
日
に
姉
妹
都
市

の
盟
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
イ
ビ
ウ
ー
ナ
市
青

年
女
子
受
け
入
れ
事
業
、
串
間
市

青
年
男
子
派
遣
事
業
な
ど
を
行
い
、

お
互
い
に
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

盟約書にサインされた後、
堅い握手を交わす当時の両市長

イビウーナ市青年女子受け入れ事業
（平成７年２～３月）

串間市青年男子派遣事業
（平成６年１～２月）

姉妹都市のブラジル・
イビウーナ市長が串間を訪問
24年ぶり★

写真で見る
佐々木市長
訪問 市職員らがブラジル国旗を振って歓迎

◀パレードで市民の皆さんにごあいさつ

ミス串間の皆さんと記念撮影

歓迎
セレモニー

秋まつり
参列

　今回初めて串間市に来て、暖かい
気候、都井岬の雄大な景色、新鮮
な食べ物、歴史ある旧吉松家住宅な
ど、串間のすべてが素晴らしくて感
動しました。これも皆さんが温かく
迎え入れてくれたおかげであり、大
変感謝しております。
　この訪問をきっかけに、さらに両
市の交流が発展するように尽力して
いきたいと思っております。この度
は誠にありがとうございました。

岬馬を観察 大自然と記念撮影

特産品の完熟きんかんに興味深々 旧吉松家住宅内を見学

市内
視察

記念品を贈呈し合いました 通訳を交えながら歓談

佐々木・
ケンジ・
パウロ市長
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病児
保育施設

⑤利用

病気のお子さんを
無料で保育します

問／福祉事務所こども政策係　☎７２－１１２３（内線５０６）

令和５年10月から病児保育利用促進事業を実施することとなりまし
た。これにより串間市内在住の方については、無料で病児保育を利
用できるようになりました。

利用の流れ

①事前登録（※）

②医療機関受診

　

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

病
気
の
お
子
さ
ん
の
看
病
と
仕
事
の
は
ざ

ま
で
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

病
児
保
育
は
、
お
子
さ
ん
が
病
気
に

な
っ
た
と
き
に
、
仕
事
な
ど
で
ど
う
し
て

も
看
病
が
で
き
な
い
場
合
に
一
時
的
に
利

用
で
き
る
保
育
で
す
。
病
児
保
育
施
設
の

職
員
は
看
護
師
と
保
育
士
で
す
の
で
、
安

心
し
て
お
子
さ
ん
を
預
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

ま
す
。

利用者

448

病児
保育施設

施設に関する
詳しい資料などは、
福祉事務所や串間市内の
小児科に置いてあります。

串間市病児保育センター（串間市委託事業）
☎71－1５77

●ご注意ください！
・�医師の診断により、家庭での療養となった場合は、緊
急時でも受け入れられません。
・�市外の病児保育施設を利用する場合は、事前に届け出
が必要です（事前に市外利用理由書などを市に提出す
ることで、利用料の補助を受けることができます）。

　緊急連絡先・かかりつけ医療機関など
を記載した登録申請書を提出してくださ
い。
※�事前登録申請書は、福祉事務所こども
政策係への提出も可能です。

　医師の診察を受け、医師連絡票を
発行してもらってください。

　利用日の前日までに、電話予約をしてくださ
い。症状などの聞き取りをしますので、医師連
絡票を手元にご準備ください。

④事前予約

　利用申請書、串間市病児保育補助利用届出書、
医師連絡票、利用料、着替えなど、保育に必要
な物を持参して施設に来所してください。

③医師連絡票発行

病気発症

子育て支援情報

病院
・

診療所

☆�事前登録（※）をしておけば、�
いざというときにすぐに利用できます。�
（登録料などは必要ありません）

内う
ち

田だ 

す
み
れ
ち
ゃ
ん

（
港
）

岸き
し 

結ゆ
い

花か

ち
ゃ
ん

（
小
山
）

奥お
く

浦う
ら 

菜な

南な

ち
ゃ
ん

（
古
川
）

川か
わ

野の 

斗と

蒼あ

く
ん

（
桂
原
）

金き
ん

川か
わ 

夢ゆ

叶め

ち
ゃ
ん

（
大
島
）

湯ゆ

浅あ
さ 

美み

結ゆ

ち
ゃ
ん

（
越
ヶ
谷
）

加か

藤と
う 

朱あ
か

莉り

ち
ゃ
ん

（
桜
ヶ
丘
）

萩は
ぎ

原わ
ら 

穂ほ
の

佳か

ち
ゃ
ん

（
寺
里
）

中な
か

野の 

梨り
ん

花か

ち
ゃ
ん

（
鍜
治
屋
）

岩い
わ
き
り

　

 

伊い

桜お

里り

ち
ゃ
ん

（
鍜
治
屋
）

丹た
ん

波ば 

星せ

凪な

ち
ゃ
ん

（
西
上
池
）

児こ

玉だ
ま 

珀す
い

く
ん

（
上
平
）

山や
ま

田だ 

龍り
ゅ
う

弦げ
ん

く
ん

（
中
原
）

内う
ち

田だ 

心か
な
で奏

く
ん

（
清
水
）

野の

見み

山や
ま 

奈な

桜み

ち
ゃ
ん

（
上
小
路
）

杉す
ぎ

田た 

咲さ
く

ち
ゃ
ん

（
屋
治
）

楠く
す

原は
ら 

紗さ

蘭ら

ち
ゃ
ん

（
有
明
１
区
）

三み

賢か
た 

聖こ
う

く
ん

（
西
小
路
１
区
）

田た

村む
ら 

蕗る

愛あ

ち
ゃ
ん

（
西
小
路
２
区
）

髙た
か

辻つ
じ 

絢あ
や

斗と

く
ん

（
井
牟
田
）

岩い
わ

下し
た 

美う
る

巴は

ち
ゃ
ん

（
羽
ヶ
瀬
）

坂さ
か

口ぐ
ち 

ゆ
ず
ち
ゃ
ん

（
寺
里
）

大お
お

野の 

冬と
う

真ま

く
ん

（
上
郡
元
）

河か
わ

野の 

凪な
ぎ

く
ん

（
上
塩
）

子育て INFO
は、その場だけの対応でなく、一貫した対応
が必要です。
　子どもの主張で生活リズムが乱れやすい時
期です。夜寝るのが遅くなったり、翌朝かわい
そうなので起こさずに寝かせておいたことは
ありませんか？毎日同じリズムで過ごすことで
脳の視床下部が育ってきます。４歳までに生
活リズムができるように育てていきましょう。

『子ども予防接種』
●麻しん風しん（ ＭＲ）ワクチン
・�第1期：生後12カ月から生後24カ月までの
間にある子ども
・�第２期：５歳以上7歳未満の年長児にある
子ども

●ＨＰＶワクチン
【定期接種対象者】小学校６年生～高校1年生�
平成1９年４月２日生から平成24年４月1日生
までの女子

【キャッチアップ対象者】
平成９年４月２日生から平成1９年４月1日生
までの女子
キャッチアップ期間は令和６年度で終了します！
接種完了（３回接種）するまでに６カ月かか
ります。

　６回シリーズで子どもの成長発達を掲載
中です。今回は第４回目になります。

子どもの成長発達【２歳】
　1歳半に比べ、ずいぶん体が大きくなりま
したね。しかし、胃の大きさはまだ大人の４
分の1です。しっかりとお腹が空いて食事の
時間になるようリズムを作ってあげましょう。
　好き嫌いはどうですか？「甘み」や「うまみ」
のあるものは、子どもが本能的に好きな味で
すから、教えなくても好みます。それでは野
菜はどうですか？�「甘み」「うまみ」が少ない
ので、おいしく食べられるように、しっかり
お腹を空かせ、五感でおいしいと感じるよう
に、食品の見た目やにおい、口当たり、柔ら
かさを工夫することで好きになっていきます。
野菜からしか摂れない、成長に必要な栄養
素（ビタミンA・C葉酸）をしっかり摂れるよ
うにしましょう。
　何にでも自分で！自分が！と主張し、うま
くいかずにかんしゃくを起こしていませんか。
これは「自我の芽生え」で素晴らしいことで
す。でも、子どもが駄々をこねれば何でも
自分の思い通りになる、と思わせるのはよく
ありません。子どもの要求の強まるこの時期

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち
10月11日に行われた３歳６カ月児健康診査で、
むし歯のなかったお友だちを紹介します。

問／�福祉事務所子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０８）

　おっとりマイペースなゆずはちゃん。名
前を呼ぶとよく、くしゃっとした顔をして
くれてその顔に癒やされています。最近は
高ばいをするようになり、ハイハイができ
るまでもう少しだなーと成長を感じていま
す。自分らしく自由にのびのびと育ってほ
しいとの思いで羽の文字をつけました。大
きくなったらピクニックや水族館などに一
緒にお出かけしようね。

田
た

中
な か

 柚
ゆ ず

羽
は

ちゃん
（令和５年２月12日生）
田中�達

たつ
也
や
・奏

かな
恵
え
さんの長女（福島地区）

10月から 
利用料が無料となりました
●�開所時間＝午前８時～午後６時
●�利用料＝無料
※�病児保育利用促進事業を実施する年度
に限ります。

9  Kushima City Public Relations, 2023.12, Japan 広報 くしま 　2023 年 12月号  8



　

　 串間市民病院☎72 -1234問

!

行動（10分） 消費カロリー 歩数換算
食事作りと片付け 27 Kcal 900 歩
電気掃除機かけ 33 Kcal 1000 歩

入浴 33 Kcal 1000 歩
洗濯物干し・取り込み 35 Kcal 1100 歩

ラジオ体操 43 Kcal 1300 歩
＊出典：オリンパス健康保険組合

~市民病院からのお知らせ~

こんにちは、リハビリテーション科です
　当院リハビリテーション科では理学療法士９名、作業療法士３名、言語聴覚士１名が在籍し、職種の特性を
生かし“その人らしい生活の実現”に尽力しております。住み慣れた地域・安心できるわが家での生活を最期ま
で送りたい、ケガをしたけど今まで通りの仕事を再開したいなど、患者さま一人一人のニーズに寄り添った生
活の実現に向け、各職種の専門性を生かしたサポートを提供しております。

　私たち作業療法士
（OT）は、作業活動（生活

上のさまざまな行為）を用

いて、患者さま一人一人の退

院先（希望）に合わせた生

活動作の獲得に向け支援を

行っています。個人に合わ

せた対応を大事にしています

ので、治療道具を手作りす

ることもあります。

　私たち理学療法士（PT）は、可動域の拡大、
筋力強化、まひの回復、痛みの軽減など運動機

能に直接働きかける治療法から、動作練習、歩行

練習などの能力向上を目指す治療法まで、動作改

善に必要な技術を用いて、日常生活の自立の支援

を行っています。

　言語聴覚士（ST）は、
話す・聞く・食べる・表現す

ることの障がいに対して評

価を行い、その状態に合わ

せたリハビリを提供していま

す。機能改善を目指す訓練

だけでなく、必要に応じて

家族への助言・指導を行う

こともあります。小児から高

齢者まで、幅広い年齢層へ

の支援を行っています。

例えば…
・朝食作り、片付け（20分）：1800歩
・ラジオ体操（10分）：1100歩
・洗濯物干し、取り込み（10分）：1100歩
・入浴（20分）：2000歩

　　　 合　計：　6000歩 達成！

●〇●今回は作業療法士から●〇●

暮らしの中でも行えるリハビリテーションの紹介
～市民の皆さまの健康寿命延伸のために～

「家事＝運動」です！　外を歩けなくても運動になります！
　家事や家の用事を行うことで、歩くことと同等の運動を確保できます。
　歩数を計算して普段している家事を少し小まめに長くやってみるの
も健康維持につながります。

国が推奨する
１日の目標歩数

65歳以上男性：7000歩
65歳以上女性：6000歩

私たち作業療法士は市民の皆さまの「健康寿命延伸」を応援しています！

健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

　7月号の広報くしまで「フレイル」と「いきいき
元気教室」についてご紹介しました。皆さん覚えて
いらっしゃるでしょうか？
　フレイルとは、「健康」と「介護」の間の状態の
ことで、虚弱状態ともいわれています。この状態を
放置しておくと、例えば骨折や認知症を引き起こし、
介護が必要な状態になってしまいます。皆さん、今
自分はフレイルかどうか気になりませんか？
　串間市では、まずは今の自分の状態を知ってもら
おうと、今年度よりいきいき元気教室や健幸教室な
どの通いの場でフレイル検査を行っています。10月
末現在で延べ413名に検査を行いましたので、今回
はこの検査の結果をお知らせします。

【フレイル判定別人数】（図１）
　413名のフレイル検査の内訳は図1の通りです。
194名の方はフレイルの可能性が低い（＝健康）と
いう結果で、全体の47％でした。フレイルの前段階
であるプレフレイルは161名（3９％）、フレイルの疑
いのある人は58名（14％）でした。

【フレイル区分別人数】（図２）
　フレイルは運動機能だけでなく、生活機能全般や
栄養状態の低下、口腔機能の低下、閉じこもりや物
忘れ、うつ傾向があるかどうかについても見ることが
できます。それぞれ該当者が何人いるかを示したも
のが図２になります。区分別で見ると、多い順に、物
忘れ、運動機能低下、閉じこもり、口腔機能低下、う
つ傾向、生活機能全般、低栄養となっています。

【年齢別フレイル判定人数】（図３）
　年齢別に、フレイルの可能性が低い、プレフレイル、
フレイルの疑いの人がどれくらいいるかを表したもの
が図３になります。5歳刻みで84歳までは「フレイル
の可能性が低い」→「プレフレイル」→「フレイル疑い」
の順で多かったのですが、85歳以上になると、プレフ
レイルが一番多くなっています。

　今回の検査を行ったのは通いの場の参加者ですの
で、運動や社会参加に対する意識は比較的高い方が多
いのですが、お家で1人、あまり外出せず、地域との
交流の少ない方はフレイルの可能性が高い傾向にあり
ます。もしかしたら、皆さんの中にも思い当たる人が
いらっしゃるのではないでしょうか？フレイルになら
ないためには、【フレイル予防の３プラス1（「運動」「栄
養」「社会参加」＋「お口の健康」）】の実践あるのみです。
みんなで健康長寿くしまを目指していきましょう！

みんなで目指そう！「健康長寿くしま」

　 医療介護課介護保険係☎72 - 0333問

47%
39%

14%

フレイル判定別人数（割合）図１

可能性は低い
プレフレイル
フレイル
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う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　��総務課秘書広報係　☎72-4559問
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新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

ワクチン接種は
予約が必要です。
※�電話、LINEで予約をされて
いない方は接種できません

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）〒888-0001 串間市大字西方9365−8

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

　
ワクチン接種に関する
問い合わせ・予約先 FAX 72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時

予防接種は免疫のトレーニング！
　「予防接種を忘れずに。ワクチンを打ちましょう！」
というけれど、どうして必要なのでしょう？「正直み
んなかかっているし必要ないじゃないの…？」と思っ
ていませんか？
　私たちが初めて挑戦することは難しく感じるよう
に、体内の免疫も初めて闘うウイルスがとても苦手で
す。その免疫の助けになるよう、病原菌の毒性を弱め
たものや病原体を構成するタンパク質からできた薬液
（ワクチン）を接種して、免疫細胞が迎え撃つことで
抵抗力をつけるのが予防接種の目的です。
　予防接種をすれば、絶対にかからないということは
ありませんが、少しでも免疫を付けること・免疫のあ
る方が多くなることが、感染症の予防の上で重要です。
　現在、新型コロナウイルス、インフルエンザなどさ
まざまな感染症が流行していますが、ご自身・周囲の
方を守るために予防接種をご検討ください。

年末年始に向けて 
ワクチン接種をしましょう！
　黄色い封筒の接種券が届いた方は、コロナワクチン
の接種ができます。
● 予約方法
　電話・ＬＩＮＥにてご予約できます。
※ １・２回目接種のご予約はお電話のみ
※ 生後６カ月～４歳の接種は、同封している説明書に記載の医
療機関へ直接予約

電話での予約方法
☎72 - 5678（月～金曜：午前９時～午後４時）

ＬＩＮＥでの予約方法
① 二次元コードを読み取り、串

間市公式ＬＩＮＥのお友達登
録をする

② 串間市からの情報受信設定の
開始をタップ

③ 受信したい情報を選択しアンケートに答える
④ メニューの「コロナワクチン予約」をタップして予

約を開始 

注意！季節性インフルエンザが流行しています
● 予防のポイント
・ 外から帰ったときや食事の前など、必ずせっけんで

正しい手洗いをしましょう
・ 体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランス

のとれた栄養摂取を日頃から心がけましょう
・ 室内の適度な湿度（50～60％程度）を保ちましょう
・ インフルエンザが流行している期間は、できる限り

人混みを避けましょう
・ マスクの着用は感染予防に効果的です

　例年12 ～３月が流行シーズンですが、今年は通年で
流行期となっています。
　インフルエンザと新型コロナウイルスが同時に流行
しているため、ニュースなどから流行状況を確認する
など注意が必要です。

● インフルエンザの特徴
　インフルエンザウイルスが原因で起こる感染症です。
急な発熱（38度以上）、悪寒、頭痛などで始まり、筋肉
痛、関節痛、せき、鼻水などの症状がみられます。感
染経路は、主にせき、くしゃみなどによって放出され
たウイルスを吸引することによる飛

ひ
沫
まつ

感染です。さら
に、ウイルスが付着した手で物に触れ、他の人がそれ
を触り口や鼻を触ることによる接触感染もあります。

Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま 串間の初日の出スポット

といえばどこ？

　 商工観光スポーツランド推進課観光スポーツランド推進係☎55 - 1128問

少し早いですが、年末年始がやってきますね。
今年は、数年ぶりに親戚が集まる予定の方も多いのではないでしょうか？
今回は、久しぶりに串間に来られる方や初めて来られる方におすすめしてほしい、
串間の初日の出スポットを数カ所ご紹介したいと思います！

① 都井岬 小松ヶ丘
　串間の初日の出といえば、もちろん「都井岬」。
　都井岬の中でも御崎馬と一緒に初日の出の写真が
撮れる可能性が高いスポットでもある「小松ヶ丘」。
結構大変な道のりですが、頂上まで歩いていき、そ
こから眺める初日の出は、まさに絶景です。

③ 幸島
　野生の猿が生息していることで有名な幸島。水平
線から見える初日の出を、この場所から見ることが
できると、名前の通り「幸せ」が訪れるかも…？

② 都井岬 御崎神社
　ソテツの自生地でもある「御崎神社」。水平線と
ほぼ同じ高さから初日の出を望むことができ、御崎
神社の雰囲気がソテツと相まって幻想的です。
　また、正月三が日のみ社務所が開かれるため、初日
の出を見るとともにレアな御朱印をゲットすることも
できますよ。

④ 石波海岸
　「日本の渚百選」にも選ばれた美しい砂浜の石波海
岸。石波海岸景観スポットから見る初日の出は、と
ても美しく、自然の素晴らしさを存分に感じることが
できます。１年のスタートを切るのにぴったりのおす
すめスポットです。
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を
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
串
間
市
の
市
制
施
行
日
で
あ
る
11
月
３
日
に

は
、
誕
生
祭
の
よ
う
な
も
の
で
も
あ
る
市
民
秋

ま
つ
り
が
あ
り
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
、姉
妹
都
市
で
あ
る
ブ
ラ
ジ
ル・イ
ビ
ウ
ー

ナ
市
長
が
24
年
ぶ
り
に
訪
問
さ
れ
、
秋
ま
つ
り

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
姉
妹

都
市
で
あ
る
高
鍋
町
に
も
今
年
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
一
段
と
盛
り
上
が
っ
た
祭
り
と
な
り

ま
し
た
。

　
市
民
パ
レ
ー
ド
に
私
も
参
加
し
て
、
皆
さ
ま

と
た
く
さ
ん
接
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出

し
物
の
１
つ
と
し
て
、
邪
気
を
払
い
安
心
安
全

を
祈
願
す
る
獅
子
舞
い
が
今
年
も
行
わ
れ
、
そ

れ
を
見
て
い
る
小
さ
な
子
ど
も
の
怖
く
て
泣
き

じ
ゃ
く
る
姿
が
と
て
も
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
に
残
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
の
思
い
出
は
と
て
も
懐
か

し
く
一
生
の
宝
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
市
民
秋

ま
つ
り
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
良
き
思
い
出
と

し
て
残
り
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
飛
躍

し
て
い
く
串
間
を
創
り
出
し
て
い
く
祭
り
と
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
来
年

は
い
よ
い
よ
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
体
調
管

理
を
し
っ
か
り
し
て
い
た
だ
き
良
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。

　
１
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市長コラム

第５７回第５７回
串間市民秋まつり串間市民秋まつり

市民パレードの様子

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
半暮刻（月村�了衛／著）
アマリとナイトブラザーズ
（B.B.オールストン／作）
歌われなかった海賊へ（逢坂�冬馬／著）
妖怪コンビニ３（令丈�ヒロ子／著）
みんなで描こう！黒板アート（麻井�深雪／著）
クニオ・バンプルーセン（乙川�優三郎／著）
無人島ロワイヤル（秋吉�理香子／著）
幽玄Ｆ（佐藤�究／著）
宙わたる教室（伊与原�新／著）
人生を抱きしめる(遠藤�周作／著)

「
雨
露
」 

梶 

よ
う
子
／
著

　慶応４年。鳥羽伏見の戦いで
幕府軍を破った新政府軍が江戸
に迫る。彰義隊は上野寛永寺に
立てこもるが、わずか半日で敗
北。なぜ、名もなき彼らは、無
謀な戦いに身を投じたのか――。
『小説幻冬』連載に加筆・修正。

　エネルギー資源、レアメタル、
ベースメタル、貴金属、食料資
源の各資源について自給率、輸
出入の関係、埋蔵量などを図表
で分かりやすく解説。日本の将
来、持続可能な社会のために必
要な資源とその重要性を学べる。

「
こ
ど
も
資
源
マ
ッ
プ
」 

柴
田 

明
夫
／
監
修

イベント情報

「フラワーアレンジメント教室
クリスマスリースづくり」 
●日　時＝12月５日（火）�午前10時半～正午
●場　所＝�図書館２階会議室
●参加費＝�1,000円
●定　員＝�８人（要申し込み）

「クリスマスおはなし会」
●日　時＝�12月16日（土）��

午後２時～
●場　所＝図書館２階会議室

　

唯
一
無
二
の
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
は
人

だ
っ
た
り
、
物
だ
っ
た
り
、
食
べ
物
だ
っ
た

り
す
る
。
食
べ
物
で
一
番
に
思
い
浮
か
べ
る

の
が
母
の
味
だ
。
愛
情
深
く
、
温
か
く
、
落

ち
着
く
味
。
そ
し
て
母
の
味
以
外
に
も
う
一

つ
思
い
浮
か
べ
る
も
の
が
あ
る
。
ふ
る
さ
と

の
味
だ
。
ふ
る
さ
と
の
味
も
心
が
落
ち
着

く
。
そ
し
て
思
い
出
も
一
緒
に
よ
み
が
え
る
。

懐
か
し
の
ふ
る
さ
と
で
の
楽
し
い
思
い
出
が
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
朝
市
の
お
母
さ

ん
的
存
在
、
た
い
き
食
品
の
冨
山
眞
理
子

さ
ん
だ
。
眞
理
子
さ
ん
が
作
る
料
理
も
ふ

る
さ
と
の
味
の
一
つ
だ
。
眞
理
子
さ
ん
は
、

料
理
を
作
る
際
、
分
量
を
決
め
た
作
り
方

は
し
な
い
。
す
べ
て
は
眞
理
子
さ
ん
の
舌

が
決
め
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
い
つ
も
ど

お
り
の
味
が
で
き
る
。「
自
分
で
作
る
こ
と

に
よ
っ
て
お
客
さ
ん
に
も
責
任
が
持
て
る
。

分
量
ど
お
り
で
は
な
い
料
理
を
作
る
こ
と

に
よ
っ
て
私
独
自
の
味
が
出
せ
る
」
と
眞

理
子
さ
ん
。
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を

大
事
に
し
て
お
客
さ
ん
に
真
剣
に
向
き
合

い
、
自
分
に
も
真
剣
に
向
き
あ
う
。
そ
の

姿
勢
は
、
お
客
さ
ん
に
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ

て
い
る
。「『
眞
理
ち
ゃ
ん
の
作
る
も
の
は
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
』
と
言
わ
れ
た
と

き
は
、
う
れ
し
く
て
元
気
が
出
た
」
と
眞

理
子
さ
ん
。
そ
の
時
の
う
れ
し
さ
は
、
眞

理
子
さ
ん
に
と
っ
て
特
別
な
も
の
だ
ろ
う
。

　

朝
市
で
販
売
す
る
天
む
す
・
カ
ツ
サ
ン

ド
・
い
な
り
寿
司
は
、
作
る
の
に
３
時
間
か

か
る
と
い
う
。
そ
の
手
間
暇
か
け
て
作
っ
た

思
い
を
感
じ
な
が
ら
天
む
す
を
い
た
だ
く
。

時
間
が
経
っ
て
し
っ
と
り
と
し
た
ノ
リ
。
そ

の
ノ
リ
と
お
米
が
密
着
し
、
一
つ
の
料
理
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
る
。
塩
が
他
の
食

材
と
な
じ
ん
で
い
て
全
て
を
ま
と
め
あ
げ

る
。
エ
ビ
の
天
ぷ
ら
の
油
分
が
お
米
に
新
た

な
う
ま
味
を
加
え
て
舌
を
喜
ば
せ
る
。
朝

か
ら
軽
く
２
つ
は
い
た
だ
く
。「
や
っ
ぱ
り

天
む
す
と
言
え
ば
こ
の
味
だ
な
」
朝
市
の

に
ぎ
や
か
さ
の
中
で
天
む
す
が
私
の
朝
市

の
思
い
出
の
一
つ
と
し
て
形
成
さ
れ
る
。

　

眞
理
子
さ
ん
は
、
物
づ
く
り
が
大
好
き

だ
。
そ
れ
は
、
食
べ
物
だ
け
に
と
ど
ま
ら

な
い
。
今
年
、
雑
貨
を
扱
う
新
た
な
ブ
ラ

ン
ド
「
ハ
ナ
リ
マ
カ
ナ
」
を
２
人
の
仲
間

と
と
も
に
立
ち
上
げ
た
。
３
人
は
、
そ
れ

ぞ
れ
布
・
糸
・
人
形
を
専
門
に
扱
う
。
そ

の
３
人
の
セ
ン
ス
や
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ

た
作
品
は
、
朝
市
で
も
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
糸
を
担
当
し
て
い
る
眞
理
子
さ

ん
は
、「
作
っ
た
人
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る

喜
び
が
も
の
づ
く
り
に
は
あ
る
」
と
語
る
。

一
つ
一
つ
の
作
品
に
愛
情
が
こ
も
っ
て
お

り
、
こ
の
作
品
も
ま
た
唯
一
無
二
だ
。

　

朝
市
で
の
唯
一
無
二
の
商
品
は
、
お
客

さ
ん
が
手
に
取
る
こ
と
で
や
が
て
懐
か
し

く
、
代
え
の
利
か
な
い
心
を
満
た
す
物
に

な
る
だ
ろ
う
。

　
今
月
の
朝
市
の
イ
ベ
ン
ト
は

　
し
め
縄
づ
く
り
で
す
。

おお　 た　　　 ま　　い　　こ

朝市探訪朝市探訪
あさ

いち
のの

大田 麻衣子大田 麻衣子

くしま朝市「よかむん市」
毎月第３日曜日　朝７時～９時
場所： 道の駅くしま 

大屋根イベント広場

たいき食品

店主の冨山 眞理子さん

大
田
　
麻
衣
子

串
間
市
役
所 

商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
職
員

イ
ベ
ン
ト
・
お
祭
り
大
好
き
女
子
。

ライター　大田 麻衣子

●休館のご案内
　図書館システム入れ替えの
ため、12月18日～1月３日ま
で休館いたします。12月1日
からお1人20冊の貸し出しが
可能となりますので、ご利用
ください。
　ご理解とご協力のほど、よ
ろしくお願いいたします。

本
号
で
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
１
月
４
日
は
、

・
保
育
料（
12
月
分
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

  

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

１
１
２
３

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
12
月
25
日
は
、

①
固
定
資
産
税（
４
期
）

②
国
民
健
康
保
険
税（
６
期
）

③
介
護
保
険
料（
５
期
）

④
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
６
期
）

子
育
て

問

お
知
ら
せ

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

  

税
務
課
☎
72

－

１
１
１
５

～
串
間
市
の
農
家
の
皆
さ
ま
へ
～

　
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業（
化
学
肥
料
低

減
定
着
対
策
）
の
一
環
と
し
て
、
農
家
の
皆

さ
ま
の「
化
学
肥
料
の
２
割
低
減
に
向
け
た

取
り
組
み
」
の
定
着
に
向
け
た「
地
域
の
取

り
組
み
」
を
支
援
す
る
追
加
対
策
を
実
施
し

ま
す
！

●
補
助
対
象
者

　
６
月
１
日
か
ら
12
月
末
日
ま
で
に
、
J
A

堆
肥
セ
ン
タ
ー
の
堆
肥
を
購
入
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
生
産
者
。

① 

肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
の
取
り
組
み
実

績
が
あ
る

② 

農
産
物
の
販
売
実
績
の
あ
る
農
業
者（
経

営
主
）【
令
和
４
年
の
確
定
申
告
ま
た
は

所
得
証
明
】

③ 

認
定
新
規
就
農
者（
青
年
等
就
農
計
画
の

認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
）

●
申
請
受
付
時
の
提
出
書
類

・ 

前
記
の
②
に
該
当
す
る
生
産
者
は
、
令
和

４
年
分
確
定
申
告
書（
写
し
）
ま
た
は
令

和
４
年
の
所
得
証
明
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

・ 

前
記
の
②
と
③
に
該
当
す
る
生
産
者
は
、

支
援
金
入
金
先
通
帳
の
コ
ピ
ー
（
表
紙
、

１
ペ
ー
ジ
目
、
２
ペ
ー
ジ
目
）を
提
出
く

だ
さ
い
。

問

●
交
付
単
価

　

 

交
付
単
価
：
4
，0
0
0
円
以
内
／
ト
ン

※ 

た
だ
し
、
予
算
を
超
過
し
た
場
合
は
、
交

付
単
価
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
受
付
方
法

　
申
請
受
付
方
法
に
つ
い
て
は
、
J
A
堆
肥

セ
ン
タ
ー
の
堆
肥
購
入
実
績
に
基
づ
き
、
別

途
購
入
生
産
者
へ
ご
案
内
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

　

  

農
業
振
興
課
園
芸
特
産
係

☎
55

－

１
１
５
０

「�

成
長
で
き
る
舞
台
」�

自
衛
官
な
ど
募
集

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）】

●
資
格
＝
17
歳
未
満
の
男
子

　
※
中
卒（
見
込
み
）を
含
む

●�

受
付
期
間
＝
10
月
１
日（
日
）
～
令
和
６

年
１
月
５
日（
金
）

●
試
験
期
日

・ 

一
次
＝
令
和
６
年
１
月
14
日（
日
）（
宮
崎
地

方
協
力
本
部
）

・ 

二
次
＝
令
和
６
年
１
月
26
日（
金
）～
27

日（
土
）の
指
定
さ
れ
た
日（
都
城
駐
屯
地
）

● 
最
終
合
格
発
表
日
＝
令
和
６
年
２
月
８
日

（
木
）

●
入
校
時
期
＝
令
和
６
年
４
月
上
旬

【
第
５
回
自
衛
官
候
補
生
】

●
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
※
採
用
予
定
月
の
１
日
に
お
い
て
の
年
齢

●�

受
付
期
間
＝
11
月
11
日（
土
）～
令
和
６
年

問

１
月
９
日（
火
）

●
試
験
期
日

・ 

筆
記
＝
令
和
６
年
１
月
20
日（
土
）
～
23

日（
火
）（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
）

・ 

身
体
検
査
・
口
述
＝
令
和
６
年
１
月
28
日

（
日
）（
都
城
駐
屯
地
）

● 

最
終
合
格
発
表
日
＝
令
和
６
年
２
月
７
日

（
水
）

● 

入
隊
時
期
＝
令
和
６
年
３
月
下
旬
～
４
月

上
旬

【
第
６
回
自
衛
官
候
補
生
】

●
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

※
採
用
予
定
月
の
１
日
に
お
い
て
の
年
齢

●�

受
付
期
間
＝
令
和
６
年
１
月
10
日（
水
）

～
２
月
９
日（
金
）

●
試
験
期
日

・ 

筆
記
＝
令
和
６
年
２
月
17
日（
土
）～
20

日（
火
）（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
）

・ 

身
体
検
査
・
口
述
＝
令
和
６
年
２
月
23
日

（
金
・
祝
）（
新
田
原
基
地
）

● 

最
終
合
格
発
表
日
＝
令
和
６
年
３
月
８
日

（
金
）

● 

入
隊
時
期
＝
令
和
６
年
３
月
下
旬
～
４
月

上
旬

　

  

宮
崎
地
方
協
力
本
部 

日
南
地
域
事
務
所

（
日
南
市
飫
肥
5
丁
目
３

－

45
）

　
☎
32

－

５
０
６
６

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

【自衛官募集サイト】

年
末
年
始
の
水
道
業
務
に
つ
い
て

（
お
知
ら
せ
）

　

市
役
所
は
12
月
29
日（
金
）
か
ら
令
和
６

年
１
月
３
日（
水
）
ま
で
、
一
部
を
除
き
業

務
を
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
の
期
間
中
の

水
道
管
破
損
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
警

備
員（
☎
72

－

１
１
１
１
）
ま
た
は
、
次
の

業
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

氷
点
下
の
日
は
凍
結
に
よ
る
水
道
管
破
損
が

多
く
な
り
ま
す
。
水
道
管
の
凍
結
に
ご
留
意

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
内
側
の
修
理
費

は
使
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
宅
内

側
の
修
理
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
水
道
工

事
指
定
店
に
依
頼
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

水
道
工
事
指
定
店
以
外
で
修
理
す
る
と
減

免
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

● 

水
道
修
理
当
番

12
月
29
日（
金
）

・
吉
野
建
築　
（
☎
72

－

2
5
0
8
）

・
㈱
北
川
設
備（
☎
72

－

4
7
3
3
）

12
月
30
日（
土
）

・
㈲
橋
川
設
備（
☎
74

－
2
8
6
3
）

・
㈲
大
洋
建
設（
☎
72

－

5
9
2
0
）

12
月
31
日（
日
）

・
㈲
畑
山
商
事（
☎
74

－

2
5
4
7
）

・
㈱
増
田
建
設（
☎
72

－

2
3
2
5
）

１
月
１
日（
月
）

・
野
辺
建
設
㈱（
☎
74

－

2
4
1
0
）

・
㈱
増
田
工
業（
☎
72

－

0
1
7
0
）

１
月
２
日（
火
）

・
㈱
剣
工
務
店（
☎
72

－

1
6
2
4
）

・
㈱
九
電
工　
（
☎
72

－

0
1
2
5
）

１
月
３
日（
水
）

・
㈲
大
日
電
工（
☎
72

－

1
2
9
0
）

・
㈲
大
王
工
業（
☎
72

－

6
7
8
7
）

相
続
登
記
の
促
進
に
関
す
る�

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
相
続
登
記
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
！

　
相
続
登
記
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す（
令

和
６
年
４
月
１
日
～
）。

・ 

相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
、
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ

た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
を
申
請

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

・ 

正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
、
義
務
に
違
反

し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
の
適
用

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

  

宮
崎
地
方
法
務
局

☎
０
９
８
５

－

22

－

５
１
２
４

問

情 報 B O X I n f o r m a t i o n

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

国
民
年
金
保
険
料
の
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　

現
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
保
険
料
を

前
納
し
た
場
合
、
毎
月
払
い
と
比
べ
２
年
前
納
な

ら
１
万
４
，
８
３
０
円
、
１
年
前
納
な
ら
３
，
５

２
０
円
、
６
カ
月
前
納
で
も
８
１
０
円
の
割
り
引

き
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
利
用
し
て
保
険
料
を
前
納

し
た
場
合
、
毎
月
払
い
と
比
べ
２
年
前
納
な
ら
１

万
６
，
１
０
０
円
、
１
年
前
納
な
ら
４
，
１
５
０

円
、
６
カ
月
前
納
で
も
１
，
１
３
０
円
の
割
り
引

き
と
な
り
、
大
変
お
得
で
す
。
ま
た
納
付
期
限
は

翌
月
末
で
す
が
、
当
月
末
に
す
る
こ
と
に
よ
り
５

０
円
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
申
し
込

み
期
限
が
異
な
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は

残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に
！

　

一
般
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
４
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４

分
の
１
免
除
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が

免
除
さ
れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と
い
い
ま
す
。

こ
の
一
部
免
除
を
受
け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険

料
、
つ
ま
り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険
料
は
、

必
ず
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

免
除
が
承
認
さ
れ
て
も
、
納
付
さ
れ
な
い
と
保

険
料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
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情 報 B O XI n f o r m a t i o n

【開催日時など】
開催日時 定員 申し込み

締め切り日� 開催場所日にち 時　間 名称など

12月7日
（木）

午後３時～
午後５時

インボイス制度説明会
16名 12月６日（水）

午後５時まで

日南税務署
２階会議室
（日南市上平野町
1丁目８番地４号）登録要否相談会※３

※1　事前予約制になります。�申し込み締め切り日までにお電話で申し込みをお願いします。
※２　会場へお越しの際は、なるべく公共機関をご利用ください。
※３　�「登録要否相談会」に参加される場合は、インボイス特設サイトに掲載してある「ご自身の事業

状況について」を事前に記載の上、当日ご持参いただければスムーズに相談を行うことができ
ます。

※４　�登録申請を希望する参加者の方に、会場内で手続きのサポートを行います（ｅ－Ｔａｘで申請
する場合はスマートフォンおよびマイナンバーカードが必要です）。

▼�

適
格
請
求
書
等
保
存
方
式�

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）
と
は
…

　
消
費
税
の
申
告
に
お
い
て
、
買
い
手
が
仕

入
税
額
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

原
則
と
し
て
、
売
り
手
で
あ
る
登
録
事
業
者

か
ら
交
付
を
受
け
た
適
格
請
求
書
の
保
存
が

必
要
と
な
る
制
度
で
す
。

　
な
お
、
詳
し
い
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.nta.go.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）。

　
ま
た
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
一
般

的
な
ご
質
問
や
ご
相
談
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎0120

-
205

-
553

）
で
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

　

  

日
南
税
務
署
☎
22

－

３
６
７
１

　

 （
音
声
案
内
で「
２
」を
選
択
）

問

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
な
ど

の
説
明
会
・
登
録
要
否
相
談
会
に

関
す
る
お
知
ら
せ

　

令
和
５
年
10
月
か
ら「
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）」が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。
事
業
者
の
方
が
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
い
た
上
で
、
事

業
に
応
じ
た
対
応
や
準
備
を
進
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
説
明
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

● 

可
燃
ご
み
受
け
入
れ
に
つ
い
て

　
旧
串
間
市
じ
ん
芥
処
理
場
で
は
、
年
末
年

始
を
除
く
毎
週
日
曜
日
に
、
可
燃
ご
み（
市

の
指
定
袋
に
入
れ
た
も
の
に
限
る
）
と
資
源

ご
み
の
受
け
入
れ
を
行
い
ま
す
。

● 

年
末
の
収
集
に
つ
い
て

　
可
燃
ご
み
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

は
、
12
月
29
日（
金
）
ま
で
通
常
通
り
収
集

を
行
い
ま
す
。
12
月
30
日（
土
）
か
ら
１
月

３
日（
水
）ま
で
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

● 

年
始
の
収
集
に
つ
い
て

　
１
月
４
日（
木
）
以
降
、
通
常
収
集
を
行

い
ま
す
。

● 

資
源
ご
み
用
コ
ン
テ
ナ
に
つ
い
て

　

12
月
29
日（
金
）
に
配
布
す
る
１
月
４
日

（
木
）分
の
資
源
ご
み
用
コ
ン
テ
ナ
は
、
各
地

区（
上
町
、
桜
ヶ
丘
、
城
山
、
霧
島
、
桂
原
、

穂
佐
ヶ
原
）の
資
源
保
管
庫
内
に
入
れ
ま
す
。

● 

受
け
入
れ
時
間

・ 

日
南
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

 

午
前
９
時
～
午
前
11
時
半
、
午
後
１
時
～

午
後
４
時
45
分

・ 

黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー

　

 

午
前
８
時
45
分
～
午
前
11
時
半
、
午
後
１

時
～
午
後
４
時
半

　

  

・ 

日
南
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー 

☎
27

－
１
２
３
３

　

・ 

黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
68

－

１
５
６
０

　

・ 

串
間
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー 

☎
72

－

０
１
９
６

　

・ 

串
間
市
葬
斎
場
☎
72

－

３
０
０
０ 

（
火
葬
受
け
付
け
は
串
間
市
役
所 

☎
72

－

１
１
１
１
で
行
い
ま
す
）

問

▼�「インボイス制度�
特設サイト」

▼�登録はパソコン・�
スマートフォンから！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局
を
か
た
る

“
詐
欺
メ
ー
ル
”
に
ご
注
意
！�

メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
詐
欺
を
疑
い
、�

Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
は
ア
ク
セ
ス
し
な
い
で

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
お
知
ら
せ
」

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
」な
ど
と
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局
を
か
た
り
、
個
人
情

報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
不
正
に
得

よ
う
と
す
る“
詐
欺
メ
ー
ル
”
に
関
す
る
相

談
が
、
２
０
２
３
年
９
月
ご
ろ
よ
り
全
国
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
次
い
で
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局

か
ら
こ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

関
連
の
サ
イ
ト
に
誘
導
す
る
メ
ー
ル
が
届
い

た
ら
詐
欺
を
疑
い
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
は
ア
ク
セ
ス

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
こ
の
手
口
は
メ
ー
ル
の
ほ
か
Ｓ
Ｍ

Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
）
で
も
同
種
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

不
審
に
思
っ
た
場
合
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
っ
た
場
合
は
、
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
や
警
察
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
第
２
弾
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
の
申
し
込

み
受
付
は
２
０
２
３
年
９
月
30
日
で
終
了

し
て
い
ま
す
が
、
10
月
以
降「
こ
の
活
動
は

２
０
２
３
年
〇
〇
月
末
ま
で
続
き
ま
す
。
お

早
め
の
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
い

う
新
た
な
手
口
の
詐
欺
メ
ー
ル
も
み
ら
れ
ま

す
。
今
後
さ
ら
に
新
た
な
手
口
で
詐
欺
メ
ー

ル
が
送
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
：「
１
８
８（
い
や

や
！
）」

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
ご
案
内
す
る
全
国
共
通
の
３
桁
の
電

話
番
号
で
す
。

■ 

警
察
相
談
専
用
電
話
：「
＃
９
１
１
０
」番

　

生
活
の
安
全
に
関
わ
る
悩
み
ご
と
・
困

り
ご
と
な
ど
、
緊
急
で
な
い
相
談
を
警

察
に
す
る
場
合
は
、
全
国
統
一
番
号
の

「
＃
９
１
１
０
」番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
電

話
を
か
け
る
と
発
信
地
を
管
轄
す
る
警
察
本

部
な
ど
の
相
談
の
総
合
窓
口
に
接
続
さ
れ
ま

す
。

■ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

「
０
１
２
０

－

95

－

０
１
７
８
」

　
「
通
知
カ
ー
ド
」「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
に

関
す
る
事
や
、
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
お
答
え
し
て
い

ま
す
。
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て「
１
番
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
第
２
弾
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て「
５
番
」
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

情 報 B O X I n f o r m a t i o n

令和５年度　年末年始のごみ収集・受け入れなどの運転日程表
〇：営業日　×：休業日

施設区分 内　　容

１２月 １月

２5
日

２6
日

２7
日

２8
日

２9
日

30
日

3１
日

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

旧串間市�
じん芥処理場 家庭系

可燃ごみ�
（市指定袋に入れたもの）

× × × × × × × × × × × × × 〇 ×

資源ごみ × × × × × × × × × × × × × 〇 ×

日南市
クリーン
センター

家庭系

可燃ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

資源ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

粗大ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

事業系
可燃ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

粗大ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇
黒潮環境
センター

家庭系・
事業系

不燃ごみ・缶
ペットボトル・ビン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 × × ×

収集業務
家庭系

可燃ごみ ○ ○ × 〇 〇 × × × × × 〇 〇 × × 〇

不燃ごみ・危険ごみ × × 〇 × × × × × × × × × × × ×

粗大ごみ ○ ○ 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 × × ×

資源ごみ ○ ○ 〇 〇
×�

コンテナ
配布（資源
保管庫内）

× × × × × 〇 〇 × × ×

プラスチックリサイクル ○ ○ 〇 〇 〇 × × × × × 〇 〇 × × 〇

事業系 生ごみ ○ ○ 〇 〇 〇 × 〇�
午前中

× × × 〇 〇 × × 〇

串間エコ
クリーン
センター

家庭系 し尿・汚泥 ○ ○ 〇 〇 〇 × × × × × 〇 〇 × × 〇

販売 エコ肥料 ○ ○ 〇 〇 〇 × × × × × 〇 〇 × × 〇

葬斎場 火葬
一般業務（火葬） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

受付業務 ○ ○ 〇 〇
〇�
警備�
受付

〇�
警備�
受付

〇�
警備�
受付

〇�
警備�
受付

〇�
警備�
受付

〇�
警備�
受付

〇 〇
〇�
警備�
受付

〇�
警備�
受付

〇�
警備�
受付

令和５年度 年末年始のごみ収集・受け入れなどの運転日程表
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情 報 B O XI n f o r m a t i o n

第
23
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
出
場
選
手
の
募
集
に
つ
い
て

　
障
が
い
者
の
社
会
参
加
を
推
進
す
る
と
と

も
に
、
県
民
の
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

の
祭
典
で
あ
る
本
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
＝
令
和
６
年
５
月
12
日（
日
）

● 

開
催
場
所
＝
ひ
な
た
宮
崎
県
総
合
運
動
公

園
、
宮
崎
市
生
目
の
杜
運
動
公
園　
他

● 

参
加
資
格
＝
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

者
と
し
ま
す
。

① 

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
で
13
歳
以
上
の
者

② 

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
所
持

し
て
い
る
者
。
知
的
・
精
神
の
部
に
つ
い

て
は
、
手
帳
取
得
の
対
象
に
準
ず
る
障
が

い
の
あ
る
者
も
可

③
宮
崎
県
内
に
居
住
・
通
学
し
て
い
る
者

●
開
催
競
技
＝
次
の
通
り

募
　
集

競
技
種
目

身
体
知
的
精
神

県・全国大会実施競技

陸
上
競
技

〇

〇

水
泳

〇

〇

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

〇

卓
球

〇

〇

〇

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

〇

〇

ボ
ッ
チ
ャ（
肢
体
不
自
由
）

〇

ボ
ウ
リ
ン
グ

〇

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

〇

県大会
のみ
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

〇

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

〇

※ 

ボ
ッ
チ
ャ
競
技
は
、
身
体
障
が
い
者（
肢

体
不
自
由
）
で
、
車
椅
子
・
立
位
の
み
の

競
技
と
す
る
。

※ 

障
が
い
の
区
分
に
よ
り
、
出
場
で
き
る
競

技
が
細
か
く
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
詳

細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

● 

申
し
込
み
方
法
＝
申
込
書
は
、
福
祉
事
務

所
自
立
支
援
係
に
あ
り
ま
す
。
参
加
希
望

者
は
、
各
種
障
害
者
手
帳
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
番

窓
口
）。

● 

申
込
締
切
＝
令
和
６
年
１
月
12
日（
金
）

 　
  

福
祉
事
務
所
自
立
支
援
係

☎
72

－

１
１
２
３（
内
線
５
０
４
）

「
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
科（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
活
用
）」

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
・Iイ

ン

ス

タ

n
s
t
a

gグ
ラ

ム

r
a
m
・
X
エ
ッ
ク
ス）
の
活
用
方
法
、
ド
ロ
ー
ン

の
操
作
演
習
、
動
画
の
撮
影
・
編
集
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
制
作
・
管
理
、
オ
フ
ィ
ス
ソ
フ

ト
の
実
務
活
用
な
ど
を
学
習
し
ま
す
。
Ｉ
Ｔ

関
連
の
総
合
的
ス
キ
ル
が
身
に
付
き
、
就
職

が
有
利
に
な
る
訓
練
で
す
。

●�

訓
練
期
間
＝
令
和
６
年
１
月
26
日（
金
）

～
４
月
25
日（
木
）

　

 

毎
週
月
～
金
曜
：
午
前
９
時
半
～
午
後
４

時
半

●�

場
所
＝
株
式
会
社
プ
ラ
イ
ム
ワ
ー
ク
ス

（
鹿
児
島
県
志
布
志
市
志
布
志
町
志
布
志

３
丁
目
16
番
８
号
）

　
☎
0
9
9

－

4
7
2

－

5
0
2
0

●
対
象
者
＝
再
就
職
を
目
指
す
方

●
募
集
定
員
＝
20
人

● 

応
募
期
間
＝
11
月
６
日（
月
）～
令
和
６
年

１
月
４
日（
木
）

●�

受
講
料
な
ど
＝
受
講
料
無
料
。
た
だ
し
、

教
材
費
１
万
4
，0
0
0
円
程
度
が
必
要

で
す
。

 　

  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
南

　
☎
23

－

8
6
0
9

　
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
9
4

－

44

－

8
6
7
4

確
定
申
告
期
に
採
用
す
る�

非
常
勤
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

　
日
南
税
務
署
で
は
、
確
定
申
告
期
に
採
用

す
る
非
常
勤
職
員
の
募
集
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　
応
募
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
直
接
日
南

税
務
署
に
お
電
話
い
た
だ
く
ほ
か
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
か
ら
も
応
募
が
可
能
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
雇
用
期
間
、
勤
務
時
間
、
業
務
内
容
、
時

給
な
ど
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る「
非
常

勤
職
員
求
人
票
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
日

南
税
務
署
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

  

日
南
税
務
署

☎
０
９
８
３

－

22

－

３
６
７
１

※
自
動
音
声
案
内
で「
２
」を
選
択

県
南
ボ
ー
イ
ズ
が
少
年
硬
式
野
球

の
九
州
大
会
で
３
位
入
賞

　
11
月
３
、
４
日
に
福
岡
県
で
行
わ
れ
た
少

年
硬
式
野
球
の
九
州
大
会「
第
39
回
日
本
少

年
野
球
九
州
大
会（
主
催
：【
公
財
】
日
本
少

年
野
球
連
盟 

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
）」
中
学
生
の

部
で
、
宮
崎
県
南
ボ
ー
イ
ズ
が
見
事
３
位
入

賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
同
チ
ー
ム
は
、
串
間
市
出
身
の
生
徒
を
中

心
に
日
南
・
都
城
市
、
三
股
町
の
生
徒
が
所

属
。
９
月
に
宮
崎
県
で
行
わ
れ
た
支
部
予
選

で
見
事
２
連
覇
を
果
た
し
、
同
大
会
出
場
の

切
符
を
得
ま
し
た
。

　
３
位
入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今

後
も
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

問

問問

れ
２
級
以
上
の
資
格
取
得
を
目
指
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
１
年
次
に
は
、
企
業
と
の
座
談
会
や
企
業

訪
問
、企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
生
徒
の
職
に
関
す
る
知
識

や
考
え
を
深
め
、
進
路
選
択
の
際
の
参
考
に

も
な
り
ま
す
。
２
年
次
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

は
毎
週
水
曜
日
の
午
後
に
、
各
企
業
に
訪
問

し
お
の
お
の
そ
の
日
の
業
務
を
こ
な
し
ま

す
。
本
活
動
は
、
座
学
で
は
知
る
こ
と
が
で

き
な
い
職
場
の
雰
囲
気
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
福
島
高
等
学
校
２

年
の
山
田
唯
愛
で
す
。

　
本
高
校
は
、
全
校
生
徒
１
９
８
人
の
普
通

科
の
高
校
で
す
。
私
が
在
籍
す
る
「
情
報
ビ

ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
」
は
令
和
４
年
度
に
新
設
さ

れ
ま
し
た
。
本
ク
ラ
ス
は
、
卒
業
後
に
一
般

企
業
や
公
務
員
へ
の
就
職
、
専
門
学
校
へ
の

進
学
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
他
ク
ラ
ス
に

比
べ
生
徒
数
が
少
な
い
た
め
、
き
め
細
か
な

指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
基
礎
学
力
の

定
着
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
商

業
科
目
も
履
修
す
る
こ
と
が
で
き
、
就
職
や

進
学
な
ど
に
有
利
な
情
報
処
理
検
定
、
ビ
ジ

ネ
ス
文
書
検
定
、
珠
算
電
卓
検
定
の
そ
れ
ぞ

　
私
は
、
本
活
動
を
通
し
て
、
市
役
所
内
の

雰
囲
気
や
一
部
の
業
務
内
容
を
体
験
し
、
仕

事
の
大
変
さ
や
や
り
が
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　
私
は
卒
業
後
、
市
役
所
職
員
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
夢
を
か
な
え
る
た

め
に
も
、
資
格
取
得
や
勉
学
に
励
み
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
仕
事
に
関
す
る
知
識

も
身
に
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
福
島
高
校
２
年
生
の
山
田
唯ゆ

愛あ

さ
ん
が
、
10
月
11
日
か
ら
12
月
６
日

ま
で
の
間
の
計
８
回
、
串
間
市
役
所
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
広
報
業
務
に
も
携
わ
り
、
広
報
紙
原
稿
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を

行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
山
田
さ
ん
に
令
和
４
年
度
に
新
設
さ
れ
た 「
ビ
ジ
ネ
ス
ク

ラ
ス
」 

の
魅
力
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特別編！

っ
て

こ
ん
な
と
こ
ろ
だ
よ
♪

企業見学の様子

黙々と業務を行う山田さん 大会前の10/24に市長を表敬した串間出身の生徒の皆さん
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①遺言などの無料相談
● 相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

● 日時＝12月10日（日）午前８時～正午
● 場所＝日南公証役場（日南市戸高
1丁目3 - 2）

● その他＝予約制のため、平日に事
前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　なお、相談は平日も無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　��日南公証役場☎2�3 - 5430

②行政相談
● 相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

● 日時＝12月11日（月）午前９時～正午
● 場所＝市役所1階Ｂ会議室
　��市民生活課生活環境係�
☎7�2 - 1356

③法律相談
● 相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

無料相談

問

問

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

● 日時＝12月18日（月）午後1時～
終了次第（要予約）

● 場所＝市総合保健福祉センター
　��串間市社会福祉協議会�
☎7�2 - 6943

④人権相談
● 相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

● 日時・場所
　�12月４日（月）午前10時～午後３時�
市役所1階Ｂ会議室

　��総務課総務係☎7�2 - 4557

⑤年金相談
● 相談対象＝老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談

● 日時・場所
①�12月7日（木）午前10時～午後３時
　市役所1階Ｂ会議室
②�1月11日（木）午前10時～午後３時

問

問

　市役所1階Ｂ会議室
● その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（1カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　��市民生活課市民係☎7�2 - 1117�
都城年金事務所�
☎0986 - 2 �3 - 2571

⑥消費者生活巡回相談
● 相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

● 日時＝12月1９日（火）午前10時～
午後３時

● 場所＝市民生活課市民相談室
● その他＝事前（前週金曜日の午後
４時まで）に電話予約が必要です。

　��日南串間消費者生活センター�
☎2�3 - 4390

問

問

　  串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

夕暮れ時の早めの点灯・ピカピカ運動
　例年、秋や冬の時期は、夕暮れ時や夜間に死亡事故
や重体事故などの重大な交通事故が多く発生している
ことから、車両の早めのライト点灯（基本はハイビー
ム）、歩行者の反射材の着用などを推進し、夕暮れ時
や夜間の交通事故防止を図ります。
● 期間＝11月１日（水）～令和６年１月31日（水）
● 運動の重点
①夕暮れ時や夜間の交通事故防止
②高齢者の交通事故防止
～夕暮れ時や夜間の交通事故防止～
● 運転者は…夕暮れ時の早めのライト点灯・基本は 

ハイビーム
・ 夕暮れ時は、車も自転車も早めにライトを点灯さ

せよう。
・ 歩行者を早く発見するために、夜間の走行は、ハ

イビームが基本です。
・ 対向車や前を走る車がいる場合などは、ロービー

ムに切り替えましよう。
※ ハイビームは約100メートル先、ロービームは約

40メートル先まで照射

● 歩行者は…明るい目立つ色の服装・反射材
・ 歩行者は、外出する際、明るい目立つ色の服装と

反射材を必ず着用しよう。
・ 泥酔して路上に寝込むことは、重大な交通事故に

つながるので絶対にやめよう。
～高齢者の交通事故防止～
● 運転者は…「制限運転」の実施
・ 自身で決めた運転ルールを守る「制限運転」を積極

的に実践しよう。
・ 運転に不安を感じたら「安全運転相談ダイヤル

#8080」や「高齢者運転免許証返納メリット制度」
などを活用し、運転免許の返納を考えよう。

・ 70歳以上の方は積極的に高齢運転者マークを付けよう。
● 歩行者は…高齢者交通安全５則
「安全が確認できるまで待（ま）つ」
「周囲の状況を見（み）る」
「無（む）理をせず止まる」
「反射材用品を着用して目（め）立つ」
「身体機能の変化をも（も）っと知る」
で、安全に通行しよう。

氏　　名 岡
おか

本
もと

 宇
う
叶
きょう

年　　齢 24歳
勤 務 歴  令和５年４月１日採用
階　　級 消防士

　消防団による分列行進や一斉放水など、新春を彩る消防出
初式を２年ぶりに開催いたします。
⃝日時＝令和６年１月７日（日）午前８時半～
●場所＝蔵元河川敷
※ 荒天の場合は、市総合運動公園（室内体育施設）で午前９時

から式典のみを実施します。  
（決定は当日午前６時半に行い、市公式サイト内に掲載します）
● 参加人員＝約400人（消防職員、消防団員、幼年消防クラ

ブ和太鼓など）消防車両37台
● 式典内容＝分列行進、式典、規律点検、太鼓演技、一斉放水、

表彰ほか
● その他＝会場内には駐車場はありませんのでご了承ください。

　  串間市消防本部庶務係☎7 2 ‐ 4151問

　防災の日である９月１日（金）に、串間市消
防本部で串間警察署との合同訓練を２年ぶり
に行いました。
　お互いの業務内容の紹介、応急手当、資機

材取り扱いや救助訓練などを通して、現場で
顔の見える関係を構築することを目的に実施。
訓練には警察署員７人、消防署員12人が参加
し、連携を強化しました。

　９月９日（土）、道の駅くしまイベント広場で「救急の日」イベントを開催しました。この日は、
心肺蘇生法体験、消防車・救急車見学、市内保育園児が描いた絵の展示、救急隊による救急救
命処置の実演を行いました。多くの方のご来場、ありがとうございました。

串間警察署と
合同訓練で
連携を強化

９月９日は
救 急 の 日

令和６年串間市消防出初式を開催します

　４月から宮崎県消防学校で約
半年間の初任科研修を終えて、
消防士の基本的な知識と技術を
学びました。10月から消防署勤
務となり、毎日、訓練に励んで
います。
　これから串間市のために貢献
できるよう頑張ります。

Ｑ１　消防士（救急救命士）を目指した理由は？
Ａ１　 小学生の時、心肺停止の救急活動現場に遭遇し、串

間市消防署の救急隊に憧れを持ちました。

Ｑ２　消防署の感想は？
Ａ２　 雰囲気も良く、先輩方の知識や技術に日々刺激を受

けています。

Ｑ３　 今、熱中していることは？
Ａ３　 毎日ランニングに熱中しています。

「消防団員募集中」� �
現在431名の団員が登録・活躍中です。
お問い合わせは、串間市消防本部☎7 2 - 4151へ。

チェンソーの取り扱い訓練 廃車を使用した救助訓練 傷病者の搬送

イベント会場の様子 心肺蘇生法を体験する様子 救急車の絵の展示

消
防
出
初
式
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編集後記
　いよいよ冬本番となりました　　今年はコロナ禍が
明けたことで、今までよりたくさんの方々とのご縁が
あり、とても充実した1年でした。ラスト１カ月も気
合を入れて頑張ります！皆さんも寒さで体調を崩され
ないよう暖かくお過ごしください。そして、素敵な年
末年始をお迎えください★（た）

94MAX ▼

公式ＬＩＮＥ ▼

広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 

こちらから ▼

KUSHIDELIGRAM ▼

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

午後７時～午後10時
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください。

☎23-9999日南市初期夜間
急病センター

食いしん坊社長のおススメコーナー
　ようやく冬らしい寒さとなってきましたね。いつも店長ばかりズ
ルいので、私が今の季節にぴったりのメニューをご紹介します！今
回はウミヤマショクドウのあったか麺です。ブリのうま味たっぷり
の出汁が体にしみわたり、食欲をそそります。食べ盛りの私はおに
ぎりも注文！最後に残った出汁におにぎりを入れて食べるのがおス
スメ（^^♪

くくししまま
だよりだより

年末のごあいさつと
お正月イベントについて

　�道の駅くしま☎7２－0800問

　早いもので今年も残すところわずかとなっ
てきました。歳のせいか年々時が経つのが早
く感じる今日この頃です。
　今年も多くのお客さまにご来駅をいただき、
たくさんの出会いと笑顔いっぱいのにぎわい
が生まれた１年でした。本当にありがとうご
ざいます。ここ数年は新型コロナウイルス感

染症に悩まされましたが、人の動きが再開し、
新しい時代の始まりのように感じます。徐々
にマスクも外れ、お互いの表情を見ながら会
話できることは良いですね。
　来年は市制施行70周年ということで節目の
年になります。さらに元気いっぱいの串間市
にしてまいりましょう！

人

令和５年10月末現在
累計来駅者数

（令和３年４月～令和５年10月末現在）
1,264,392 人
200万人まであと

税チャン
ネル

　固定資産税は、毎年１月１日（「賦課期日」といい
ます）に土地、家屋、償却資産（これらを総称して「固
定資産」といいます）を所有している人が、その固定
資産の所在する市町村に納める税金です。１月２日
以降に、所有者が変更したり、家屋を取り壊したり
した場合でも、１月１日の所有者に課税されます。
　なお、固定資産税の税額は、課税対象となる固定
資産の評価をもとに決定された課税標準額に税率を
乗じた額となります。
　串間市の税率は、1.55％になっています。

■建物を新増築、解体した場合について
　税務課資産税係では、建物について新増築や解体
があった場合、工事届の情報や皆さまからのご連絡
をもとに現地調査を実施させていただいています。
　建物を新増築や解体された場合は、まずは税務課
にご連絡ください。
　公平公正な課税のために皆さまのご協力をお願い
いたします。

　  税務課資産税係　☎72 - 1113問

固定資産税の課税
について

地球のmessage

知っていますか？
リサイクル率

　皆さんが日頃から処分している資源ごみ。
おそらくリサイクルされるということはご存
じだと思いますが、実際どのくらいリサイク
ルされているか知っていますか？
　スチール缶やアルミ缶の場合、昨年度国内
のリサイクル率は90%を超えておりますが、
プラスチック容器は25%程度と低いのです。
この原因の１つとしては、廃プラスチックが
汚れている状態でリサイクルすると、製品の
品質が低下してしまうので、汚れたプラス
チック製品はリサイクルに使えないのです。
　限りある資源を繰り返し大切に使うため
に、資源ごみはきれいに洗ってからリサイク
ルに出しましょう。

　  市民生活課生活環境係☎72 ‐ 1356問

応募方法
１． 串間市公式インスタグラムアカウント

をフォロー
２． 「＃くしまのいいとこ」と「＃撮影場所」

をつけて投稿
※ 詳しくは下記二次元コードよりご覧ください

公式アカウントは
こちら

応募について
詳しくはこちら

「＃くしまのいいとこ」
募集中

　インスタグラムで「＃くしまのい
いとこ」のハッシュタグを付けてご
投稿いただいた、串間に関する素敵
な写真を広報くしまでご紹介します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できる素敵な写真の
ご応募をお待ちしております。

株式会社海山社中
代表取締役

堀
ほり

口
ぐち

 一
かず

樹
き

お正月イベント
　今回も新年を祝うためイベントを開催します！くるみ太鼓の演奏に始まり、
松尾醸造場さんの甘酒のふるまいやお得な福袋を販売いたしますのでぜひ、
遊びに来てください！

●日時＝令和６年１月１日（月）　午前８時45分～
●場所＝飲食物販施設前
●内容＝ くるみ太鼓演奏、甘酒ふるまい、 

福袋販売

特製ぶりだしそば
550円（税込み）

特製ぶりだしうどん
550円（税込み）
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※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

今月のくしま

広
報

く
し

ま

日 月 火 水 木 金 土
11/26 27 28 29 30 12/1 2

　　第６回本城
イルミナイト点灯式
【串間温泉いこいの里】
午後６時～

3 4 5 6 7 8 9
健健 …各種集団健（検）診
【市総合保健福祉センター】
　　つながるマルシェ
（ワークショップ）
【道の駅くしま…
大屋根イベント広場】
午前10時～午後５時

相相 人権相談（P24） 健健 …各種集団健（検）診
【大束公民館】
　　フラワーアレンジ
メント教室…クリスマス
リースづくり（P16）

相相 年金相談（P24）

10 11 12 13 14 15 16
健健 …各種集団健（検）診
【市総合保健福祉センター】

相相 行政相談（P24） 健健 …各種集団健（検）診
【市総合保健福祉センター】
　３歳児健診

　　クリスマス…
おはなし会（P16）

17 18 19 20 21 22 23
　　…
くしま朝市…
よかむん市…
【道の駅くしま…
大屋根イベント広場】

相相 法律相談（P24） 相相 消費者生活巡回
相談（P24）

　２歳児歯科健診 相相
総合相談（社協・包括）
【道の駅くしま市民交
流施設】午前９時半～
午前11時半

24 25 26 27 28 29 30
　…固定資産税（４期）、
国民健康保険税（６期）、
介護保険料（５期）、後期
高齢者医療保険料（６期）
の納期限および口座
振替日（P18）

　
はぐくみサポート教室
【市総合保健福祉センター
２階すこやかひろば】…
午前10時～正午

　…認知症の人と
暮らす家族の集い
【道の駅くしま市民交
流施設】午後２時～午
後３時半

31 1/1 元日 2 3 4 5 6
　　お正月イベント
（P26）【道の駅くしま
飲食物販施設前】

　…保育料（12月分）
の納期限および口
座振替日（P18）

イイ

イイ イイ

育

イイ

（12/18 ～ 1/3）【串間市立図書館】システム入れ替えのため休館（P16）

イイ 育

（12/18 ～ 1/3）【串間市立図書館】システム入れ替えのため休館（P16）

他  12/29 ～１/３は年末年始のため、
市役所など閉庁

他 育 他

他  12/29 ～１/ ３は年末年始のため、市役所など閉庁
（12/18 ～ 1/3）【串間市立図書館】システム入れ替えのため休館（P16）

イイ 他

12
2023

人口のうごき（令和５年11月１日現在）

人口  15,623人（前月比 -36人）
［男性 7,309人　女性 8,314人］世帯数 6,950世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

12、１月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
12／ 3 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
12／10 県南病院 神・精・内科 72-0224
12／17 のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
12／24 とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
12／31 はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
 1／ 1 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
 1／ 2 岡村クリニック 整形外科 72-7710
 1／ 3 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
 1／ 7 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
 1／ 8 アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
 1／14 県南病院 神・精・内科 72-0224
 1／21 のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
 1／28 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711

※ 休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

12、１月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
12／ 3 片平本町店・井手都井店
12／10 三協西小路店・井手都井店
12／17 井手産商串間店・井手都井店
12／24 酒井串間店・井手都井店
12／31 全店営業
 1／ 7 津曲北方店・井手都井店
 1／14 片平本町店・井手都井店
 1／21 三協西小路店・井手都井店
 1／28 井手産商串間店・井手都井店

※年末年始期間中は各店舗にお問い合わせください。
※ 日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。


