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「お友達たくさんつくろう！」
　４月に小学校入学を控えた市内の園児が交流する「第３３
回もうすぐ一年生がんばろう大会」が２月７日、市民総合
体育館で４年ぶりに開催されました。
　参加した年長児約110人は、歌やかけっこ、しっぽ取り
ゲームなどを楽しみ、園の垣根を越えて交流を深めました。

くしトピ！－くしまトピックス－……………… 2

特集「�2027年宮崎県国スポ�
本市の正式競技“弓道”の魅力」…………… 4

特集「スポーツキャンプシーズン到来！」… …… 8

すくすくのびのび…－子育て支援情報－… …… 10

十人十色…－子育て支援情報－… ……………… 11

市民病院からのお知らせ……………………… 12

じゃがじゃが健幸通信………………………… 13

新型コロナ・肺炎球菌ワクチン接種情報…… 14

PICK…UP！ 串間… ……………………………… 15

うたごよみ……………………………………… 16

図書館に行こう………………………………… 18

市長コラム……………………………………… 18

くしまっ子……………………………………… 19

武田類の飲食店放浪記………………………… 20

情報BOX　インフォメーション……………… 21

年金トピック…………………………………… 24

無料相談案内…………………………………… 25

警察署だより…………………………………… 25

道の駅くしまだより…………………………… 26

税チャンネル…………………………………… 27

地球のメッセージ……………………………… 27

編集後記………………………………………… 27

今月のくしまカレンダー……………………… 28

日曜給油店、休日在宅医……………………… 28

人口のうごき…………………………………… 28

もくじ C O N T E N T S

今月の表紙

　市内の小学校５年生を対象としたキャリア教育ワー
クショップが、市民総合体育館にて行われました。この
ワークショップは市内にさまざまな仕事があることに気
付き、働いている人の思いや働くことへの関心を高め
ようと毎年行われており、今回は農業や銀行、美容師
など10の企業がブースを構えました。児童たちはグルー
プごとにブースを回って仕事内容の説明を聞き、質疑
応答をするなどして真剣なまなざしで学んでいました。

　　市内企業や働くことに関心を高める12　７

　　社会問題に対する解決策などを発表１　1３

　市内の児童・生徒が社会問題に対する意見や将来の
夢などを発表する「第42回串間市青少年の声を聞く会」
が、市文化会館で行われました。小中高生16人が発表。
優秀賞には、中学・高校生の部で串間中学校２年生の
髙橋くららさん、小学生の部で福島小学校６年生の結
城紳乃介さんが選ばれました。髙橋さんは戦争をテー
マに「ご飯を食べたり友達と過ごせることに感謝しない
といけない。身の回りの小さな戦争、けんかや誹謗中
傷などをなくせるように自分から行動していきたい」と
述べました。結城さんは貧困をテーマに「市民秋まつり
や学校での募金活動など、身近にできることから行動
していき支援の輪を広げていきたい」と提案しました。

　串間警察署は、１月10日（110番の日）にちなんだ
110番の通報訓練を福島高校レスリング場で行いまし
た。ジュニアレスリングチーム「くしまグリーンホース」
に所属する園児から中学生までの約20人が参加。初め
に同警察署署員から110番をするべき場合や昨年の市
内の通報件数などをクイズ形式で紹介。その後、道の
駅くしまでひったくりを発見したという想定で、参加

者が実際に県警本部通
信指令課へ通報し、犯
人の服装や容姿などの
特徴を伝えて正しい通
報の仕方を学びました。

　若者が政治や選挙に対して日頃考えていることなど
を発表する「第1８回わけもんの主張」南那珂支会予選会
が、串間市議会議場で行われました。日南、串間市の
高校生や社会人８人が参加。最優秀賞には日南高校２
年生の吉岡陽

ひ
向
なた

さんが選ばれました。吉岡さんは「投票
体制の改善よりも、選挙への概念を変えさせることが
重要」と話し、「選挙は義務だから、呼びかけられている
から行くのではなく、私たち一人一人の生活や社会を
よりよくするためのものとして自分ごとのように考え
てほしい。そのために、当たり前の行動として投票を
行う『能動的な意識の転換』が効果的だ」と訴えました。

　　若者が政治や選挙への意見を発表１　1６

　本市の特産品の１つであるキンカンについて学んで
もらおうと、「完熟きんかんたまたま」の生みの親であ
る古屋修市さんのハウスでキンカン収穫体験が行われ
ました。北方小学校（１・５年生）と秋山小学校の全校
児童が体験をし、児童らは大きく実ったキンカンを慎
重に選び、はさみを使って丁寧に収穫を楽しみました。
15日には福島小学校５年生も同体験を行いました。

　　児童らが自分の手で本市の特産品を収穫１　12

TOPICS
くしまトピックス

　今回のワークショップで知らな
いことをたくさん知れたので将来
の夢の候補にしていきたいです。

都井小学校 永野 紗
さ

彩
や

さん

　とても実が大きかった。
持って帰っておいしく食べ
たいです。

北方小学校 瓜
うり

倉
くら

 天
あま

寧
ね

さん

　　串間のカルタで熱戦を繰り広げる１　５　　１１０番の正しい仕方学ぶ１　９

　串間の食や文化などを上の句と下の句に分けてカル
タにした50首を、市内の各小中学校の代表が一堂に集
まり真剣な札取りを繰り広げる「くしま学カルタ大会」
が串間中学校体育館にて行われました。大会はトーナ
メント形式で行われ、参加者は上の句が読まれると下
の句の札に勢いよく手を伸ばす熱戦が各座で繰り広げ
られました。決勝戦を勝ち抜いたのは同中学校１年生
の松本彩

あや
奈
な

さん。２度目の優勝を果たした松本さんは
「緊張して勝てるか不安だった。練習してきたことを
発揮できたので良かった」と話していました。

3  Kushima City Public Relations, 2024.3, Japan 広報 くしま 　2024 年３月号  2



弦 （つる）
　弓の長さに合わせて弦

つる

にも長短があります。切
れることを想定して必ず
予備の弦

つる
が作られます。

かけ
　鹿革製で右手にはめる手袋
のようなもの。弦

つる
から親指を

保護するもので、保護する指
の本数で「三つがけ」「四つが
け」と２種類あります。

　
弓
道
―
―
。
和
弓
を
使
っ
て
的
に
矢

を
射
る
日
本
古
来
の
武
道
の
一
つ
で
す
。

弓
を
引
き
絞
り
、
的
に
向
か
っ
て
矢
を

放
つ
。
単
純
な
動
き
の
よ
う
に
見
え
て
、

実
は
８
つ
の
基
本
動
作（
射
法
八
節
）が

あ
り
ま
す
。
こ
の
動
作
を
守
り
、
流
れ

に
沿
っ
て
行
う
こ
と
で
正
し
く
的
を
射

抜
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
矢
の
行
き
先
は
自
身
の
精
神
状
態
に

大
き
く
左
右
さ
れ
や
す
く
、
高
い
集
中

力
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
よ
っ
て
技
術
的

な
部
分
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ら
ゆ
る
状
況

で
も
平
常
心
を
保
つ
た
め
の
精
神
的
な

強
さ
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
単
な

る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
心

身
の
鍛
錬
と
い
う
側
面
も
持
ち
合
わ
せ

て
い
て
、
そ
こ
に
弓
道
の
お
も
し
ろ
さ

や
醍
醐
味
が
あ
り
ま
す
。

　

体
格
や
力
な
ど
を
考
慮
し
て
自
分
に

合
っ
た
弓
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
老
若

男
女
を
問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
２
０
２
７
年
、「
第
81
回
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会（
以
下
、
国
ス
ポ
）」が
宮
崎
県
で

48
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
本
市
で
は「
弓

道
」が
正
式
競
技
の
一
つ
と
し
て
実
施
予

定
で
す
。

　
今
回
、
弓
道
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

２
０
２
７
年

宮
崎
県
国
ス
ポ

“
弓
道
”

本
市
の
正

の
魅
力

道
”の
魅

弦音　～つるね～

矢を放ったとき、弦
つる
が弓を打つと鳴る音。

正しい射を行えたときは高く短いさえた音を発します。
また、弦

つる
音
ね
は邪気を払うともいわれています。

弓
　基本の長さは221センチ

（７尺３寸）ですが、射手（弓
を引く人）の身長や競技の種
類で長短が変わります。

近的
　近的競技は的までの距離が28メー
トルで的の直径は３6センチ。この的
は「霞的」といいます。近的は的の
的中数を競うので的のどこにあたっ
ても１点、当たらなければ得点なし
となります。

弓道着
　上衣の袖の長さは腕を伸
ばしたときに肘にかかるか
かからないかぐらいが適切
とされており、袴

はかま
は馬乗袴

が好ましいといわれていま
す。

遠的
　遠的競技は60メートル先の直径
１メートルの的を狙います。この
的は「得点的」といいます。色分け
がされていて当たった場所によっ
て点数が決まり、合計得点で勝敗
が決まります。

矢
　矢のサイズは人によって異
なり、弓の強さや競技によっ
てもサイズや素材が変わりま
す。３枚の羽根にはそれぞれ
名称があり、弦

つる
につがえる向

きが決まっています。

式
競
技

黒色：５点

白色：３点
黄色：10点

赤色：９点
青色：７点
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福
島
小
学
校
で
１
月
26
日
、
子
ど
も
た

ち
に
弓
道
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
授

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
小
学
校
の
４
年

生
は
、
地
域
の
伝
統
文
化
を
学
ぶ
授
業
の

一
環
で「
都
城
大
弓（
経
済
産
業
大
臣
指

定
伝
統
的
工
芸
品
）」に
つ
い
て
学
習
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
授
業
は
国
ス
ポ
の
啓
発
活
動
と

兼
ね
て
実
施
。
同
大
弓
を
制
作
す
る
横
山

黎
明
弓
製
作
所（
都
城
市
）
の
弓
師
に
よ

る
講
話
や
大
弓
の
一
部
工
程
の
制
作
披
露
、

宮
崎
県
弓
道
連
盟
串
間
支
部
に
よ
る
演
武

披
露
・
弓
道
体
験（
５
・
６
年
生
の
希
望

者
も
参
加
）
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

弓
道
の
魅
力
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

���

弓
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
友
達
の
先
輩
が
弓
道
を
し
て
い
た
の
で
、
部
活

体
験
で
最
初
に
弓
道
を
し
て
み
た
ら
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
か
ら
で
す
。
他
の
部
活
も
体
験
し
て
み

た
け
ど
、
弓
道
が
一
番
楽
し
く
て
始
め
ま
し
た
。

　

���

毎
日
の
練
習
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
弓
道
は
矢
を
射
る
競
技
で
と
て
も
危
な
い
の

で
、
練
習
は
メ
リ
ハ
リ
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

試
合
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み

立
て
て
い
ま
す
。

　

���

弓
道
の
魅
力
は
？

　
他
の
競
技
で
は
高
齢
者
の
方
と
一
緒
に
競
技

す
る
こ
と
は
難
し
い
け
ど
、
弓
道
は
老
若
男
女

問
わ
ず
で
き
ま
す
。
高
齢
者
で
も
中
学
生
で
も

一
緒
に
な
っ
て
成
長
で
き
る
の
は
大
き
な
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
。

　

���

今
後
の
展
望
・
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

昨
年
、
先
輩
が
全
国
大
会
に
行
っ
た
の
で
、

私
も
全
国
に
行
き
た
い
で
す
し
、
そ
の
と
き
は

優
勝
を
目
指
し
ま
す
。
指
導
者
に
も
恵
ま
れ
と

て
も
楽
し
く
弓
道
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
今
ま

で
の
先
生
方
に
は
す
ご
く
お
世
話
に
な
っ
た
の

で
、
成
長
し
た
と
こ
ろ
を
見
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
目
標
は
世
界
一
位
で
す
。

☆
２
０
２
７
国
ス
ポ
に
向
け
て

　
「
弓
道
競
技
が
串
間
で
あ
る
よ
」と
話
に
な
り

ま
す
。
３
年
後
は
高
校
生
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
弓
道
を
続
け
、選
手
と
し
て
参
加
し
た
い
で
す
。

ＱＱＱＱ

国
ス
ポ
に
向
け
て
日
々
鍛
錬
！ 
本
市
の
弓
道
も
見
逃
せ
な
い
！

弓
道
を
実
際
に
体
験
！
　
福
島
小
で
弓
道
に
親
し
む
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た

ミライの 
アスリート☆

発見！

串間中学校弓道部の皆さん

串間中学校�弓道部部長

早瀬�夏
なつ
海
み
さん

　

���

選
手
時
代
に
意
識
し
て
い
た
こ
と
は
？

　
「
勝
ち
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
一
般
の

方
に
交
じ
っ
て
練
習
を
頑
張
り
ま
し
た
。

　

���

弓
道
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

　

自
分
と
の
戦
い
な
の
で
、
自
分
に
足
り
な

い
部
分
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
変
わ
ろ
う

と
努
力
し
た
分
、
勝
っ
た
と
き
の
達
成
感
が

あ
り
ま
す
。

　
���

読
者
の
皆
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　
「
武
道
」と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
と
っ
つ
き

に
く
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
一
人
で
も
で
き
て
、
長
く
続
け
ら
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
ぜ
ひ
体
験
し
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
国
ス
ポ
は
全
国
か
ら

ト
ッ
プ
選
手
が
集
ま
る
大
き
な
大
会
で
す
。

　
間
近
で
見
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

ＱＱＱ

弓
道
の

す
ご
い
人宮崎県弓道連盟�串間支部�支部長

江藤　高
たか
嗣
つぐ
さん

　
本
市
出
身
。
小
学
５
年
生
の
と
き
、
自
宅
裏
の
弓
道
場

で
弓
道
を
始
め
る
。
福
島
中
学
校
時
代
は
弓
道
部
の
初
代

主
将
を
務
め
る
。
高
校
３
年
生
の
と
き
に
は
第
28
回
国
民

体
育
大
会
に
出
場
、
ま
た
高
校
総
体
で
は
個
人
の
部
で
優

勝
に
輝
く
。
法
政
大
学
時
代
も
弓
道
を
続
け
、
現
在
は
次

世
代
の
育
成
に
日
々
、
尽
力
さ
れ
て
い
る
。

野
中�

梢こ
ず
え

さ
ん

川
﨑�

月る

菜な

さ
ん

後
藤�

蒼あ
お

依い

さ
ん

　今年度行われた、『特別国
民体育大会「燃ゆる感動か
ごしま国体」』の弓道成年女
子遠的で宮崎県選抜チーム
が優勝しました。

優勝おめでとう
ございます！
宮崎県代表

成年女子の皆さん
監督：野中�啓

ひろ

史
ふみ

さん

弓竹ってこんな感じなんだ

　実際に職人の技を見ることができてうれしかったです。
演武では矢が当たったときの音がとても迫力がありまし
た。体験では最初は怖かったけど、慣れてくると的に当て
ることができて楽しかったです。いい経験になりました。

授業の感想

小
こ

城
じょう

 優
ゆう

翔
と

さん

４年生

堀
ほり

口
ぐち

 夏
なつ

海
み

さん 日
ひ

髙
だか

 心
ここ

音
ね

さん

④�弓の型づくり
　今回は手足による型づくり。
本来はクサビをはずし、張り
台で弓の型にする。

③�弓の打ち込み
　弓竹で弓芯を挟み、額

ひたい
木
ぎ
、

関板を付けて接着。80～100
本のクサビで締めつけながら
半円状に反りをつけ打ち込む。

②�弓芯の張り合わせ
　火入れした芯竹とハゼを張
り合わせて接着する。

①�真竹の切り出し
　弓竹は周囲18 ～ 21センチ、
芯竹は３0センチ以上の２種類
を切り出して小割りにした後、
３～４カ月自然乾燥する。

大弓制作の
披露

弓こんなに
大きいんだ！

■大会愛称

■大会スローガン

■開催時期
　第81回国民スポーツ大会
　令和９年９月中旬～ 10月中旬の間の11日間
　令和６年から大会名称が変わり「国民体育大会（国体）」
から「国民スポーツ大会（国スポ）」となります。

■本市の正式競技＝�弓道（近的・遠的）、自転車ロードレース

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
準
備
室
☎
55

－

１
１
６
２

よーく
狙って…

引き方は
こうするんだよ
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●問い合わせ先＝�商工観光スポーツランド推進課�
☎55 - 1126

スポーツキャンプのシーズンが
到来しました！本市で２月～４月の間に
キャンプを行う８チームをご紹介します。

皆さんで応援しましょう！

SPORTS
CAM

P

01 02 03

 スポーツキャンプ
シーズン到来！

本市での 
キャンプは

８回目

合宿期間：２月24日～３月１日

名城大学女子駅伝部

本市での 
キャンプは

23回目

広島経済大学
（硬式野球）

合宿期間：２月20日～２月29日

本市での 
キャンプは

22回目
中京大学（硬式野球）

合宿期間：２月29日～３月10日

京都成章高校（硬式野球）

合宿期間：３月22日～３月25日

合宿期間：１月30日～２月９日

シオノギレインボー
ストークス兵庫（女子ソフトボール）

本市での 
キャンプは

３回目

 串間のキャンプ環境は 
どうですか？
　串間でのキャンプは３年目になりますが、今年
は例年に比べとても暖かく過ごしやすい環境でし
た。キャンプ前半は雨が続きましたが、広い室内
練習場が完備されており、天気に左右されること
なく充実した練習をすることができました。

�串間の好きな 
食べ物はありますか？
　串間の好きな食べ物は、黒瀬
ブリです。普段、大阪で食べる�
ブリとは違って、脂がたくさん�
のっていてとても
おいしいです。

今年の目標は？
　日本一になることです。昨年
果たすことができなかったこの
目標を今年こそは達成できるよ
う、串間での練習を糧にして全
員総力でリーグを迎えたいと思
います。

本市での 
キャンプは

９回目

合宿期間：３月25日～４月１日

北海道栄高校
（硬式野球）

本市での 
キャンプは

初

本市での 
キャンプは

１４回目

中京大学（準硬式野球）

合宿期間：３月11日～３月22日

写真：�
中京大学準硬式野球部
Instagramより引用

コメント：主将�小
こ

林
ばやし

 美
み

沙
さ

紀
き
さん

キャプテンにインタビューしてみました！

本市での 
キャンプは

６回目

合宿期間：２月９日～２月20日

ＪＲ西日本
硬式野球部
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子育て
支援情

報

問／福祉事務所こども政策係☎７２ －１１２３（内線 507）

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

学校生活でケガをした場合は
子ども医療費受給資格証は
使わないで！！
　学校生活でケガをした場合は、日本スポーツ振興センターから災害共済給付が支給さ
れます。病院受診時には、子ども医療費受給資格証を提示しないで、自己負担を行って
ください。後日、学校を通じて災害共済給付を申請してください。誤って、子ども医療費
受給資格証を使用した場合は、助成された子ども医療費を返納してもらう必要があります。

※�学校生活とは、学校の管理下の災害を示し、
通学時や学校のクラブ活動なども含みます。

Ｑどのようなときに手続きが必要ですか？
Ａ�お子さんの氏名や住所、保険証、振込先口座が変わったときです。
　�兄弟ごとに振込口座が違っていることから、「振

り込まれていないのではないか」といった問い合
わせがよくありますが、それぞれ登録していただ
いている口座への振り込みとなります。兄弟での
口座の統一にご協力ください（窓口またはイン
ターネットでの手続きが必要となります）。

子ども医療費のよくあるご質問

【自己負担した場合】

※�支払いをしたが災害共済給付の対象になら
なかった場合、市の窓口に申請することで
子ども医療費助成が受けられます。

　�詳しくは福祉事務所までご連絡ください。

【誤って子ども医療費受給資格証を
使ってしまった場合】

学校生活でケガをしたとき

病院を受診

災害共済給付の申請手続き

非該当
の場合

保護者口座に入金

子ども
医療費
助　成

災害共済給付の申請手続き

災害共済給付金が保護者口座に入金

市から返納依頼の文書が届く

市へ助成金を返納

保険証提示で
支払い（３割）

子ども医療費受給資格証は
提示しないでください。

自己負担
なし

会　計

Ｑ�子どもが寮に入った場合、医療費証は使えますか？�
また、転居の場合いつまで医療費証が使えますか？
Ａ�お子さんの住所が串間市にない場合は、医療費助成の

対象になりません。お子さんの住所が串間市にある日
まで有効になります。月区切りではありませんのでご
注意ください。

　�また、誤って医療費証を利用した場合は、医療費を返
納していただく必要があります。

　元気いっぱいで感情豊かな連志くん。音楽が好きでノリ
ノリで手をたたいて聴いています。絵本やブロック遊びも
大好きです。歯磨きをするときにお利口さんに膝の上に横
になってくれて、いつも癒やされます。好きなことを見つ
けて元気にすくすく育ってね。大きくなったらハンバーグ
などを一緒に料理しようね。

伊
い

東
と う

 連
れ ん

志
し

くん
（令和４年12月９日生）
伊東 武

たけ
史
し
・朋
とも

美
み

さんの長男（福島地区）

子育て INFO
『子ども予防接種』
【定期接種】
●�麻しん風しん（MR）ワクチン
・第１期：生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
・第２期：５歳以上７歳未満の年長児にある子ども
※定期接種期間は無料です。
【任意予防接種】
●�おたふくかぜ
・ 第１期：生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
・ 第２期：５歳以上７歳未満の年長児にある子ども
※ 上記期間中は2,500円／回助成
第２期（年長児）の接種期間は令和６年３月31日までです！
未接種の方はお急ぎください。

子宮頸がんってどんな病気？
　子宮頸がんは、子宮の入り口付近にできるがんです。
ほとんど自覚症状がなく、症状が出たときにはかなり
進行していることもあります。
　2019年の統計では、宮崎県は子宮頸がんにかかる人
が日本で一番多い、という結果が出ています。
　全国で毎年1.1万人以上の女性がかかり、約2,900人
の方が亡くなっています。20、30代の若い世代で急増
するのが特徴です。

子宮頸がんの予防
　３回のHPVワクチン接種（15歳未満は9価ワクチン
に限り２回）と検診で多くの子宮頸がんを予防するこ
とができます。
　1回あたり約1万7千円～約2万8千円のワクチンが下
記の対象者は無料で接種できます。

無料接種対象者（令和５年度）
【定期接種対象者】
（小学校６年生～高校１年生）
平成19年４月２日生から平成24年４月１日生までの女子
【キャッチアップ対象者】
（接種機会を逃した方のための接種）
平成９年４月２日生から平成19年４月１日生までの女子

ワクチンの有効性・安全性など
　接種に関しまして、厚生労働省のリーフレットなど
を参考に、ワクチンの有効性および安全性などについ
てご確認・ご理解の上、接種をご検討ください。
　リーフレットは、対象者に令和５年５月に送付して
います。

大切なお知らせ
　キャッチアップ接種対象者の無料接種期間は、
令和６年度末（令和７年３月31日）で終了です！
　接種完了（３回接種）するまでに６カ月かかります。

ＨＰＶワクチンは
お済みですか？
子宮頸がん予防について

問／福祉事務所子育て支援係☎７２－１１２３（内線５０５）

キャッチ
アップ接種に

関する
リーフレット

定期接種に
関する

リーフレット
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健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

３月１～８日は「女性の健康週間」です
　女性が生涯を通じて自らの健康に目を向け、健康
づくりを実践し、明るく、充実した日々を自立して
過ごすことを総合的に支援するため、厚生労働省で
は毎年３月１日から３月８日を「女性の健康週間」
と定めています。
　自らの健康に目を向けることはできていますか？
皆さん日々の忙しさに追われ、自分のことは後回し
にしていませんか？自らの健康は自分で守る時代で
もあります。ライフステージに応じて発症しやすい
病気に「乳がん」「子宮頸がん」があります。がん
細胞は、毎日私たちの身体で作られますが、自己防
衛作用により大きくなることはなく発症せずに経過
していきます。しかし、自己防衛作用は万能ではな
く、さまざまな要因でうまく働かないことがありま
す。その結果が「がん」です。初期には全く症状が
なく、徐々に進行していく怖い病気ですが、対策が
できる病気でもあります。その対策はズバリ「検診」

です。検診を最後に受けたのはいつですか？自分の
健康を守るために検診を受けてみませんか。
　今年度の乳がん・子宮頸がん検診は３月末までと
なっています。まだの方は検診を受けましょう。
　特に、41歳の方（令和６年４月１日時点）は乳がん
検診が、21歳の方（令和６年４月１日時点）は子宮頸
がん検診が今年度のみ無料で受けられます。
　受診できる医療機関や料金などの詳細につきまし
ては、「受診券」および「令和５年度串間市健（検）診
のお知らせ」、「健（検）診ガイド」に記載しておりま
すのでご確認ください。

～注意事項～
検診受診の際には受診券が必要となります。紛失され
た場合は再発行いたしますのでご連絡ください。

● がん検診に関する問い合わせ先�
医療介護課健康増進係☎72 - 0333

　３月は、就職や転勤、転居など生活環境が大きく変わる時期で、自殺者数
が増える傾向にあることから、国は３月を「自殺対策強化月間」としています。

「誰もが追い込まれることのない社会」の実現のためにも、互いに支え合う気
持ちを持つことで守られる命があります。

大切な　いのちを守るために　できること
　「身近な人の違和感」それは、悩みを抱えているサインかもしれません。あ
なたの行動が大切ないのちを守ります。
１）�気付き・声掛け
　いつもと様子が違うと思う人はいますか？もしかしたら「助けて」のサイン
かもしれません。大切ないのちを守るため、さりげなく声をかけてみてください。
２）�傾聴
　相手の気持ちに寄り添って、相手の話を否定したり話をそらしたりせず、
安心感を与えながら、しっかりと相手の話を聞きましょう。
３）�つなぐ
　早めに、適切な専門機関へつなぎましょう。
４）�見守る
　専門機関につながった後も、孤立感を抱かせないよういつも声をかけたり
話を聞いたりして温かく見守ってください。
● 相談窓口＝地域生活支援センター「ウィング」（ニシムタ前）
● 開設時間＝午前８時～午後５時の時間帯で365日開設 
☎71 -1578　☎72 -4252

　 center-wing@aurora.ocn.ne.jp

３月は
「自殺対策
強化月間」

です

　

　 串間市民病院☎72 -1234問

~市民病院からのお知らせ~

　皆さまこんにちは。串間市民病院の江藤敏治です。
いつも串間市民病院が大変お世話になっております。
今回の内容は、令和５年度の串間市民病院の運営状
況の報告と来年度への新たな取り組みについてお知
らせしたいと思います。

１、令和５年度の運営状況
　今年度の収支は、黒字決算となる見込みです。今
年度も黒字決算となれば、昨年度に引き続き２年
連続の黒字となります。この要因として大きいのが、
市民病院を信頼してご利用いただく患者さんが増え
てきたことです。過去のどの時期よりもベッド稼働
率が高い状況です。今年度は病院運営の安定を目指
し、収入の確保と考えうる限りの経費の削減に努め
てまいりました。また、ワークライフバランスの改
善を目指し、残業時間の縮減に努めてきました。何
よりも事業管理者として辛かったことは市民病院ス
タッフの給与削減に踏み込まざるを得なかったこと
です。世間の物価も高騰するこの厳しい状況にも
スタッフは、串間市民の命を守り、市民病院の存続
のために前にも増して一生懸命働いてくれています。
なんとか病院運営を軌道に乗せ１日でも早くカット
させてもらった給与を元に戻してあげたい気持ちで
いっぱいです。
　今年度の取り組みとして、①県立日南病院との連
携強化を図りました。串間市民病院から消化器内視
鏡医を、県立日南病院からは循環器内科医を相互に
派遣しているところです。②みつとめ眼科さんと連
携し、串間市民病院で白内障手術後の入院受け入れ
を行いました。③ご自宅で介護をされている方の疲
れを癒やしたり、ご自分の時間を作ったりするため
のレスパイト入院（患者さんを当院で最長２週間お
引き受け）を行いました。どちらとも非常に喜ばれ
ております。④通常の健康診断に加え、がん検診（胃・
大腸・肺・肝臓・乳・子宮）、認知症検診（ＭＲＩ
／ＶＳＲＡＤ）、脳ドック、骨粗しょう症検診、各種
企業検診を実施し利用される方も増えてきています。

当院のＣＴとＭＲＩは非常に高性能のものを使用し
ています。⑤胃ならびに大腸内視鏡検査と内視鏡に
よるポリープ切除、がん治療など高度な技術で皆さ
まの命を支えています。串間市以外の患者さんもこ
の治療を求めてご来院されています。このほかにも
宮崎大学医学部附属病院から耳鼻咽喉科（月曜日）、
皮膚科（木曜日）の先生も来られます。レディース
デイは第２・４水曜日です。ぜひご利用ください。

２、来年度の新たな取り組み
　来年度は３つの取り組みを実施していきます。１
つ目は透析治療の充実です。多くの市民の皆さまか
らのご要望がある中、透析スタッフの数が少なくど
うしても拡充できなかった透析ですが、入院透析が
できるように取り組みます。透析を必要とされてい
る串間市民が串間を離れなくても良いようにするこ
とが私の夢です。２つ目は健康診断後の保健指導
100％を目指して行っていきます。病気を予防する
ことが健康増進への一番の近道です。皆さまが健康
診断と保健指導（健康支援）を受けて良かったなと
思ってもらえる時間とします。私も来年度、保健指
導を担当します。３つ目は内科の診療強化を図りま
す。宮崎県でも数少ない肝臓病の専門医かつ指導医
である黒木和男先生の肝臓病専門外来を毎週木曜日

（午前）に実施します。また、私の外来日を調整しま
す。患者さんが溢れ、待ち時間でご迷惑をおかけし
ていましたので、月曜から金曜まで毎日開くことと
しました。公認心理師としてのカウンセリングやセ
カンドオピニオンも実施していますので、ぜひご相
談ください。禁煙したい方の禁煙外来も行っており
ます。僕も20年以上前に禁煙しました。やめたがま
しです。肌もきれいに体も丈夫になります。
　最後に、昨年秋から串間市民病院健幸講演会を毎
月１回、道の駅くしまで開催しています。基本第１
水曜日午後２時から１時間です。きっとためになり
楽しい時間となっているはずです。笑いが絶えない
会で、ご参加されている方でお友達の輪ができてお
ります。ぜひご参加ください。
　嬉しいご報告として、来年度宮崎大学医学部附属
病院から内科専攻医が１人派遣されることが決まり
ました。皆さまにも、先生が串間の良さを存分に堪
能していただけるよう優しい爽やかなお声かけなど
お願いいたします。今後とも当院をどうぞよろしく
お願いいたします。

江
え

藤
とう

 敏
とし

治
はる

串間市民病院
事業管理者・病院長
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新型コロナ・肺炎球菌新型コロナ・肺炎球菌
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

ワクチン接種は
予約が必要です。
※�電話、LINEで予約をされて
いない方は接種できません

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）〒888-0001 串間市大字西方9365−8

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

　
ワクチン接種に関する
問い合わせ・予約先 FAX�72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時

新型コロナワクチンの無料接種は３月30日まで！

高齢者肺炎球菌の定期接種の経過措置が３月31日で終了となります！

● 予約方法
　電話・ＬＩＮＥにてご予約できます。
※ １・２回目接種のご予約はお電話のみ
※ 生後６カ月～４歳の接種は、同封している説明書に記載の医療機関へ直接予約

電話での予約方法
☎72 - 5678（月～金曜：午前９時～午後４時）

ＬＩＮＥでの予約方法
① 二次元コードを読み取り、串間市

公式ＬＩＮＥのお友達登録をする
② 串間市からの情報受信設定の開始

をタップ
③ 受信したい情報を選択しアンケートに答える
④ メニューの「コロナワクチン予約」をタップして予約を開始

　本市で新型コロナワクチンが無料で接種できるの
は、３月30日までです。初回（１・２回目）接種が
お済みでない方、秋接種の接種券（黄色の封筒）が届
いている方は、年度末までの接種をご検討ください。
　接種券を紛失している場合は再発行ができますの
で、下記問い合わせ先までご連絡ください。

【期限内に初回接種が終わらない場合、
どうなりますか？】
　期限までに初回接種を完了できない場合、残りの接
種は任意接種（費用は自己負担）として受けていただ
くことになります。初回接種を希望される方は、でき
るだけ、３月30日までに必要な措置を完了できるよう
余裕を持った接種をお願いいたします。

令和６年度からの新型コロナワクチン接種について
　令和６年度からは、65歳以上の方および60 ～ 64歳の対象となる方は、新型コロナウイルス感染症の重症化予防を
目的として、秋冬に定期接種が行われ、費用は原則有料（一部自己負担）となります。
　定期接種の対象とならない64歳以下で接種をご希望の方は、インフルエンザワクチンと同様の任意接種として、
自己負担で接種していただくことになります。
　詳細は、次年度秋ごろに広報くしまなどにてお知らせいたします。

　 生涯学習課文化係☎５５-１１６3問

消防庁舎移転に伴う 
発掘調査 続報
　令和６年１月から消防庁舎移転に伴う埋蔵文化財発掘調査を行っています。まだまだ調査途中ではありますが、
江戸時代以降と考えられる道の跡や土器の集まりが見つかっています。写真はベテランの作業員さんによって土器
がたくさん埋もれているところをきれいに検出している様子です。土器の重なりや広がりをはっきりとさせること
で、土器同士の類似点や、どのように土器が
埋められたのか、なぜ土器が埋められたのか
が分かることがあります。例えば同じ時期に
埋められたのかまったく違う時期なのか、た
だ捨てただけなのか整列させているのか…大
変地味な作業ですが、考古学的にとても重要
な作業の一場面です。
　時々発掘調査の様子を見に来られる方がい
らっしゃいますが、調査区内は重機を使用し
ていたり、段差があったりと大変危険です。
発掘調査の様子を見たいという方は、５月に
現地説明会を行いますので、それまで楽しみ
にお待ちください。

発掘調査だより②

Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま

●令和６年度からの対象者
・ 満65歳の方
・ 60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸機能に
障がいがある方、または、ヒト免疫不全ウイルスの
影響で免疫機能に障がいがある方で極度に日常生活
が制限されている方（身体障害者手帳１級相当）

●令和５年度までの対象者
・ 令和５年度に、65、70、75、80、85、90、95、100
歳になる方

・ 60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸機能に
障がいがある方、または、ヒト免疫不全ウイルスの
影響で免疫機能に障がいがある方で極度に日常生活
が制限されている方（身体障害者手帳１級相当）

　上記に該当する方で、これまでに高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがない方が対象です。
　令和５年度の対象者の方は、今年度を逃すと定期予防接種として助成を受けることができなくなりますので、早
めの接種をご検討ください！
　接種の際は、医療機関へのご予約をお願いします。

令和６年４月から対象者が満65歳のみに変わります
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う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　  総務課秘書広報係　☎72-4559問

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

鳩
時
計
響
き
合
ふ
な
り
春
障
子

鳩
時
計
響
き
合
ふ
な
り
春
障
子

上
町
一
　

上
町
一
　
又
木
　
順
子

又
木
　
順
子

陽
炎
の
燃
え
て
町
並
み
揺
ら
ぎ
け
り

陽
炎
の
燃
え
て
町
並
み
揺
ら
ぎ
け
り

仲
町
　

仲
町
　
原
　
里
歌

原
　
里
歌

又
お
目
に
か
か
れ
ま
す
や
ら
雛
納
め

又
お
目
に
か
か
れ
ま
す
や
ら
雛
納
め仲

町
　

仲
町
　
矢
野
　
欽
子

矢
野
　
欽
子

今
日
も
又
会
議
中
な
り

今
日
も
又
会
議
中
な
り
蝌蝌かか

蚪蚪とと

の
池
の
池上

町
一
　

上
町
一
　
神
戸
　
和
子

神
戸
　
和
子

老
ひ
し
母
コ
ロ
ナ
禍
旅
立
つ
冬
の
空

老
ひ
し
母
コ
ロ
ナ
禍
旅
立
つ
冬
の
空

一
般
投
句
　
西
小
路
　

一
般
投
句
　
西
小
路
　
川
野
　
静
子

川
野
　
静
子

＊短歌・俳句の投稿は ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－ ０１５９）

【福島地区・蔵元橋】川井富士男さん撮影　　「寄り添い」

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

別
名
を
雪
中
花
と
ふ
水
仙
の

別
名
を
雪
中
花
と
ふ
水
仙
の		

雪
降
ら
ぬ
地
に
も
白
く
清
し
き

雪
降
ら
ぬ
地
に
も
白
く
清
し
き		

本
城
　

本
城
　
島
田
　
洋
子

島
田
　
洋
子

茶
の
花
の
素
朴
さ
が
好
き
白
じ
ろ
と

茶
の
花
の
素
朴
さ
が
好
き
白
じ
ろ
と		

つ
ぶ
ら
蒼
の
背
戸
の
ひ
と
株

つ
ぶ
ら
蒼
の
背
戸
の
ひ
と
株		

堂
園
　

堂
園
　
吉
田
　
良
子

吉
田
　
良
子

手
料
理
を
と
り
分
け
る
が
に
夫
の
手
に

手
料
理
を
と
り
分
け
る
が
に
夫
の
手
に		

薬
を
の
せ
て
今
年
も
始
ま
る

薬
を
の
せ
て
今
年
も
始
ま
る		

上
小
路
　

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

吉
開
　
美
穂

つ
ま
ら
な
い
一
合
炊
い
て
も
余
る

つ
ま
ら
な
い
一
合
炊
い
て
も
余
る
飯飯い
ひ
い
ひ		

な
か
な
か
馴
れ
ぬ
独
り
立
ち
な
り

な
か
な
か
馴
れ
ぬ
独
り
立
ち
な
り		
古
川
　

古
川
　
野
邊
　
俊
子

野
邊
　
俊
子

元
旦
の
緊
急
報
道
震
度
七

元
旦
の
緊
急
報
道
震
度
七		

「
に
げ
て
ー
逃
げ
て
ー
」
必
死
の
叫
び

「
に
げ
て
ー
逃
げ
て
ー
」
必
死
の
叫
び		

小
路
　

小
路
　
安
山
　
ら
く

安
山
　
ら
く
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し
さ
と
、
人
事
異
動
や
退
職
す
る
方

た
ち
と
の
別
れ
の
寂
し
さ
が
交
差
し

ま
す
。
長
年
努
力
し
て
守
っ
て
き
た

組
織
で
も
、
定
年
と
同
時
に
後
輩
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
し
て
未
来
を
託
し

ま
す
。
先
日
、
串
間
市
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
長
を
20
年
間
務
め
ら
れ
た

私
の
大
先
輩
で
あ
る
中
澤
征
史
さ
ん

も
バ
ト
ン
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。
20
年

の
歳
月
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

と
知
識
が
生
ま
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
尽
力
い
た
だ
い
た
先
輩

方
が
残
し
て
く
だ
さ
っ
た
貴
重
な
知

識
や
経
験
な
ど
の
財
産
を
、
今
度
は

私
た
ち
が
大
切
に
活
用
し
、
厳
し
い

社
会
状
況
の
中
で
も
明
る
い
春
の
日

差
し
の
よ
う
な
串
間
に
な
る
よ
う
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
例
年
に
な
く
自
宅
庭
の
紅こ
う

梅ば
い
が
早
く
咲
き
、
今
は
菜
の
花
が
満

開
と
な
り
山
桜
も
咲
き
始
め
、
い
ち

早
く
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
紅
梅
は
母
の
親
戚
か
ら
い
た
だ

い
た
90
年
の
年
輪
を
重
ね
た
紅
梅
で
、

毎
年
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
梅

と
桜
は
日
本
文
化
の
代
表
的
な
も
の

で
あ
り
、
身
近
で
親
し
み
の
あ
る
も

の
で
す
。

　
花
が
咲
く
と
春
を
感
じ
る
と
と
も

に
、
新
年
度
へ
の
幕
開
け
を
感
じ
心

が
弾
み
ま
す
。
ま
た
、
ピ
カ
ピ
カ
の

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
、
黄
色
い
帽

子
を
か
ぶ
っ
た
小
学
１
年
生
が
高
学

年
に
リ
ー
ド
さ
れ
て
通
学
す
る
姿
も

心
が
和
み
、
孫
の
入
学
式
を
思
い
出

し
、
夢
に
向
か
っ
て
飛
躍
し
て
ほ
し

い
と
期
待
し
た
も
の
で
す
。

　

春
は
卒
業
、
入
学
、
就
職
な
ど
、

出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
す
。
毎
年
、

新
年
度
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
の
う
れ

市長コラム

春の訪れ春の訪れ

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
1947（長浦�京／著）
キスに煙（織守�きょうや／著）
きらん風月（永井�紗那子／著）
彷徨う者たち（中山�七理／著）
東京都同情塔（九段�理江／著）
成瀬は信じた道をいく（宮島�未奈／著）
秘密の花園（朝井�まかて／著）
ブラック・ショーマンと覚醒する女たち（東野�圭吾／著）

「�

シ
ャ
ー
リ
ー
・
ホ
ー
ム
ズ
と

ジ
ョ
ー
・
ワ
ト
ソ
ン
の
醜
聞
」�

高
殿 

円
／
著

　ジョーがベイカー街221bに帰
ると、同居人の半電脳探偵シャー
リーが珍しく慌てている。なん
とジョーは９カ月前に結婚して
221bを出ていたというのだ。だ
が、ジョーには結婚の記憶がなく
…。女性化現代版ホームズ第３弾。

「�

コ
コ
ロ
の
花�

こ
ん
な
部
活
あ
り
ま
す�

華
道
部
＆
サ
ッ
カ
ー
部
」 

八
束 

澄
子
／
著

　入学式。壇上に飾られたカサ
ブランカの蕾がこすれるような
音を立てて突然開いた。その瞬
間を確かに目撃した、華道部の
風花とサッカー部の壮太。こ
れって運命的？部活も性格も正
反対に見える２人だったが…。

イベント情報

「春のおはなし会」
絵本の読み聞かせや手遊びなど、楽しい時間を過ごしましょう。

●日時＝３月23日（土）　午後２時～午後３時

「�魔女と過ごした七日間」�
東野 圭吾／著

　今年度、串間市立図書館で一番
読まれた小説です。館内でランキ
ングにてご紹介します。
　 A I による監視システムが強化
された日本。指名手配犯捜しの 
スペシャリストだった元刑事が 
殺された。不思議な女性・円華に
導かれ、父を亡くした少年の冒険
が始まる―― 。「ラプラスの魔女」
シリーズ。

ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

　「どこよりもきつい練習をしてきたと自信がある。
“積極的な攻め”がチームのウリなので、九州大会で
は一人一人がポジションを意識して、縁を切らずに
最後まで諦めずに攻め、ベスト８を最低目標に優勝
を目指す。また、来年度は新入部員を迎え、５人で
団体戦に挑み、夏の中体連県大会で優勝して全国大
会に出場したい」と、江藤さんは力を込めて話します。
　尾﨑先生は「強豪校との練習試合を重ねて
手応えを感じているはず。もっともっと詰
めて前向きな攻めの気持ちで戦ってほしい。

『君たちならできる！』」とエール
を送りました。
　“縁”を切らさず、これから
も剣道部の“勇往まい進”は続
きます。

【取材日：１月22日】

　縁を切らずに戦い抜く――。２月17、18日に熊本
県菊池市で行われる「第22回白龍旗争奪中学生選抜
剣道大会（九州中学校選抜新人剣道大会）」の団体戦
に、２年連続で串間中学校剣道部が出場します。
　同部には２年生男子４人が所属し週４回、同学校
武道場や市中央公民館で稽古に励んでいます。中学
校剣道の団体戦は先鋒から大将までの５人制ですが、
現在の部員は４人と１枠は不戦敗となり不利な中、
昨年11月に宮崎市で行われた「第47回宮崎県中学校
秋季大会」の団体戦で５位入賞を果たし、同選抜剣
道大会出場の切符を得ました。
　主将の江藤孜

あつ
紀
き

さんは「同級生同士で仲が良く、
メリハリをつけ厳しい練習をこなし、チーム一丸と
なって試合に臨んでいる」と話します。
　顧問の尾﨑城

しろ
夫
お

先生は「まじめで前向き。少ない
人数でも数々の遠征試合などを重ねていて、連戦
をこなせる体力とたくましさがこの子たちにはある。
縁を切らない、最後まで攻めの気持ちを切らさない
強い心を持つことを常に教えていて“攻めの剣道”が
この子たちの持ち味」とチームの特徴を話します。ま
た、「遠征試合は九州各地に行くので、保護者の皆さ
んのサポートが必要不可欠。それが子どもたちの成
長を支えている」と感謝の気持ちを述べます。
　チーム目標として「勇往まい進～恐れることなく
一丸となって勝利をつかむ～」を掲げ、大会後の振
り返りや次大会に向けての改善点・目標を、チーム・
各個人で学校の武道場に書き出し、常に確認できる
ようにして練習や遠征試合を充実させて大会に臨ん
でいます。

～ 縁 ～
串間中学校剣道部

左から清水颯
そ

空
ら

さん、豊
ぶ

饒
にゅう

康
こ う

之
の

亮
す け

さん、
島田琉

りゅう

生
せ い

さん、江藤孜
あ つ

紀
き

さん

引退した３年生（後方中央３人）、顧問の尾﨑城
しろ

夫
お

先生（後方左）、
副顧問の田村恒

こう

晟
せい

先生（後方右）も含めた記念撮影

道場には気合いを入れる声と竹刀を
激しく打ち合う音が響き渡ります▶
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情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
４
月
１
日
は
、
保
育
料（
３
月
分
）
の
納

期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

  

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

１
１
２
３

「
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ｏ（
サ
ル
コ
ー
）チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
結
果
発
表
！

　

令
和
５
年
10
・
11
月
に
実
施
し
ま
し
た

「
S
A
L
K
O（
サ
ル
コ
ー
）チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
、
今
年
度
は
2
3
3
名
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
今
回
、

そ
の
結
果
を
発
表
し
ま
す
。

60
歳
以
上
の
参
加
者
：1
1
3
名
／
2
3
3
名

➡
今
回
の
最
高
齢
参
加
者
は
な
ん
と
88
歳

１
日
１
万
歩
達
成
者
：
73
名
／
2
3
3
名

➡
60
歳
以
上
の
方
：
48
名（
８0
歳
代
は
９
名
！
）

子
育
て

問

お
知
ら
せ

　
そ
の
中
に
は
な
ん
と
８８
歳
の
方
も
！

➡
男
性
：
31
名
、
女
性
：
42
名

➡ 

２
カ
月
間
で
1
番
歩
い
た
人
は
1
6
7
万

7
，6
0
9
歩
で
し
た
！

　

  

医
療
介
護
課
健
康
増
進
係

☎
72

－

0
3
3
3（
内
線
5
1
8
）

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
が�

決
ま
り
ま
し
た

　
１
月
１
日
か
ら
新
し
い
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
、
福
島
地
区
の
立
本
雅
江
さ
ん
、
北
方

地
区
の
森
ト
モ
エ
さ
ん
が
法
務
大
臣
よ
り
委

嘱
を
受
け
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
本
市
で
活
動
さ
れ
て
い
る
人
権
擁

護
委
員
は
左
記
の
通
り
で
す
。

・
福
島
地
区
＝
立
本
雅
江
さ
ん

・
北
方
地
区
＝
森
ト
モ
エ
さ
ん

・
大
束
地
区
＝
黒
木
和
文
さ
ん

・
本
城
地
区
＝
河
野
ケ
イ
子
さ
ん

・
都
井
地
区
＝
上
村
眞
司
さ
ん

・
市
木
地
区
＝
田
代
保
則
さ
ん

※ 

毎
月
の
人
権
相
談
の
日
程
・
会
場
に
つ
い

て
は
、
無
料
相
談
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

  

総
務
課
総
務
係
☎
72

－

４
５
５
７

串
間
市
総
合
運
動
公
園�

西
側
駐
車
場
の
花
見
開
放
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
串
間
市
総
合
運
動
公
園
で
は
、

花
見
の
時
期
に
合
わ
せ
て
西
側
駐
車
場
の
一

部
開
放
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
、
桜

の
老
木
化
に
よ
り
開
花
数
が
少
な
い
こ
と
な

問問

ど
か
ら
、
花
見
開
放
お
よ
び
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
行
わ
な
い
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

  

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
55

－
１
１
６
２

窓
口
時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

　
年
度
末
か
ら
年
度
初
め
は
、
住
所
異
動
な

ど
の
手
続
き
が
集
中
し
、
窓
口
が
混
雑
す
る

た
め
、
窓
口
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

　
お
仕
事
な
ど
で
通
常
の
開
庁
時
間
内
に
手
続

き
が
で
き
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
＝
３
月
27
日（
水
）～
４
月
２
日（
火
）

▽
月
～
金
曜
日
：
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

▽
土
・
日
曜
日
：
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

● 

取
り
扱
う
内
容

・ 

転
入
、
転
出
、
転
居
の
届
け
出
、
ご
み
出

し
の
案
内

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
事
務

（
申
請
、
交
付
）

　

  

市
民
生
活
課
☎
72

－

１
１
１
７

福
島
高
生
が
海
で
の
救
助
を�

称
え
ら
れ
県
知
事
賞
を
受
賞

　

令
和
５
年
８
月
14
日
に
恋
ヶ
浦
海
岸
で

サ
ー
フ
ィ
ン
中
、
約
2
0
0
メ
ー
ト
ル
先
の

沖
で
衰
弱
し
て
い
る
男
子
高
校
生
1
名
を
発

見
し
、
救
助
し
た
こ
と
を
称
え
、
福
島
高
校

3
年
生
の
坂
ノ
上
大お

お

佑す
け

さ
ん
が「
令
和
5
年

度
宮
崎
県
知
事
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
１

月
15
日
に
市
役
所
で
行
わ
れ
た
伝
達
式
で
は
、

市
長
や
武
田
厚
太
郎
消
防
本
部
次
長
ら
も
同

席
し
、
宮
崎
県
消
防
保
安
課
寺
田
健
一
課
長

問問

か
ら
賞
状
と
盾
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
救

助
を
し
た
坂
ノ
上
さ
ん
は「
助
け
ら
れ
て
よ

か
っ
た
。
こ
の
よ
う
に
賞
を
受
け
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た

の
で
驚
い
た
。

こ
れ
か
ら
も

自
分
の
命
を

優
先
し
て
助

け
ら
れ
る
状

況
に
あ
れ
ば

助
け
て
い
き

た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し

た
。地

域
の
安
全
確
保
へ
決
意
新
た
に

　

毎
年
恒
例
の「
串
間
市
消
防
出
初
式
」
が

１
月
７
日
、蔵
元
河
川
敷
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

団
長
あ
い
さ
つ
の
後
、
団
員
ら
は
旗
を
掲
げ

て
分
列
行
進

を
し
、
会
場

は
力
強
い
足

音
が
響
き
ま

し
た
。
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ

（
南
さ
く
ら

幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も

園
園
児
）
に

よ
る
和
太
鼓

演
技
の
披
露

後
、
川
岸
に

　

昨
年
８
月
か
ら
串
間
温
泉
い
こ
い

の
里
の
支
配
人
と
な
っ
た
時と
き

見み

和か
ず

弥や

さ
ん
に
相
談
し
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
良

い
プ
ラ
ン

が
あ
る
と

の
こ
と
で
、

そ
れ
を
お

願
い
し
ま

し
た
。

　

早
速
、
歓
送
迎
会
に
入
り
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
そ
の
前
に
温
泉
に
入

る
な
ん
て
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

串
間
温
泉

は
、炭
酸
水

素
イ
オ
ン

の
含
有
量

が
多
く
、

湯
上
り
の
肌

が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
、
ま
さ
に
「
美

人
の
湯
」
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ

ア
も
完
備
さ
れ
て
お
り
、
ゆ
っ
く
り

と
日
々
の
疲
れ
を
癒
や
し
て
か
ら
歓

送
迎
会
に
臨
む
と
い
う
こ
と
も
こ
こ

で
は
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

さ
て
、
会
場
で
あ
る
宴
会
場
は
３

部
屋
あ
り
、
大
部
屋
で
は
最
大
90
名

収
容
で
き
る
な
ど
、
大
人
数
で
の
歓

送
迎
会
も
対
応
可
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
歓
送
迎
会
を
始
め
ま

し
ょ
う
か
。

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。
会
席
料
理
は
、

刺
身
、
チ
キ
ン
南
蛮
な
ど
６
品
に

バ
ラ
寿
司
、
汁
物
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で

付
い
て
税
込
み
３
，５
０
０
円
、
飲

み
放
題
が
税
込
み
１
，５
０
０
円
と
、

セ
ッ
ト
に
し
て
も
５
，０
０
０
円
で

非
常
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
お
値
段
で

す
。
飲
み
放
題
は
セ
ル
フ
方
式
な
の

で
、
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
い
ろ
い

ろ
な
お
酒
が
楽
し
め
ま
す
。

　

刺
身
は
、
宮
崎
獲
れ
の
新
鮮
な
魚

を
使
っ
て
お
り
、
そ
の
魚
が
持
つ
身

の
食
感
を
し
っ
か
り
と
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
チ
キ
ン
南
蛮
は
、

国
産
の
鶏
の
モ
モ
肉
を
使
っ
て
お
り

と
て
も
柔
ら
か
く
、
鍋
料
理
や
天
ぷ

ら
も
丁
寧
な
仕
事
が
さ
れ
て
お
り
、

安
定
の
お
い
し
さ
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
バ
ラ
寿
司
。
米
の
銘
柄

や
炊
き
方
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
ら
し

く
、
い
た
だ
い
て
み
る
と
、
ふ
っ
く

ら
と
し
た
お
米
の
食
感
と
、
す
し
酢

の
や
さ
し
い
酸
味
で
、
食
べ
る
た
び

に
春
の
暖
か
い
そ
よ
風
を
受
け
た
と

き
の
よ
う
な
爽
や
か
な
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　

歓
送
迎
会
の
途
中
、
時
見
支
配
人

か
ら
新
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
脇
元
さ
ん
に
レ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
ん
ば
ん
は
、
脇
元
正
広
で
す
。

春
を
感
じ
る
新
メ
ニ
ュ
ー
「
梅
酒
飲

み
比
べ
セ
ッ
ト
」（
税
込
み
８
５
０

円
）。
こ
ち
ら
は
寿
海
酒
造
さ
ん
の

「
赤
芋
焼
酎
仕
込
み
梅
酒
」
の
ほ
か
、

３
種
類
の
梅
酒
を
飲
み
比
べ
で
き
る

も
の
で
す
。
爽
や
か
な
も
の
、
奥
深

さ
を
感
じ
る
も
の
、
春
を
感
じ
る
も

の
、
驚
く
ほ
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が

あ
り
、
ど
れ
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
！

　

最
後
は
、
手
作
り
の
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
で
、
満
足
満
腹
。

　

料
理
は
、
予
算
に
応
じ
て
内
容
の

変
更
も
可
能
で
、
形
式
も
会
席
か
ら

ブ
ッ
フ
ェ
方
式
な
ど
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
串
間
市
内
で
あ
れ

ば
人
数
に
応
じ
て
送
迎
が
可
能
と
の

こ
と
で「
ま
ず
は
相
談
し
て
ほ
し
い
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

本
日
も
大
変
満
足
で
し
た
。
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
。

　

今
夜
は
「
歓
送
迎
会
」
と
い
う
名

目
で
し
た
が
、
誰
か
を
歓
迎
・
送
別

す
る
わ
け
で
は
な
く
、
我
々
、
た
だ

何
か
理
由
を
付
け
て
飲
み
た
か
っ
た

だ
け
な
の
で
す
。
脇
元
さ
ん
、
５
月

か
ら
も
張
り
切
っ
て
飲
食
店
巡
り
や

り
ま
し
ょ
う
。
次
の
店
行
き
ま
す

よ
！

武た
け

田だ�

類る
い

（
本
名
：
武
田
光み

つ
祥よ

し
）

食
と
酒
に
情
熱
を
注
ぐ
総
務
課
職
員
。

１
年
間
の
取
材
の
総
括
と
し
て
人
間
ド
ッ
ク

を
受
検
し
ま
す
。
結
果
は
５
月
号
で
。

profile

脇わ
き

元も
と�

正ま
さ

広ひ
ろ

市
内
の
商
工
業
を
盛
り
上
げ
た
い
商
工
観
光

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
職
員
。

「
広
報
く
し
ま
見
た
よ
！
」と
い
う
お
言
葉
を

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、
大
変
励
み
に
な
り

ま
す
。

profile

串間温泉いこいの里
・住所＝串間市大字本城987　・☎７５−２０００
・�営業時間＝午前７時～午後10時（飲食（夜）の場

合は、午後５時～午後９時。L.O 午後８時半）
※お昼の営業もやっています。
・�定休日＝毎月第３水曜日

　

こ
ん
ば
ん
は
、
武
田
類
で
す
。

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。
脇

元
氏
と
一
足
早
い
歓
送
迎
会
を

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
夜
の
歓
送
迎
会
の
会
場
は
、

「
串
間
温
泉
い
こ
い
の
里
」
で
す
。

武田類

くしまの
飲食店応援

！

たけ　だ　　るい

の

番外編

支配人の時見和弥さん
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　販売期間内に各販売所で商品券を購入してください。

● 販売価格＝１セット１万円で１万3,000円（1,000円×13枚つづり）
の商品券が購入できます。

● 購入申し込み上限数＝１世帯２セットまで
※ 購入申し込みをした世帯は必ず１セット購入できます。ただし、全体の

購入申し込み者の購入申し込みセット数が、１万セットを超えた場合は、
２セット目について抽選を行います。このため、２セット購入申し込み
をしても１セットしか購入できない場合がございます。ご了承ください。

● 使用期間＝５月11日（土）～９月30日（月）

● 利用可能店舗＝行政連絡文書で配布されている取扱店舗一覧表およ
び市公式サイトにてご確認ください。

　  商工観光スポーツランド推進課☎5 5 - 1127 
串間商工会議所☎7  2 - 0254

※�詳細については、２月下旬に郵送した「購入申込書およびチラシ」に
てご確認ください。

※ 商品券取扱店を随時募集しています！希望される店舗は、上記問い合わせ先までご連絡ください。
※ 本事業は、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を財源として活用しています。

問

【商品券購入の流れ】

１．２月下旬
購入申込書の送付

３．～５月上旬
購入引換券の送付

２．～３月15日
購入申込書の提出（必須）

４．５月11日～５月31日
商品券の購入

１セット 3,000 円お得な�
「生活者支援プレミアム商品券」を販売します！

情 報 B O X I n f o r m a t i o n

ず
ら
り
と
並
ん
だ
消
防
車
に
団
員
ら
が
配
置

に
つ
く
と
、
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
、
色
と
り

ど
り
の
水
が
川
へ
向
か
っ
て
大
き
な
弧
を
描

き
、
来
場
者
は
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

他
、
勤
続
や
功
績
に
対
し
て
の
表
彰
式
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

サ
ン
タ
さ
ん
が
き
て
く
れ
た
！�

「
す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

は
令
和
５
年
12
月
15
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
市

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
親
子
連
れ
ら
約
50
人
が
参
加
。
イ
ベ
ン
ト

で
は
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
を
使
っ
た
お
は
な

し
会
な
ど
が
行
わ
れ
た
後
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
と
ト
ナ
カ
イ
が
登
場
。
子
ど
も
一
人
一
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
、
子
ど
も
た
ち
は
う

れ
し
そ
う
に
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
販
売
解
禁
を
祝
う�

「
た
ま
た
ま
ヌ
ー
ヴ
ォ�

in�

ｋ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
ｍ
ａ
」

　
１
月
15
日
に
販
売
が
開
始
さ
れ
た
完
熟
き

ん
か
ん「
た
ま
た
ま
」の
解
禁
祝
い
イ
ベ
ン
ト

「
た
ま
た
ま
ヌ
ー
ヴ
ォ 

in 

k
u
s
h
i
m
a
」

が
同
月
19
日
、
道
の
駅
く
し
ま
大
屋
根
イ
ベ

ン
ト
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
駅
出
荷
者

協
議
会
な
ど
が
主
催
。

　
会
場
に
は
、
き
ん
か
ん
を
思
わ
せ
る
オ
レ

ン
ジ
色
の
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
身
に

着
け
た
市
民
ら
が
訪
れ
、
た
ま
た
ま
入
り
の

シ
ャ
ン
パ
ン
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
約
40
キ
ロ
の
た
ま
た
ま
が

食
べ
放
題
で
用
意
さ
れ
、
３
品
種
の
食
べ
比

べ
、
お
で
ん
の
ふ
る
ま
い
な
ど
も
実
施
。
ま

た
、
本
市
出
身
の
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
に

よ
る
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
お
し
ゃ

れ
な
雰
囲
気
の
中
で
飲
食
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

串
間
市
市
制
施
行
70
周
年
記
念�

ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
決
定
し
ま
し
た
！

　
串
間
市
が
11
月
３
日
に
市
制
施
行
70
周
年

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
市
内
外
か
ら
１
５
０
点

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
！

　
多
数
の
ご
応
募
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
応
募
作
品
は
70
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員

会
に
お
い
て
審
査
し
、
そ
の
中
か
ら
１
点
が

採
用
作
品
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の
記

念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
、
今
後
市
が
実
施
す
る
周

年
記
念
事
業
や
広
報
物
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
す
る
と

と
も
に
、
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ま
も
幅
広

く
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
後
も
市
全
体
で
市
制
70
周
年
へ
の
機
運

を
盛
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

● 

製
作
者
＝
天あ

ま
野の

穂ほ

積づ
み
様（
静
岡
県
在
住
）

● 

作
品
の
説
明

　
串
間
の
漢
字
、
70
周
年
の
70
を
メ
イ
ン
モ

チ
ー
フ
と
し
、
都
井
岬
灯
台
や
風
力
発
電
、

御
崎
馬
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
串
間
ら
し
さ
を

強
調
す
る
と
と
も
に
、
豊
か
な
自
然
に
恵

ま
れ
、
多
様
性
、
持
続
性
、
未
来
に
向
け

飛
躍
す
る
魅
力
満
載
の
串
間
市
を
表
現
し

て
い
ま
す
。

●�

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
使
用
に
つ
い
て

　
串
間
市
の
Ｐ
Ｒ
に
幅
広
く
活
用
い
た
だ

く
た
め
、
市
民
、
企
業
、
団
体
な
ど
ど
な

た
で
も
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

　
詳
し
い
使
用
方
法
や
画
像
デ
ー
タ
に
つ

い
て
は
今
後
市
公
式
サ
イ
ト
で
公
開
し
ま

す（
４
月
予
定
）。

　

    

串
間
市
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局（
市
総
合
政
策
課
内
）

☎
55

－

１
１
５
２ 

Ｆ
ａ
ｘ 

：
72

－

６
７
２
７

M
ail

：kikaku@
city.kushim

a.
lg.jp

問
お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
く
し
ま
２
月
号
23
ペ
ー
ジ
中
、【
身

体
障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
等
助
成
】
に

て
対
象
者
の
記
載
が
誤
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

正　
１
級
… 

視
覚
、
肢
体
、
体
幹
、
内
部
障

害
の
も
の

誤　
１
級
… 

視
覚
、
聴
覚
、
肢
体
、
体
幹
、

内
部
障
害
の
も
の

情 報 B O XI n f o r m a t i o n

市
役
所
や
各
支
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
市
役
所
お

よ
び
各
支
所
の
窓
口
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

受
付
時
間
＝
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

※ 

市
役
所
本
庁
の
み
第
２・４
日
曜
日
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
関
係
の
み
窓
口
開
庁
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※ 

市
役
所
本
庁
の
み
毎
週
木
曜
日
は
、
午
後

７
時
ま
で
窓
口
を
延
長
し
て
お
り
ま
す

（
祝
日
を
除
く
）。

※
写
真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

● 

コ
ン
ビ
ニ
で
各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
、
コ
ン
ビ

ニ
の
コ
ピ
ー
機
で
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
す
。

■ 

戸
籍
謄
本
、
戸
籍
抄
本
、
戸
籍
の
附
票

▷
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

■ 

住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
、
印

鑑
登
録
証
明
書
、
課
税
証
明
書
、
所
得
証
明
書

▷ 

毎
日
午
前
６
時
半
～
午
後
11
時

　
※ 

串
間
市
に
住
民
票
が
な
い
方
で
、
本
籍
が
串

間
市
に
あ
る
方
が
戸
籍
謄
本
な
ど
を
発
行
す

る
場
合
は
、
初
回
の
み
コ
ン
ビ
ニ
の
コ
ピ
ー

機
よ
り
事
前
審
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

● 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
申
請
書
の
紛
失
、
記
載
し
て
あ
る
住
所
や

氏
名
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
申
請
書
の
再

発
行
が
必
要
で
す
。

　
令
和
２
年
５
月
25
日
以
降
、
通
知
カ
ー
ド

の
発
行
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に

届
い
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
で
も

カ
ー
ド
の
申
請
が
可
能
で
す
。

● 

事
業
所
訪
問
に
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
出
張
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
！

　
勤
務
先
に
市
役
所
職
員
が
伺
い
、
従
業
員
さ

ん
の
写
真
撮
影
か
ら
申
請
ま
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
カ
ー
ド
完
成
後
は
勤
務
先
ま
で
お
届
け
し
ま

す（
本
人
確
認
が
必
要
で
す
）。
お
電
話
も
し
く

は
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

事
業
所
訪
問
の
お
申
し
込
み
は
、
本
庁
市
民

生
活
課
の
み
受
け
付
け
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

    

串
間
市
役
所

⃝
 

市
民
生
活
課　
☎
72

－

１
１
１
１

⃝
 

大
束
支
所　
☎
71

－

２
０
１
１

⃝
  

本
城
支
所　
☎
71

－

３
０
１
１

⃝
  

都
井
支
所　
☎
71

－

４
０
１
１

⃝
 

市
木
支
所　
☎
71

－

５
０
１
１

問

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。

　購入申込書を市役所から全世帯へ
郵送しています。

　市役所から購入申し込み者へ引換
券を郵送します。

　購入を希望される方は、購入申込
書を提出してください。

23  Kushima City Public Relations, 2024.3, Japan 広報 くしま 　2024 年３月号  22



無料相談

①遺言などの無料相談
● 相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
● 日時＝３月10日（日）午前８時～正午
● 場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3 - 2）
● その他＝予約制のため、平日に事

前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　なお、相談は平日も無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　  日南公証役場☎2 3 - 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
● 日時＝３月25日（月）午前９時～正午
● 場所＝市役所１階Ｂ会議室
　  市民生活課生活環境係 

☎7 2 - 1356

問

問

③法律相談
● 相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

● 日時＝３月15日(金)午後２時～ 
終了次第(要予約)

● 場所＝市総合保健福祉センター
　  串間市社会福祉協議会 

☎7 2 - 6943

④人権相談
● 相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

● 日時＝３月11日（月）午前10時～
午後３時

● 場所＝市木支所
　  総務課総務係☎7 2 - 4557

⑤年金相談
● 相談対象＝老齢、障害、遺族など

の年金請求および相談

問

問

● 日時・場所�
３月７日（木）午前10時～午後３時
市役所１階Ａ会議室

● その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※ 予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　  市民生活課市民係☎7 2 － 1117 
都城年金事務所 
☎0986 - 2 3 - 2571

⑥消費者生活巡回相談
● 相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相談
● 日時＝３月19日（火）午前10時～

午後３時
● 場所＝市民生活課市民相談室
● その他＝事前（前週金曜日の午後

４時まで）に電話予約が必要です。
　  日南串間消費者生活センター 

☎2 3 - 4390

問

問

　  串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

震災に便乗した詐欺に注意！
　令和６年１月１日に発生した「能登半島地震」に伴い、震災に便乗した特殊詐欺などの発生が懸
念されます。今後、

◆ 被災地にいる身内をかたったオレオレ詐欺
◆  公共機関やボランティア団体を名乗り、 

義援金や寄付金を名目に金銭をだまし取る詐欺
◆  官公庁などからの災害関連情報を装った 
詐欺（フィッシング）メール

に十分ご注意ください。

被害に遭わないために…
①不審なメールに添付されたＵＲＬ（https://…）をクリックしない。
②電話やメールでお金の話が出たら詐欺を疑う。
③ 電話をかけてきた相手の正式な番号を確認し、折り返しの電話をして偽物かどうかを確認する。

情 報 B O X I n f o r m a t i o n

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

「
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
」

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
は
65
歳
未

満
の
方
を
対
象
に
①
60
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
、

②
１
年
以
上
の
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者

期
間
が
あ
る
こ
と
、
③
老
齢
基
礎
年
金
の
資

格
期
間
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
（
保
険
料
を

納
め
た
期
間
と
免
除
さ
れ
た
期
間
を
合
わ
せ

て
10
年
以
上
あ
る
こ
と
）
の
３
つ
の
条
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

受
給
権
が
発
生
す
る
方
に
は
、
３
カ
月
前
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
年
金
請
求
書
」
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

生
年
月
日
に
応
じ
て
受
給
開
始
年
齢
が
そ

れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金（
第
１
号
被
保
険
者
）の

届
け
出
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
方
が
加
入
す

る
制
度
で
す
。
次
の
よ
う
な
と
き
は
忘
れ
ず

に
届
け
出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・�

会
社
を
退
職
し
た
と
き

・�

配
偶
者
が
退
職
し
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な

く
な
っ
た
と
き

・�

収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

・�

海
外
に
居
住
し
、
任
意
加
入
す
る
場
合

・�

海
外
か
ら
帰
っ
た
と
き

健
康
づ
く
り
地
域
座
談
会
の
ご
案
内

　
健
康
づ
く
り
地
域
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時
＝
３
月
14
日（
木
）
午
後
６
時
半
～

午
後
７
時
半（
開
場
：
午
後
６
時
）

● 

場
所
＝
大
束
公
民
館（
体
育
館
）

● 

講
師
＝
は
な
ぶ
さ
消
化
器
・
内
視
鏡
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長　
英　
妙
子
先
生

● 

テ
ー
マ
＝「
～
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め

～
が
ん
検
診
を
受
け
て
、
肺
・
大
腸
・
胃
が

ん
を
ゼ
ロ
に
し
よ
う
！
」

　
多
数
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 　

  　

  

医
療
介
護
課
健
康
増
進
係

☎
72

－

0
3
3
3（
内
線
５
１
６
）

令
和
６
年
度
串
間
市�

奨
学
資
金
奨
学
生
募
集

● 

募
集
人
員
お
よ
び
貸
与
金
額

・ 

大
学
、
短
大
、
大
学
校
、
専
修
学
校（
専

門
課
程
）、
大
学
院
＝
若
干
名
／
月
額
２

万
５
千
円（
無
利
子
）

・ 

高
校
、
高
専
、
中
等
教
育
学
校（
後
期
課

程
）、
専
修
学
校（
高
等
課
程
）＝
若
干
名

／
月
額
１
万
５
千
円（
無
利
子
）

福
祉
・
健
康

申
問

募
　
集

● 

出
願
の
資
格

① 

本
市
に
２
年
以
上
在
住
、
も
し
く

は
そ
の
世
帯
に
属
す
る
者

② 

向
学
心
に
富
み
、
意
志
堅
固
、
成

績
優
秀
、
品
行
方
正
、
身
心
共
に

健
康
で
あ
る
こ
と

③ 

学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
こ
と

● 

貸
与
期
間
＝
貸
与
決
定
か
ら
学
校

の
正
規
の
修
業
期
間
修
了
ま
で

● 

提
出
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
奨
学
生
推
薦
調
書

③
在
学
証
明
書

④
住
民
票
謄
本（
同
一
世
帯
全
員
）

⑤
市
税
完
納
証
明
書

⑥ 

令
和
５
年
分
の
所
得
を
証
明
す
る

書
類（
父
母
な
ど
）

※ 

連
帯
保
証
人
は
市
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
者
と
す
る

● 

受
付
期
間
な
ど

　
４
月
１
日（
月
）～
５
月
31
日（
金
）

① 

郵
送
の
場
合
：
当
日
消
印
有
効

② 

直
接
提
出
の
場
合
：
土
日
、
祝
日

を
除
く
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

15
分

● 
採
用
決
定
の
時
期
＝
６
月
下
旬

（
予
定
）

● 
返
済
免
除

　
返
済
開
始
日
以
降
、
本
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
し
、
か
つ
、
本
市
に

居
住
し
て
い
る
方
は
返
済
免
除
あ
り

　

   　

   

学
校
政
策
課

☎
55

－

1
1
1
9

提
問

（仮称）串間市いちき風力発電事業�
環境影響評価方法書の縦覧および�
説明会の実施について

　シン・エナジー株式会社が市木地区で建設を計画している、
「（仮称）串間市いちき風力発電事業」に関する「環境影響評価
方法書」の縦覧を実施します。ご意見があった場合は、縦覧場
所に備え付けの書面に住所・氏名・意見（意見の理由を含む）を
ご記入の上、意見書箱に投かんくださるか、令和６年４月22
日までに問い合わせ先へご郵送ください（当日消印有効）。
　併せて、事業に関する説明会を実施します。
● 縦覧期間＝３月５日（火）～４月８日（月）
● 縦覧場所＝市民生活課、市木支所、本城支所
● 縦覧時間＝午前９時～午後５時（いずれも、土・日・祝日を除く開庁日）

● 電子縦覧＝https://symenergy.co.jp/news/
● 意見送付先
　 〒651-0087　兵庫県神戸市中央区御幸通 8 - 1 - 6 

神戸国際会館14階
● 説明会
　 市木地区　３月23日（土）午後２時～午後３時　市木公民館 

本城地区　３月24日（日）午前10時～午前11時　本城地区体育館
　  シン・エナジー株式会社　担当：福田 

☎078 - 600 - 2660（代表） 
午前９時～午後５時（土・日・祝日は除く）

問
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編集後記
　今回の弓道特集内で掲載している福島小学校での
弓道授業。都城大弓はなんと “200” にもおよぶ生産
工程を経てやっと完成するそうです。しかもそのほ
とんどが手作業。制作披露の際、短い刃物で長い真
竹を真っ二つに即座に切り出したときは子どもたち
と声を上げて驚き、弓芯の張り合わせや弓の打ち込
みのときは綿密な職人技が光る様子を固唾を飲んで
見ていました。めったに見れない伝統芸能を見るこ
とができ、大変いい経験になりました。（お）

94MAX ▼公式ＬＩＮＥ ▼

広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 

こちらから ▼ KUSHIDELIGRAM ▼

くくししまま
だよりだより

田
た

中
なか

 秀
ひで

幸
ゆき

令和４年10月、副店長として
道の駅くしまのスタッフの一員
となり、令和５年１月晴れて店
長に。好きな教科は数学、好
きな食べ物はポテトサラダ。

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

午後７時～午後10時
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999日南市初期夜間
急病センター

地球のmessage

暮らしの中のエコろがけ
　国は2050年カーボンニュートラル

（二酸化炭素など温室効果ガスの排出量
と吸収量を均衡させ、その排出量を「実
質ゼロ」に抑える）および2030年度削
減目標の実現に向けて、国民・消費者の
行動変容、ライフスタイル変革を強力に
後押しするため、新しい国民運動「デコ
活」を展開中です。
　脱炭素につながる将来の豊かな暮らし
の全体像・絵姿をご紹介するとともに、
国・自治体・企業・団体などで共に、国民・
消費者の新しい暮らしを後押しします。

デ�電気も省エネ�断熱住宅
コ�こだわる楽しさ�エコグッズ
カ�感謝の心�食べ残しゼロ
ツ�つながるオフィステレワーク

　  市民生活課生活環境係☎72 ‐ 1356問

「＃くしまのいいとこ」
募集中

　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
る素敵な写真を広報くしまでご紹
介します。
　どなたでも応募できますので、
串間の魅力を発見できる素敵な写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１． 串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２． 「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて投稿
※ 詳しくは下記二次元コードよりご覧ください

応募について
詳しくはこちら

公式アカウントは
こちら

　 道の駅くしま☎７２－0800問 人

令和６年１月末現在
累計来駅者数

（令和３年４月～令和６年１月末現在）
1,432,730 人
200万人まであと

皆さまこんにちは！寒さもだいぶ和らいできましたね。
今月はイベント情報とぜひ食べていただきたいオススメ商品をご紹介します。

バイクイベント開催！
南九州最大規模の

牧野喜正さんの
トマト

おススメコーナー
食いしん坊店長の

　まずはイベント情報です。
　３月２4日（日）に南九州最大規模クラスのバイクイベント
を開催します！
　道の駅くしま史上最大のイベントとなります！皆さまに
楽しんでいただけるようなイベントですので、ぜひ遊びに
来てください。

　お待たせしました！
　昨年の台風の影響で、長らく入荷のなかった
牧野喜正さんのトマトがようやく店頭に戻って
きました！
　人気は以前のまま。市内外問わず大人気
です！私もファンの１人です！

税チャン
ネル

　地方税法第416条第１項の規定により、次の通り令和６年
度固定資産土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿を
縦覧に供します。
　なお、縦覧ができる方は、本市の固定資産税（土地・家屋）
の納税者および納税者の委任を受けた代理人になります。

●期間＝４月１日（月）～５月31日（金）
　※ 午前８時半～午後５時15分 

（土・日・祝日などの閉庁日を除く）
● 場所＝税務課（各支所管内の固定資産は、支所でも縦覧可）

令和６年度固定資産土地・
家屋評価等縦覧帳簿の
縦覧について

　  税務課資産税係☎72 - 1113問

イベント

・交通安全祈願祭
・愛車ショータイム
・ トライアル 

デモンストレーション 
迫力のあるバイクテクニックを…
披露してもらいます！

・ 特定小型原付 
キックボード体験コーナー

み
ず
み
ず

し
く
て

う
ま
い
！

MFJトライアル国際A級MFJトライアル国際A級
HRCクラブぱわあくらふとHRCクラブぱわあくらふと
宮崎県出身宮崎県出身

徳丸�新伍徳丸�新伍 選手 選手

全日本ロードレース選手権�全日本ロードレース選手権�
JSB1000クラスJSB1000クラス
川南町出身川南町出身

児玉�勇太児玉�勇太 選手 選手

ショップ（50音順）

・ウィングモータース
・カワサキプラザ宮崎
・S＆R…SOUTH…GARAGE
・トライアンフ鹿児島
・ハーレーダビッドソン宮崎
・ホンダドリーム宮崎
・MOTO…FIELD

バイク用品展示
・高橋商事
・ブリヂストン
・スナップオンツールズ
・ksガレージ

日時：３月24日（日）午前10時～午後４時
会場：西側駐車場（商工会議所前）
※イベント内容の詳細は道の駅くしまホームページでご確認ください。
※�雨天時はプログラムを縮小して開催します。

同時開催！
マルシェも

月間ウィズバイク掲載月間ウィズバイク掲載
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※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

今月のくしま

広
報

く
し

ま

日 月 火 水 木 金 土
2/25 26 27 28 29 3/1 2

3 4 5 6 7 8 9
　１歳６カ月児健診…
【市総合保健福祉センター
２階すこやかひろば】

相相 年金相談（P25）

10 11 12 13 14 15 16
　…マイナンバー
関係のみ窓口開庁
【串間市役所本庁】
午前８時半～午後５時

　　旧吉松家住宅
ひな祭り最終日
【旧吉松家住宅】

相相 人権相談（P25）

　乳児健診…
【市総合保健福祉センター
２階すこやかひろば】

健健 …健康づくり地域
座談会（P24）

相相 法律相談（P25）

17 18 19 20 春分の日 21 22 23
　　…
くしま朝市…
よかむん市…
【道の駅くしま大屋根
イベント広場】

相相 …消費者生活…
巡回相談（P25）

相相 総合相談（社協・
包括）【道の駅くしま
市民交流施設】
午前９時半～午前
１１時半

　　…
春のおはなし会
（P１8）

24 25 26 27 28 29 30
　…マイナンバー
関係のみ窓口開庁
【串間市役所本庁】
午前８時半～午後５時
　　道の駅くしま
バイクイベント（P26）

相相 行政相談（P25） 　はぐくみサポート
教室【市総合保健福祉
センター２階すこやか
ひろば】午後１時半～
午後４時半

　…認知症の人と
暮らす家族の集い
【道の駅くしま市
民交流施設】午後
２時～午後３時半

31 4/1 2 3 4 5 6
　…保育料（３月分）
の納期限および…
口座振替日（P2１）

育

他 イイ 育

イイ イイ

３/27 ～４/２　市民生活課のみ窓口時間延長（P21）

他

イイ

育 他

３/27 ～４/２　市民生活課のみ窓口時間延長（P21）

他

3
2024

人口のうごき（令和６年２月１日現在）

人口  15,532人（前月比 -20人）
［男性 7,271人　女性 8,261人］世帯数 6,915世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

３、４月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
 3／ 3 県南病院 神・精・内科 72-0224
 3／10 のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
 3／17 とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
 3／２0 はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
 3／２4 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
 3／31 岡村クリニック 整形外科 72-7710
 4／ 7 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
 4／14 県南病院 神・精・内科 72-0224
 4／２1 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
 4／２8 とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
 4／２9 アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181

※ 休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

３月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
 3／ 3 井手産商串間店・井手都井店
 3／10 酒井串間店・井手都井店
 3／17 津曲北方店・井手都井店
 3／２4 片平本町店・井手都井店
 3／31 三協西小路店・井手都井店

※ 日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。


