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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

Ｐ２～３

女
性
が
生
き
生
き
と

働
け
る
社
会
に
向
け
て

～
女
性
活
躍
推
進
に
つ
い
て
考
え
る
～

Ｐ４～５

地
域
の
支
え
合
い
ク
ラ
ブ

～
串
間
市
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
～

Ｐ６～７

ひ
な
人
形
が
大
集
合
！

「
吉
松
邸

　ひ
な
ま
つ
り
」

　
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
旧
吉
松
家
住
宅
で
、
華
や
か
な
ひ
な
人
形
た
ち
を
楽
し
め
る

「
吉
松
邸
ひ
な
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
は
３
月
末
ま
で
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。



４．�小児（５歳〜11歳）への�
接種について

　１月21日（金）、厚生労働省が５歳〜 11歳の子ど
もに接種できるファイザー社の新型コロナウイル
スワクチンについて、薬事承認を行いました。
　本市では３月から小児への新型コロナウイルス
ワクチンの接種を開始します。
　国からのワクチン供給や接種状況などにより変更
が生じる場合もありますので、随時お知らせします。
●対 象 者＝�串間市に住民登録がある５歳から11

歳までの方
●接種費用＝無料
●ワクチンの種類＝ファイザー社（小児用）
●接種回数＝�２回（１回目接種から３週間あけて

２回目を接種）
●接種開始時期＝３月15日（火）～
※�串間市内の医療機関の予約は、接種券が届き次
第できます。

●�接種券の発送および接種について�
11歳から年齢順に接種希望を受け付けします。

※�国のワクチン供給や接種状況により、変更が生
じる場合があります。

●その他注意事項
・�１回目に小児用ワクチンを接種した場合、２回
目接種をする前に12歳を迎えた場合でも、２回
目接種に使用するワクチンは小児用ワクチンに
なります。

・�11歳の方が小児用ワクチンを１回も接種しない
で12歳を迎えた場合、小児用ワクチンではなく
12歳以上用のワクチンを２回接種することにな
ります。

※�接種は強制ではありません。接種を受けること
が不安な方はかかりつけ医にご相談ください。

※�他のワクチンとの接種間隔を前後２週間あける
必要がありますのでご注意ください。

●基礎疾患をお持ちの方へ
　事前に申請することで優先して接種券を発送し
ます。申請方法は市公式サイトをご覧いただくか、
下記までご連絡ください。
●市外のかかりつけ医で接種を希望される方へ
　接種予約については、かかりつけ医の所在する
市町村へお問い合わせください。
　かかりつけ医で早めに接種できる方は、接種券
を発送しますので下記までご連絡ください。

５．その他　

　ワクチン接種の際の、急なキャンセルや接種見
合わせによるワクチンロスを防ぐため、
　・日時（ただし曜日希望は応じます）
　・ワクチンの種類
　・医療機関
　を問わない方はご連絡ください。
　ただし、下記の２点に該当する方に限ります。
①接種券がすでに届いている。
②追加接種の予約をしていない。

●�急なキャンセルなどによる�
ワクチンロスへのご協力について

新型新型コロナウイルスワクチンコロナウイルスワクチン
接種について接種について

ワクチン接種は予約が必要です。
※電話、LINEなどで予約をされていない方は接種できません

３．交互接種について
　追加接種に使用するワクチンは、初回接種に用
いたワクチンの種類にかかわらず、mRNAワク
チン（ファイザー社のワクチンまたは武田/モデ
ルナ社のワクチン）を用いることが適当であると
されています。
　日本では現在、いずれのワクチンも薬事承認さ
れており、18歳以上の方を対象に順次、追加接

種が進められています。なお、諸外国でも、初回
接種で使用されたワクチンの種類にかかわらず、
追加接種でmRNAワクチンを推奨する国が多く、
また、初回接種と追加接種で異なるワクチンの使
用（交互接種）を認めている国は、米国をはじめ
複数あります。詳細は、接種券に同封している追
加（３回目）接種に使用するワクチンについての
お知らせをご覧ください。

１．追加接種（３回目接種）の前倒しについて
年齢、職業など 前倒しの時期 接種券送付の時期

・�医療従事者および�
高齢者施設の従事者・入所者

・65歳以上の方
・教員、保育士など

２回目接種
完了から

６カ月
経過後

接種券は２回目接種から�
６カ月経過後に順次送付します。

・65歳未満の方
接種券は６カ月経過後に送付予定ですが、�
予約状況や国からのワクチンの供給量により、�
送付時期を調整することがあります。

２．追加接種（３回目接種）接種券について
　接種券には、３回目接種の目安となる日
（２回目接種から８カ月後）が記載してあり
ますが、接種可能日が２回目接種完了から�
６カ月経過後に短縮されました。お手元に接
種券が届いている方は、申し込みをすれば�
接種可能です。

　接種券を作成した時点では、国の方針
に基づき、２回目接種後８カ月後の日を
記載していましたが、現段階（令和４年
３月１日）では、

２回目接種から６カ月後 に
接種可能です。

　また、接種券を発送した時期によって
は、下記の表記となっている接種券もあ
ります。

下記の２回目接種日から
６カ月経過した方は
予約できます。

新新型型ココロロナナウウイイルルススワクチン接種について

１．追加接種（3回目接種）の前倒しについて
　新型コロナワクチンの追加接種(3回目接種)につきましては、2回目接種から8か月

経過後に接種が可能でしたが、新たな変異株の発生等の状況を踏まえ、国から2回目
接種から8か月以上の経過を待たずに追加接種を実施する場合の方針が示されました。
　本市においても国の方針に従い、急激な感染拡大に対応するため、追加接種の時期、
接種券の発送を前倒しました。

年齢、職業等 前倒しの時期

・医療従事者及び高齢者施設の

　従事者・入所者
・65歳以上の方
・教員、保育士など

2回目接種完了から66かか月月経経過過後後

・65歳未満の方 2回目接種完了から７７かか月月経経過過後後

２．追加接種（3回目接種）可能日の目安について
　接種券には、3回目接種の目安となる日(2回目接種から8か月後)が記載してあります
が、接種可能日が2回目接種完了から6か月経過後(65歳未満については7か月経過後)に
短縮されました。お手元に接種券が届いている方は申し込みをすれば、接種可能です。

　接種券を作成した時点では、国の方針に基づ
き、2回目接種後8ヵ月後の日を記載していまし
たが

現現段段階階（（令令和和４４年年２２月月１１日日））でではは、、
①①6655歳歳以以上上のの方方はは22回回目目接接種種かからら66ヵヵ月月後後
②②6655歳歳未未満満のの方方はは22回回目目接接種種かからら77ヵヵ月月後後

に接種可能です。

ワクチン接種は予約が必要です。
※電話、LINE等で予約をされていない方は接種できません

　希望される方は、下記問い合わせ先までご連絡
ください。

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室�
（市総合保健福祉センター内）

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

【月～金曜：午前８時半～午後５時】　FAX 72‐7100
※予約は午前９時～午後４時

ワクチン接種に関する問い合わせ

●�初回接種（１、２回目接種）を�
終えられていない方へ

今後とも引き続き、「マスクの着用」、「手洗いの徹底」、「３密の回避」など感染防止対策をお願いします。ワクチンを打つことで、体の中に免疫ができて重症化を予防できます。3  Kushima City Public Relations, 2022. ３, Japan 広報 くしま　2022 年３月号  2



女
性
の
働
き
方
の
現
状

　
国
内
で
の
15
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
女
性
の
就
業

率
は
、
２
０
０
１
年（
平
成
13
年
）の
57
・
0
％
と

比
べ
て
、
２
０
２
０
年（
令
和
２
年
）は
70
・
6
％

と
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
２
０
１
０（
平
成
22
年
）
～
２
０
１

４
年（
平
成
26
年
）
の
間
に
第
１
子
を
出
産
し
た

女
性
で
、
そ
の
う
ち
の
46
・
9
％
が「
仕
事
と
子

育
て
の
両
立
が
困
難
」
が
主
な
理
由
で
第
１
子
出

産
を
機
に
離
職
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
諸
外
国
と

比
べ
て
管
理
的
職
業
従
事
者
に
お
け
る
女
性
の

割
合
が
低
く
、
２
０
２
０
年（
令
和
２
年
）は
13
・

3
％
で
低
い
水
準
に
と
ど
ま
る
な
ど
、
働
く
場
面

に
お
け
る
女
性
の
活
躍
は
十
分
と
は
い
え
な
い
の

が
現
状
で
す
。

女
性
が
活
躍
で
き
る
社
会
に
向
け
て

　
国
内
で
は
こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
し
、
働
く

女
性
の
活
躍
を
後
押
し
し
よ
う
と
、
２
０
１
５
年

（
平
成
27
年
）
９
月
に「
女
性
活
躍
推
進
法（
正
式

名
称
：
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進

に
関
す
る
法
律
）」が
公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
法
律
は
、
働
く
場
面
で
活
躍
し
た
い
と
希

望
す
る
す
べ
て
の
女
性
が
、
個
性
や
能
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
、
国
や
地
方
公
共
団
体
、

企
業
な
ど
の
事
業
主
に
対
し
て
、「
女
性
活
躍
に

関
す
る
状
況
把
握
・
課
題
分
析
」「
課
題
解
決
の
た

め
に
ふ
さ
わ
し
い
数
値
目
標
と
取
り
組
み
を
盛
り

込
ん
だ
行
動
計
画
の
策
定
・
公
表
」
な
ど
を
求
め

て
い
ま
す（
法
改
正
に
よ
り
２
０
２
２
年｟
令
和

４
年
｠
４
月
１
日
か
ら
、
労
働
者
１
０
１
人
以
上

の
事
業
主
に
対
し
て
義
務
付
け
）。

　

こ
の
よ
う
に
働
く
女
性
の
環
境
は
大
き
く
変

わ
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
働
き
や
す
い 

職
場
環
境
に
向
け
て

　

女
性
活
躍
推
進
と
い
う
と「
女
性
だ
け
が
優
遇

さ
れ
る
の
で
は
」
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女

性
が
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
は
、
全
体

の
労
働
環
境
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
、
ひ
い

て
は
す
べ
て
の
従
業
員
の
働
き
や
す
さ
に
つ
な

が
っ
た
と
い
う
事
例
は
多
く
あ
り
ま
す
。

　
女
性
活
躍
推
進
を
１
つ
の
き
っ
か
け
に
、
す
べ

て
の
人
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
企
業
は
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
の
４
月
に
パ
ー
ト
と
し
て
入
社
し
、

今
年
の
１
月
か
ら
正
社
員
と
し
て
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
業
務
の
ほ
か
、
新
人
研
修
な
ど

従
業
員
の
育
成
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
小

学
生
の
娘
の
子
育
て
に
奮
闘
し
な
が
ら

日
々
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

娘
が
熱
が
出
た
際
な
ど
、
ど
う
し
て
も
帰

ら
な
い
と
い
け
な
い
と
き
に
融
通
が
利
く

の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
従
業
員

の
中
に
は
他
の
仕
事
と
掛
け
持
ち
で
働
い

て
い
る
人
も
お
り
、「
ち
ょ
っ
と
の
時
間

だ
け
で
も
働
き
た
い
」な
ど
、自
分
に
合
っ

た
時
間
で
働
け
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ま
が
笑
顔
に
な
れ
る

応
対
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、
従
業
員
み

ん
な
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
取
り

な
が
ら
指
導
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
昨
年
の
10
月
か
ら
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
し

て
商
品
の
説
明
や
受
付
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
普
段
夫
の
母
の
お
世
話
を
し
て
お

り
、「
好
き
な
時
間
で
働
け
る
の
が
魅
力

的
だ
な
」
と
思
っ
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
入

社
し
ま
し
た
。
新
人
研
修
が
充
実
し
て
お

り
、
約
20
時
間
か
け
て
基
礎
研
修
、
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
ン
グ
研
修
を
受
け
た
後
に
独
り

立
ち
し
ま
す
。
そ
の
後
も
お
客
さ
ま
と
の

や
り
と
り
を
記
録
す
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を

常
に
行
い
、
従
業
員
同
士
で
確
認
や
分
析

を
し
て
振
り
返
り
が
で
き
る
な
ど
、
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
も
充
実
し
て
お
り
、
未

経
験
の
方
で
も
安
心
し
て
仕
事
が
で
き
ま

す
。「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
感
謝
の
言
葉
を

言
わ
れ
た
と
き
が
特
に
う
れ
し
く
、「
ま

た
頑
張
ろ
う
」と
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

就業者及び管理的職業従事者に占める女性の割合（国際比較）

１．日本、米国、韓国は令和２（2020）年、オーストラリアは平成30（2018）年、その他の国は令和元（2019）年の値。
２．総務省「労働力調査」では、「管理的職業従事者」とは、就業者のうち、会社役員、企業の課長相当職以上、管理的公務員等。
また、「管理的職業従事者」の定義は国によって異なる。

（備考）

就業者

マ
レ
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シ
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フ
ィ
リ
ピ
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韓
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ガ
ポ
ー
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ド
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ツ

英
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ノ
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ウ
ェ
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ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

フ
ラ
ン
ス
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0
10
20
30
40
50
60

44.544.5

13.313.3

48.548.5

34.234.2

47.547.5
40.240.2

47.147.1

34.534.5

46.846.8 47.347.3

36.836.8
46.646.6 46.546.5 46.146.1

37.837.8 38.938.9 38.838.8 38.938.9

23.323.3

50.550.5
43.043.0

15.715.7

29.429.4

41.141.1

～女性活躍推進 について考える～
　近年「女性活躍推進」という言葉をよく耳にするようになりました。　2015年（平成27年）に、女性の活躍推進について定めた「女性活躍推進法」
が公布・施行され、各企業などで女性活躍推進の取り組みが進められてい　ます。
　今回の特集では、国内での女性の働き方の現状や今後目指すべき姿を考　えるとともに、女性活躍推進に取り組む市内の企業を紹介します。

（※参照）	 ・令和３年版男女共同参画白書　
	 ・�平成30年11月 内閣府男女共同参画局「第１子出産前後の女性の継続就業率」及び出産・育

児と女性の就業状況について

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝�

株
式
会
社
ア
イ
テ
ィ
ー
シ
ェ
ル
パ�

串
間
支
社
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー�

☎
66

‐

０
０
０
１�

（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

働
く
人
に

聞
き
ま
し
た

福島地区 寺里在住

萩
は ぎ

原
わ ら

 梨
り

奈
な

さん

福島地区 西小路在住

河
か わ

野
の

 眞
ま

美
み

さん

て
お
り
、
子
ど
も
の
体
調
不
良
な
ど
の
緊
急
時
も
業

務
を
サ
ポ
ー
ト
し
合
え
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
事
業
所
内
に
は
広
々
と
し
た
ラ
ウ
ン
ジ
を
設
置
し

て
お
り
、
休
憩
時
に
く
つ
ろ
げ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
従
業
員
の
お
子
さ
ん
も
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
、
学
校
帰
り
に
立
ち
寄
っ
て
仕
事
が
終
わ
る
ま
で

宿
題
を
す
る
な
ど
多
様
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
充
実
し
た
新
人
研
修
制
度
な
ど
も
あ
り
、

誰
も
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
主
に
ウ
ェ
ブ
シ
ス
テ
ム
開
発
な
ど
を
手
掛
け
る
株

式
会
社
ア
イ
テ
ィ
ー
シ
ェ
ル
パ
。
福
岡
県
福
岡
市
に

本
社
を
置
く
同
社
は
、
本
市
初
の
Ｉ
Ｔ
系
誘
致
企
業

と
し
て
昨
年
４
月
に
、
福
島
地
区
西
浜
の
旧
津
曲
書

店
跡
地
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
操
業
を
開
始

し
ま
し
た
。
現
在
、
従
業
員
15
名
で
、
通
信
販
売
商

品
の
受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
対
応
な
ど
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
社
の
勤
務
形
態
は
１
日
３
時
間
か
ら
柔
軟
に
勤

務
時
間
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
、
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
な
ど
も
家
庭
を
両
立
さ
せ
な
が
ら
働
く
こ
と
が

で
き
る
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
。
ま
た
、
本
社
に
あ

る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
と
常
に
連
携
し
て
業
務
を
行
っ

女性の活躍を推進する市内企業を紹介します 
～自分に合った働き方でワーク・ライフ・バランスを実現～

■株式会社アイティーシェルパ串間支社�
コールセンター

女性が生き生きと働ける社会に向けて

女性用トイレに整備されているパウダールーム

服装や髪色は自由でネイルもOKです

一緒に楽しく働くスタッフを募集しています。　男女問いません。お気軽にお問い合わせください。

キッズスペースも完備

ゆったり広々とした開放感のあるラウンジ

公式HP

公式インスタグラム

5  Kushima City Public Relations, 2022. ３, Japan 広報 くしま　2022 年３月号  4



クラブに入るといいことたくさん！新しいクラブもつくれます！ こんな活動をしています

会員募集中！
　おおむね60歳以上の方の参加を随時募集してい
ます。興味のある方は、串間市さんさんクラブ連
合会事務局（市社会福祉協議会内）までお気軽に
ご連絡ください。

クラブをつくるには？
①メンバーを集める
●�会員はおおむね60歳以上の方。
※�６０歳以下の方の加入も大歓迎です。

②書類をそろえる
●�クラブを立ち上げるために�
必要な書類をそろえます。
・�会員名簿、補助金交付申請書、�
収支予算書、事業計画書

●�取り組む活動については�
大きく４つの区分となっています。

区  分 内  容 （例）

①�社会奉仕�
活動

清掃美化、防犯・防災、見守り
活動、慰問活動など

②�健康を�
進める活動

体力測定、スポーツ、健康に関
する講演活動など

③�生きがいを�
高める活動

教養講座、学習会、書道、絵画、
音楽、短歌・俳句など

④�その他�
社会活動 総会、役員会、自治会活動など

●�串間市さんさんクラブ連合会について
　各地域のさんさんクラブの上部団体として「串
間市さんさんクラブ連合会」があります。
　連合会では、総会やゲートボール大会、室内ゲー
ム大会などを開催しています。

地域の支え合い
クラブ

串間市
さんさん
クラブ

さんさんクラブとは？
　さんさんクラブは、各地域でおお
むね60歳以上の高齢者が自主的に集
まり活動するクラブです。市内には
20のクラブがあり、「健康・友愛・奉
仕」の理念に基づき、趣味・教養の向
上を目的とした生きがい・健康づく
り活動、知識・経験を生かした社会
奉仕・貢献活動などさまざまな活動
を行っています。
　さんさんクラブで生きがいを見つ
けて、“さんさん”と降り注ぐ太陽の
光のように豊かな人生を送ってみま
せんか？ 
　本特集では、地域で活躍するさん
さんクラブの活動を紹介します。

　地域でメンバーが集まれば、新たなクラブをつくること
ができます。また、さんさんクラブ連合会に加入すれば、
活動費の一部が助成されます。

■
生
き
が
い
づ
く
り
活
動

・
研
修
旅
行
、
社
会
見
学

・
伝
承
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

・�

趣
味
活
動（
カ
ラ
オ
ケ
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
）

・�

文
化
活
動（
手
芸
、絵
画
、囲
碁・将
棋
な
ど
）

■
健
康
づ
く
り
活
動

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

・
い
き
い
き
健
康
体
操

・
健
康
教
室
、
サ
ロ
ン
活
動

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

■
社
会
奉
仕
・
貢
献
活
動

・
友
愛
訪
問（
福
祉
施
設
な
ど
）

・
世
代
間
交
流

・
環
境
美
化
運
動（
花
の
苗
植
え
や
清
掃
活
動
な
ど
）　その他、詳細について知りたい場合は、

下記問い合わせ先までご連絡ください。

■�問い合わせ先�
串間市さんさんクラブ連合会事務局 

（市総合保健福祉センター内） 

☎72‐6943  
【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

会員
の声

・仲間ができる
・健康づくりや体力づくりができる
・�趣味や特技を生かすことができる
・�社会貢献活動を通して地域の“力”になれる
・�さまざまな活動が刺激になり�
認知症予防になる
・四季折々の行事が楽しめる
　などなど

■揚原さんさんクラブの皆さん

　私たちのクラブは毎月、地区の清掃活動や
グラウンドゴルフ、健康体操を行っています。
その他、花植えや誕生会など、いろいろな活
動をみんなで楽しくやっています。
　クラブを通して、認知症予防や体力向上な
ど自分の健康につなげられます。また、新た
な人とのつながりができ、喜びや楽しみを分
かち合うことができます。その他、社会貢献
活動で人のためになることができるなど、ク
ラブは私たちにとって生きがいです。

串間風力発電所見学

グラウンドゴルフ大会

有明小学校児童との餅つき大会

コスモス種まき

事
務
局

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）が

お
手
伝
い
し
て
く
れ
ま
す
！

その他にも、各さんさん
クラブではさまざまな活動を行っています！
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　市内の児童・生徒が将来の夢や串間への思いなどを語る「串間市青少年の
声を聞く会」が市文化会館で行われました。小中高生の計１８人が発表。小学
生の部は北方小学校６年生の隈田原心

み
桜
お
さん、中高生の部は福島高校１年生

の瀨治山眞
まどか
さんが優秀賞に輝きました。隈田原さんは、串間の人口減少の原

因の一つは若者の市外流出であると説明し、若者が働きやすい環境整備に加
えて、「ＳＮＳで串間の魅力を積極的にＰＲするべき」と提案。瀨治山さんは、
幼少期から自治会の班が行う清掃活動などに家族で参加していることを紹介。
地域と普段からつながりを持つことが災害時などでの助け合いにつながると
話し、「周囲にも広がってほしい」と訴えていました。 

発表は、串間の豊かな自然を残
していくための提案や大人に向
けての目標などもありました

市内の児童・生徒が串間への思いを発表15
１

　誰もが過ごしやすいまちに向けて、高齢者などへの理解を深
めようと、福島高校２年生の探究クラスは「にこにこイベント」
を市中央公民館で行いました。地域の活性化策を研究する地域
創生学の一環で、生徒と市内の高齢者計約２０人が参加。後出し
じゃんけんでわざと負けるゲームや、ホワイトボードを水平に
してお手玉を交互に載せてバランスを競うゲーム、色画用紙と
模造紙を使って「新春」「節分」などをテーマにした作品を完成させる工作を行い、交流を深めていました。
参加した清水よし子さんは「若い子たちと交流できてとても楽しかった」と笑顔。生徒の今江美

み
優
ゆ
さんは「高

齢者との接し方を学ぶよい機会となった」と話していました。 

生徒たちは積極的にコミュニケーションを
取っていました

福島高生が高齢者と交流６
１

　秋山小学校は視覚障害に関する福祉体験学習を行いました。総合的な学
習の一環で３年生３人が参加。市社会福祉協議会の職員が講師を務め、初
めに点字の歴史や視覚障がい者が周囲に助けを求めるサイン「白杖ＳＯＳ
シグナル」などを説明。その後、児童は２人１組でのアイマスクを着けた
歩行や、点字一覧表を見ながら自分の名前などを点字器と点筆を使って用
紙に打ち込む作業を行い、視覚障害への理解を深めていました。山﨑大輔
くんは「目が見えないことの大変さが分かった。これから、困っている人
がいたら積極的に声を掛けて助けたい」と話していました。 

アイマスクを着けて階段を歩き
視覚障害を体験する児童

秋山小児童が視覚障害を体験17
１

　宮崎県のブランド果実である完熟きんかん「たまたま」をＰＲし
ようと、ＪＡはまゆう果樹部会ハウスキンカン専門部は「たまたま」
と、最高級品の「たまたまエクセレント」計５キロを市長に贈呈し
ました。市役所で行われた贈呈式には、同専門部の西谷辰

たつ
盛
のり
副会長

らが出席。試食した市長は「色もよく甘くておいしい」と話しながら、
じっくりと味わっていました。西谷副会長は「今年も糖度の高いで
きのよい物ができた。皆さんにぜひ食べてほしい」と話していまし
た。たまたまは３月中旬まで出荷が見込まれています。

ＪＡはまゆう管内では今季、約470トンの
収穫量が見込まれています

ＪＡはまゆう果樹部会が完熟きんかん「たまたま」贈呈21
１

　大束小学校は、太鼓演奏の授業を行いました。郷土に
ついて学習する「くしま学」の一環で、４年生２０人が参加。
1985年（昭和60年）に大束の胡

くる み
桃ケ

が
野
の
地区で結成された

「串間くるみ太鼓」の伝統芸能に触れようと、約２０年前から
実施しており、毎年、児童は約１カ月練習を行い、保護者
らの前で披露しています。初日は同太鼓の代表である蓑輪
誠治さんが指導し、初めにたたくときの姿勢やバチの握り
方などを紹介。その後児童たちは、蓑輪さんの掛け声に合
わせながら太鼓をたたき、一生懸命リズムを覚えていまし
た。江藤世

せ
成
な
くんは「難しい部分もあったけど楽しかった。

本番はみんなで音をそろえて迫力のある演奏をしたい」と
意気込んでいました。 蓑輪さんの指導のもと太鼓をたたく児童たち

大束小で
太鼓演奏の授業20

１

　金谷小学校は、大束地区にある清水宏
こう
二
じ
さんが経営する

清水牧場で牛の餌やりや乳搾りを体験する「モーモーミル
ク教室」を行いました。食に関心をもってもらう給食感謝
週間の一環で全校児童が参加。講師は清水さんや串間酪
農業協同組合青年部のメンバーらが務めました。餌やりは
１、２年生が挑戦。子牛にミルクを飲ませたり、成牛に干
し草を与えたりし、最初は怖がりながらも徐々に慣れてい
き、うまく餌を与えていました。乳搾り体験は３～６年生
が挑戦。初めは指の動かし方や力加減のコツがつかめない
様子でしたが、次第にうまくなっていき、夢中になって乳
を搾っていました。６年生の原口彩

あ
美
み
さんは「初めて乳搾

りを体験できていい思い出になった。これからもたくさん
牛乳を飲みたい」と笑顔で話していました。 上手に子牛にミルクを飲ませる児童

金谷小児童が
牛の餌やり・
乳搾りを体験

25
１
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想
い
を

カ
タ
チ
に

Ｎｏ
．59

　
先
日
、
串
間
市
の
農
業
女
子
「
キ
ラ

リ
☆
く
し
ま
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
デ
ザ

イ
ン
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
い

間
人
々
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
デ
ザ
イ
ン

を
数
多
く
手
が
け
て
き
た
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
し
て
、
ま
た
、
今
後
農
業
に
携
わ
る

人
間
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
形
で
関
わ

り
を
持
て
た
こ
と
は
と
て
も
光
栄
な
こ

と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
い
う
も
の
は
、
会
社

や
お
店
、
団
体
な
ど
に
と
っ
て
い
わ
ば

「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
・
顔
・
家
紋
・
旗
」

と
も
い
え
る
大
事
な
も
の
。
名
刺
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
看
板
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
使
用

さ
れ
、
会
社
や
お
店
、
団
体
な
ど
の
想

い
を
表
現
す
る
も
の
、
会
社
や
商
品
の

価
値
を
生
み
出
す
も
の
、
そ
し
て
気
持

ち
を
奮
い
立
た
せ
る
も
の
。
ロ
ゴ
マ
ー

ク
に
は
、
そ
ん
な
目
的
が
あ
る
の
で
す
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
と
き

に
重
要
視
し
て
い
る
こ
と
は
、
会
社
や

お
店
、
団
体
が
ど
ん
な
想
い
で
活
動
し

て
い
る
の
か
、
何
に
共
感
し
て
も
ら
い

た
い
の
か
、
そ
の
想
い
を
可
視
化
す
る

こ
と
。
例
え
ば
、
ア
ッ
プ
ル
、
コ
カ
・

コ
ー
ラ
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
、
ナ
イ
キ

な
ど
、
パ
ッ
と
見
て
か
っ
こ
い
い
デ
ザ

イ
ン
性
の
あ
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
、
伝
え

た
い
想
い
が
必
ず
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
串
間
市
役
所
農
業
振
興
課
の
小
城
ゆ

り
さ
ん
か
ら
ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
の

ご
依
頼
を
い
た
だ
き
、
農
業
女
子
「
キ

ラ
リ
☆
く
し
ま
」
が
何
を
伝
え
た
い
の

か
、
何
に
共
感
し
て
も
ら
い
た
い
の
か

を
調
べ
ま
し
た
。
そ
し
て
持
続
可
能
な

農
業
実
現
の
た
め
、
女
性
農
業
者
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
地
域
振
興
や
食
育
、
次

世
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
家
族
や
地
域
、

消
費
者
と
の
つ
な
が
り
の
輪
、
そ
し
て

永
遠
に
続
く
次
世
代
の
継
承
を
円
形
の

デ
ザ
イ
ン
で
表
現
し
、
串
間
の
女
性
農

業
者
の
元
気
さ
や
農
業
の
楽
し
さ
、
そ

し
て
太
陽
や
水
な
ど
の
自
然
の
恵
み
や

串
間
で
生
産
さ
れ
て
い
る
多
様
な
農
産

物
を
、
カ
ラ
フ
ル
な
文
字
や
大
地
で
表

現
し
て
い
ま
す
。
農
業
女
子
「
キ
ラ
リ

☆
く
し
ま
」
と
い
う
名
前
の
通
り
、
串

間
の
女
性
農
業
者
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
地
域
農
業

を
盛
り
上
げ
支
え
る
存
在
と
し
て
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
で
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
ク
ー
デ
タ
ー
に
よ
る

国
内
紛
争
や
、
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
、

平
和
が
危
ぶ
ま
れ
る
事
態
が
起
き
て
お
り
、
対
岸

の
火
事
と
は
い
え
な
い
状
況
で
す
。
戦
争
は
悲
し

み
し
か
生
み
出
さ
ず
、
決
し
て
お
互
い
の
幸
福
は

生
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
、
平
和
の
祭
典
で
あ
る「
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
２
月
４
日
か
ら

行
わ
れ
て
お
り
、
世
界
中
に
た
く
さ
ん
の
勇
気
と

感
動
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
日
本
選
手
は
素

晴
ら
し
い
活
躍
で
、
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
し
て

は
過
去
最
多
の
メ
ダ
ル
獲
得
と
な
り
ま
し
た
。
特

に
感
動
し
た
の
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
初
出
場
に
し

て
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

の
鍵
山
優
真
選
手
で
す
。
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

で
あ
る
父
の
影
響
で
５
歳
か
ら
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
、

父
子
で
血
の
に
じ
む
よ
う
な
努
力
を
し
て
夢
を
つ

か
み
ま
し
た
。
早
朝
も
夜
間
も
相
当
な
練
習
を
し

て
き
た
と
い
う
こ
と
で
、
ま
さ
に「
千
日
の
稽
古

を
鍛た
ん

と
し
、
万
日
の
稽
古
を
錬れ

ん

と
す
」
と
い
う
江

戸
時
代
の
剣
術
家
で
あ
る
宮
本
武
蔵
の
言
葉
の
と

お
り
で
す
。
ま
た
、
４
回
転
ジ
ャ
ン
プ
失
敗
な
ど

精
彩
を
欠
い
た
同
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
結
弦
選
手
や
、

ス
ー
ツ
の
規
定
違
反
で
失
格
に
な
っ
た
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
プ
の
高
梨
沙
羅
選
手
な
ど
、
悔
し
い
思
い

を
し
た
選
手
も
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
努
力

や
、
結
果
を
求
め
ら
れ
る
重
圧
な
ど
を
考
え
る
と
、

そ
の
姿
に
拍
手
を
送
り
、
健
闘
を
た
た
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
出
場
す
る
ま
で
の
過
程

や
努
力
、
持
て
る
力
を
出
し
切
る
姿
勢
な
ど
、
そ

の
全
て
を
た
た
え
る
こ
と
こ
そ
が
平
和
の
祭
典
と

し
て
ふ
さ
わ
し
い
と
思
い
ま
す
。
世
界
の
平
和
も
、

お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
争
う
こ
と
な
く
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
で
き
る
世
の
中
で

あ
れ
ば
、
実
現
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
界
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
若
者
の
活
躍
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
の

卒
業
な
ど
、
こ
の
春
か
ら
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
本
市
と
し
て
も
若
者

が
活
躍
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
串
間
の
若
者
も
勇
気
を
も
っ
て
串
間

の
発
展
に
ロ
マ
ン
を
掲
げ
、
社
会
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
進
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
若
者
の

努
力
す
る
姿
は
、
串
間
市
民
に
感
動
と
勇
気
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
期
待
し
て
い
ま
す
！

市長コラム

感動した感動した
北京オリンピック北京オリンピック

旧吉松家住宅の「吉松邸ひなまつり」を
前に、ボランティアでひな壇の飾り付けを

手伝った福島高校生の皆さん

甲
か

斐
い

 舞
まい

子
こ

さん

　国の天然記念物に指定されている野生馬の岬馬が生息する都井
岬で、毎年恒例の「野焼き」が行われました。ダニなどの害虫駆除
や芝の新芽を促すための伝統行事で、今回は都井御崎牧組合の組
合員ら約４０人が参加。軽油を浸した布を詰めた竹の棒で枯れ草に
火を放つと、あっという間に燃え広がり、馬たちは火や煙を避け
て安全な場所に移動していました。同岬では、早ければ３月上旬
には新芽が芽吹き始め、４月中旬ごろから「春駒」の出産シーズン
を迎えます。同組合の迫田幸四郎組合長は「春駒の出産シーズン
になったら多くの人に見に来てほしい」と話していました。 現在、８８頭の岬馬が生息しています

都井岬で春を呼ぶ「野焼き」6
2

アルミ缶を使用して鋳造を体験する児童たち

　身近な物であるアルミ缶が再利用できることを知って
もらおうと、市木小学校は鋳造体験を行いました。５、
６年生の１５人が参加。中学校美術が専門の藤元安春校長
が指導しました。児童は初め、各家庭から持ち寄ったア
ルミ缶を金づちなどで溶かしやすいようにつぶし、その
後、しちりんにドライヤーで風を送りながらお玉の上で
アルミ缶を溶かし、石こうで作った数字などの鋳

い
型
がた
に流

し込んでいました。最後にやすりを掛けて作品を完成さ
せていました。６年生の和田悠

ゆう
人
と
くんは「エコにつなが

るように、リサイクルを頑張っていきたい」と話してい
ました。 

市木小児童が鋳
ちゅう

造
ぞ う

を体験4
2

　毎年、旧吉松家住宅で行われる「吉松邸ひなまつり」を前に、
福島高校インターアクト部の生徒がひな壇飾りの設置を行いま
した。通常は同宅の職員が２～３週間かけて準備を行いますが、
今回は高校に依頼しボランティアで同部の生徒２５人が協力。生
徒たちは、職員からの説明を聞いたり図面を見たりしながら、
三人官女や五人ばやしなどのひな人形などを配置し、約２時間
かけてひな壇飾り１０基を完成させていました。同部部長の𠮷成
真奈さんは「こまごまして難しかったが、完成できてよかった。
いろいろな人に見てもらえたらうれしい」と話していました。

ひな壇飾りは３月末まで設置されます

福島高生が旧吉松家住宅にひな壇飾り設置13
2
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子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

　活発で感情表現が豊かな礼成くん。最近はよく、
テレビから流れる音に合わせてタンバリンをたた
いたり、鈴を鳴らしたりして遊んでいます。また、
離乳食を食べるときに上を向いて笑顔でおいしく
食べていて、その姿がとってもかわいいです。す
くすく元気に育ってね。

窪
く ぼ

田
た

 礼
あ や

成
せ

くん
（令和３年３月１３日生）
窪
くぼ
田
た
 一
かず
真
ま
・優

ゆう
希
き
さんの長男（福島地区）

子育て
支援情

報

問／福祉事務所こども政策係☎７２ －１１２３（内線 507）

学校生活でケガをした場合は
子ども医療費受給資格証は
使わないで！！
　学校生活でケガをした場合は、日本スポーツ振興センターから災害共済給付が支給さ
れます。病院受診時には、子ども医療費受給資格証を提示しないで、自己負担を行って
ください。後日、学校を通じて災害共済給付を申請してください。誤って、子ども医療費
受給資格証を使用した場合は、助成された子ども医療費を返納してもらう必要があります。

※�学校生活とは、学校の管理下の災害を示し、
通学時や学校のクラブ活動なども含みます。

Ｑどのようなときに手続きが必要ですか？
Ａ�お子さんの氏名や住所、保険証、振込先口座が変わっ

たときです。
　�兄弟ごとに振込口座が違っていることから、「振り込

まれていないのではないか」といった問い合わせが
よくありますが、それぞれ登録していただいている口
座への振り込みとなります。兄弟での口座の統一に
ご協力ください（窓口での手続きが必要となります）。

Ｑ�子どもが寮に入った場合、医療費証は使えますか？�
また、転居の場合いつまで医療費証が使えますか？

Ａ�お子さんの住所が串間市にない場合は、医療費助成
の対象になりません。お子さんの住所が串間市にあ
る日まで有効になります。月区切りではありません
のでご注意ください。

　�また、誤って医療費証を利用した場合は、医療費を
返還していただく必要があります。

子ども医療費のよくあるご質問

子育て INFO

【自己負担した場合】

※�支払いをしたけど災害共済給付の対象にな
らなかった場合、市の窓口に申請すること
で子ども医療費助成が受けられます。

　�詳しくは、福祉事務所までご連絡ください。

【誤って子ども医療費受給資格証を
使ってしまった場合】

学校生活でケガをしたとき

病院を受診

災害共済給付の申請手続き

非該当
の場合

保護者口座に入金

子ども
医療費
助　成

災害共済給付の申請手続き

災害共済給付金が保護者口座に入金

市から返納依頼の文書届く

市へ助成金を返納

保険証提示で
支払い（３割）
子ども医療費受給資格証は
提示しないでください。

自己負担
なし

会　計

子育て支援センターに
遊びに来ませんか？

子育て支援センター 
ってどんなところ？

　子育て中の親子が気軽に、そして自由に利用できる交流の場です。子育て
に不安や悩みを持っているお父さん、お母さんの相談にも乗ります。子育て
に関する身近な地域の情報を提供したり、毎月、親子で楽しめる行事や保護
者向けのイベントも開催しています。

　利用料は無料で、就学前の親子が遊べる場所となっています。
子育て中の保護者同士の情報交換や交流ができます。どうぞ気軽に遊びに来てください。

一時預かりもあります

　事前予約が必要となりますので、詳細
については、各支援センターにお問い合
わせください。

本市には子育て支援センターが２カ所あります

すこやかひろば
地域子育て支援センター

（さくらサロン）
　南さくら幼保連携型認定こども園の敷地内に
あります。
●対象児＝生後２カ月～未就学児
●利用日時
・月～金曜：午前９時～午後５時
・土曜：午前９時～午後１時
　 ☎ 72 - 5623問

　市総合保健福祉センター（市民病院となり）
の２階にあります。
●対象児＝生後２カ月～未就学児
●利用日時
・月～金曜：�午前８時半～正午、午後１時～午後５時
・日曜・祝日（無人での開放）：午前９時～午後４時�
※�新型コロナウイルス感染症予防のため、当面の間、日曜・
祝日の利用を中止しています。

　 �☎ 72 - 8701（すこやかひろば直通）問

『子育て中のお悩み相談室』
　お友達の使っているおもちゃを欲しがって、手に入れてもすぐに目移
りして困ったことはないですか？「遊びの楽しさ」が分からないことが理
由にあるかもしれません。そんなときには、大人が一緒におもちゃで遊
び、遊びの楽しさを伝えてみましょう。逆に一人で集中して遊んでいる
場合には、むやみに声をかけないよう気を付けましょう。子どものそばで
見守っていると、積み木を全部積み上げたり、ごちそうができあがった
り、ひとつのことが完成したときに、子どもはパッと大人を見るはずです。
そのタイミングで、子どもの目を見てたくさん褒めてあげましょう。この
ような関わりの中で、どんどん自己肯定感が育っていきます。

『子ども予防接種』
　３月１日(火) ～３月７日(月)までの７日間は「子どもの予防接種週間」
です。
　予防接種の受け漏れなどがないか確認し、未接種のものがある場合に
は、この機会に接種を受け、４月からの入園・入学に備えましょう！

●�麻しん風しんワクチン
　第１期　�生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
　第２期　�５歳以上７歳未満の年長児にある子ども（無料接種期間は３月末ま

でです。未接種の方はお早めに！）
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※１

※３※２

３月１日から８日は
「女性の健康週間」です

３月は「自殺対策強化月間」です

健幸通信
じゃがじゃが

　女性が生涯を通じて、健康で明るく充実した
日々を自立して過ごすことを総合的に支援するた
め、厚生労働省はこの期間を「女性の健康週間」
と定めています。
　女性の健康づくりを考える中で、生活習慣のこ
と・こころの健康などさまざまなことが挙げられ
ますが、今回は女性特有のがんである子宮頸がん・
乳がんについてお話ししたいと思います。
　子宮頸がんは20歳代から、乳がんは40歳代から
急増しています。これらのがんは、早期発見・早
期治療すればそのほとんどが治るといわれていま
すが、本市のがん検診受診率は、国が目標として
掲げる50％に達していない状況です。この機会に、

ご自身の健康について考えてみませんか。
　今年度の子宮頸がん・乳がん検診は３月末までと
なっています。まだの方はぜひ検診を受けましょう。
　さらに、２１歳の方（令和４年４月１日時点）は
子宮頸がん検診が、４１歳の方（令和４年４月１日
時点）は乳がん検診が無料で受けられます。
　受診できる医療機関や料金などの詳細について
は、「受診券」および「令和３年度 健（検）診ガイド」
に記載しておりますのでご確認ください。

※�検診受診の際には受診券が必要となります。紛
失された場合は再発行いたしますのでご連絡く
ださい。

女性の健康週間とは？

　新型コロナウイルス感染症の影響で、感染への不安に加え、生活の変化から心身にストレスがかかり、
多くの人が大なり小なり感じている「コロナ疲れ」。悪化すると、うつ病などメンタルヘルスの不調や自
殺を引き起こす危険があることが知られています。
　ストレスに負けないように心と体の抵抗力を高める健康習慣を実践していきましょう。

●相談窓口＝�地域生活支援センター「ウィング」（ニシムタ前） 
開設時間：午前８時～午後５時の時間帯で365日開設。

☎71 - 1578または☎72 - 4252
（メール：center-wing@aurora.ocn.ne.jp）

●がん検診に関する問い合わせ先＝医療介護課健康増進係☎72-0333（メール：zoushin＠city.kushima.lg.jp）

脂
肪
肝
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

― 

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
（
ナ
ッ
フ
ル
デ
ィ
ー
）

に
つ
い
て 

―

健康
マメ
知識

　

肝
疾
患
は
、
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ
型
肝
炎
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障

害
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
の
に
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
障
害
と
同
じ
よ
う
な
組
織
像
を
示
す

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患「
Ｎ
Ａ
Ｆ

Ｌ
Ｄ
※
１
」
と
い
う
病
気
の
概
念
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
８
割
～
９
割
を
占

め
る
、
ほ
と
ん
ど
進
行
し
な
い
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝「
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
※
２
」
と
、
組
織
学

的
にsteatohepatitis

（
脂
肪
肝
炎
）
を
認

め
、
肝
硬
変
に
進
行
し
肝
細
胞
が
ん（
Ｈ
Ｃ

Ｃ
）
の
発
生
に
至
る
可
能
性
の
あ
る
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎「
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
※
３
」
に
分

類
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
診
断

す
る
た
め
に
は
非
飲
酒
者
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

マ
ー
カ
ー
陰
性
、
自
己
免
疫
性
肝
炎
な
ど
を

否
定
で
き
、
肝
生
検
に
よ
り
組
織
学
的
に
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
類
似
の
所
見
を
認
め
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
か
ら
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
拾
い
上
げ

を
、
一
般
臨
床
検
査
で
測
定
可
能
な
複
数

の
因
子
を
組
み
合
わ
せ
た
ス
コ
ア
リ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
を
用
い
て
行
お
う
と
す
る
試
み

は
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
血
液
生
化
学
的
検
査
デ
ー
タ
を
用
い
た

FIB
4

index

は
、
日
本
人
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
お

い
て
も
有
用
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。FIB

4
index

は
年
齢
、
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ

Ｌ
Ｔ
、
血
小
板
か
ら
計
算
で
き
ま
す
。
1.3
以

下
が
正
常
で
す
。

２.67
以
上
な
ら
線
維
化
が
進

行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
健
診
で
は
腹
部
エ
コ
ー
が
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
脂
肪
肝
が
見
つ
か
る
割
合

は
約
30
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
診
で
脂

肪
肝
が
認
め
ら
れ
る
と
、
Ａ
Ｓ
Ｔ
／
Ａ
Ｌ
Ｔ 

γ

－

Ｇ
Ｔ
Ｐ
な
ど
を
調
べ
て
、
生
活
習
慣
病

の
一
つ
と
し
て
食
事
・
運
動
療
法
な
ど
生
活

習
慣
改
善
に
向
け
て
の
保
健
指
導
を
行
う
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ

Ｄ
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
除
く
、
い
ろ
い
ろ
な
原

因
で
起
こ
る
脂
肪
肝
の
総
称
で
す
。
そ
の
多

く
は
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
高
血

圧
を
伴
っ
て
お
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
肝
臓
病
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
治
療
は
、
食
事
療
法
が
中

心
と
な
り
ま
す
。
標
準
体
重
を
オ
ー
バ
ー
し

て
い
る
な
ら
減
量
に
努
め
て
も
ら
い
ま
す
。

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
を
合
併
し
て
い
れ
ば

そ
の
治
療
を
し
ま
す
。

　

治
療
薬
と
し
て
は
、
ユ
ベ
ラ
ニ
コ
チ
ネ
ー
ト
や
ウ

ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー
ル
酸
な
ど
が
用
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、
効
果
と
し
て
は
そ
れ
ほ
ど
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
今
後
、
糖
尿
病
治
療
薬
、
脂
質
異
常
症

治
療
薬
な
ど
が
効
果
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

�

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
患
者
は�

ど
の
く
ら
い
い
ま
す
か
？

　
　
　

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
有
病
率
は
日
本
で
は
９
～

30
％
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
は
全

国
で
１
，０
０
０
万
人
以
上
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
約
２
０
０
万
人
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
５
～
20
％
が
５
～

10
年
で
肝
硬
変
に
至
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

�

ア
ル
コ
ー
ル
を
少
し
で
も
飲
む
人

は
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
に
含
ま
れ
な
い

の
で
す
か
？

　
　
　

一
滴
も
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
だ
け
で
は
な

く
、
少
量
の
飲
酒
を
し
て
い
る
人
に
み
ら
れ

る
脂
肪
肝
も
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

あ
る
程
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
障
害
を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
と
し
て
は
、
男
性
＝
30
ｇ
／
日

（
缶
ビ
ー
ル
350
ｍｌ
×
２
、
焼
酎（
20
度
）：
180
ｍｌ
、
日

本
酒（
14
％
）：
270
ｍｌ　

1.5
合
）
女
性
＝
20
ｇ
／
日

未
満
で
す
。
こ
れ
以
下
で
脂
肪
肝
が
認
め
ら
れ
れ

ば
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
　

�

男
女
の
差
が
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　

日
本
で
は
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
有
病
率
は

・
男
性
：
32
・
２
～
41
％

・
女
性
：
８
・
７
～
17
．７
％

　

と
男
性
の
ほ
う
が
高
い
で
す
。

　

男
性
は
中
年
、
女
性
で
は
高
齢
者
に
多
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

�

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
に
は
ど
ん
な
症
状

が
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
い
わ
れ
て
お
り
、

ほ
と
ん
ど
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
な
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
症
状

は
出
ま
せ
ん
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
肝
硬
変
に
進
行
す
る

と
、
黄お

う

疸だ
ん

や
腹
水
が
た
ま
る
こ
と
に
よ
る
腹
満
感

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
症
状
が
な
く

て
も
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
健
康
診
断
な
ど
で
健
康
管
理
を
し
っ
か

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献
：
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
／
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０
２
０　
改
訂
第
２
版 

日
本
消
化
器

病
学
会
・
日
本
肝
臓
学
会
発
行　
２
０
２
０
．11

Ｑ１Ａ１Ｑ２Ａ２

Ｑ３Ａ３Ｑ４Ａ４＊�新型コロナ関連の情報で
不安になっている人は

信頼できる情報の入手先

厚生労働省が、科学的に根拠
のある情報を提供しています。

新型コロナウイルス
感染症について

＊�夜なかなか�
寝つけない人は

起床時間を守り、３食を規
則正しくとりましょう。
ストレッチや筋弛緩運動で
凝りをほぐしましょう。

＊�ネガティブ思考に�
陥りがちな人は

「楽しい」「気持ちがいい」
と思える趣味や娯楽で心を
リラックスさせましょう。

＊�不安や悩みで押しつぶ
されそうなときは

ためらわずに専門家に相談
しましょう。本市には365
日いつでも面談・電話・メー
ルで相談できる窓口があり
ます。

串間市民病院 内科�
黒
くろ

木
き

 和
かず

男
お

先生

\ 今
月のドクター /

※�回線が混み合う場合がありますので、その際は時間を
置いておかけ直しください。
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う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　 �総務課秘書広報係　☎72-4559問

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

身
の
内
の

身
の
内
の  

ほ
ぐ
れ
ゆ
く
音

ほ
ぐ
れ
ゆ
く
音  

淡淡た
ん
た
ん

紅紅こ
う
こ
う

梅梅ば
い
ば
い

仲
町
　

仲
町
　
矢
野
　
欽
子

矢
野
　
欽
子

山山や
ま
や
ま

里里ざ
と
ざ
と

のの  

久
し
き
友
や

久
し
き
友
や  

青
き
踏
む

青
き
踏
む

仲
町
　

仲
町
　
原
　
里
歌

原
　
里
歌

風
に
な
る

風
に
な
る  

つ
も
り
の

つ
も
り
の
一一ひ
と
ひ
と

葉葉はは  

氷
り
け
り

氷
り
け
り

仲
町
　

仲
町
　
木
島
　
幸
子

木
島
　
幸
子

果
て
見
へ
し

果
て
見
へ
し  

八
十
路
の
坂
や

八
十
路
の
坂
や  

山
笑
ふ

山
笑
ふ

上
町
一
　

上
町
一
　
又
木
　
順
子

又
木
　
順
子

草
の
根
も

草
の
根
も  

木
の
根
も
深
く

木
の
根
も
深
く  

冬
の
雨

冬
の
雨

		

　
　（
一
般
投
句
）　
大
島
　

　
　（
一
般
投
句
）　
大
島
　
河
野
　
浩
泰

河
野
　
浩
泰

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

元
朝
の

元
朝
の  

松
の
根
本
に

松
の
根
本
に  

陽
の
差
し
て

陽
の
差
し
て

つ
が
い
の
雀

つ
が
い
の
雀  

し
ず
か
に
祝
う

し
ず
か
に
祝
う		

小
路
　

小
路
　
安
山
　
ら
く

安
山
　
ら
く

元
日
に

元
日
に  

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に  
運
ば
れ
し

運
ば
れ
し

友
八
日
目
の

友
八
日
目
の  

確
か
な
る
声

確
か
な
る
声		

霧
島
　

霧
島
　
清
水
　
し
づ
子

清
水
　
し
づ
子

ひ
孫
と
の

ひ
孫
と
の  

初
対
面
詠
み
し

初
対
面
詠
み
し  

短短うう

歌歌たた

会
の
会
の

賞
に
も
ら
っ
た
　「
し
あ
わ
せ
日
記
」

賞
に
も
ら
っ
た
　「
し
あ
わ
せ
日
記
」		

上
小
路
　

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

吉
開
　
美
穂

花花
鋏鋏ば
さ
み

ば
さ
み  

か
ち
り
か
ち
り
と

か
ち
り
か
ち
り
と  

心
地
好
し

心
地
好
し

リ
ビ
ン
グ
に
盛
る

リ
ビ
ン
グ
に
盛
る  

白
い
寒
菊

白
い
寒
菊		
古
川
　

古
川
　
野
邊
　
俊
子

野
邊
　
俊
子

凩凩こ
が
ら
し

こ
が
ら
しはは  

遠
い
昔
へ

遠
い
昔
へ  

魂魂た
ま
た
ま

誘
う
誘
う

父父ち
ち
ち
ち

母母は
は
は
は

い
ま
す

い
ま
す  

は
ら
か
ら
も
見
ゆ

は
ら
か
ら
も
見
ゆ		

（
一
般
投
稿
）　
大
字
西
方
　

（
一
般
投
稿
）　
大
字
西
方
　
吉
松
　
忠
久

吉
松
　
忠
久

＊短歌・俳句の投稿は	 ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
	 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－０１５９）

【福島地区・福島港】岩下和史さん撮影　　「漁船と空をオレンジ色に染めながら海に沈む夕日」
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国
民
年
金
保
険
料
は

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

令
和
３
年
４
月
分
か
ら
令
和
４
年
３
月
分
ま
で
の
国
民

年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
万
６
，
６
１
０
円
で
す
。
保
険

料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ

る
納
付
や
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電

話
・
文
書
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
市
役
所
の
国
民
年
金
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
定
期
便
で

加
入
記
録
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の
被
保
険
者
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
毎
年
誕
生
月
に
、
年
金
加
入
記
録
や
年
金

見
込
み
額
な
ど
の
情
報
が
記
載
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
を
受
け
取
ら
れ
た
ら
、
記
載
さ

れ
て
い
る
年
金
加
入
記
録
の
内
容
を
十
分
に
ご
確
認
い

た
だ
き
、記
録
の
「
漏
れ
」
や
「
誤
り
」
が
あ
る
場
合
に
は
、

「
年
金
加
入
記
録
回
答
票
」
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た

だ
き
、
年
金
事
務
所
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
日
本
年
金

機
構
に
お
い
て
記
録
の
調
査
・
確
認
を
行
い
ま
す
。

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
アキレウスの背中 （長浦京／著）
いえ（小野寺史宜／著）
砂嵐に星屑（一穂ミチ／著）
０ZERO（堂場瞬一／著）
その午後、巨匠たちは、（藤原無雨／著）
断罪のネバーモア（市川憂人／著）
ないものねだるな（阿川佐和子／著）
信長、鉄砲で君臨する（門井慶喜／著）

　今年度、串間市立図書館で一番
読まれた小説です。館内でランキ
ングにて紹介します。
　竹芝桟橋近くの路上に違法駐車
されていたセダンの後部座席から、
男性の遺体が発見された。運転免
許証と名刺から、弁護士であるこ
とが判明し…。

「�

タ
イ
ム
マ
シ
ン
に�

乗
れ
な
い
ぼ
く
た
ち
」

　
寺
地
は
る
な
／
著

「�

出
動
せ
よ
！
世
界
の�

緊
急
車
両
図
鑑
」

　
サ
イ
モ
ン
・
タ
イ
ラ
ー
／
作

ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

「�

白
鳥
と
コ
ウ
モ
リ
」

　
東
野
圭
吾
／
著

　一人ぼっちのつもりだった。
だけど、そうじゃなかった…。
人知れず抱えている居心地の悪
さや寂しさ。そんな感情に寄り
添い、ふと心が軽くなる瞬間を
鮮やかにすくい取った短編７編
を収録する。『別冊文藝春秋』掲
載を書籍化。

３月のイベント情報

　ピンチのときに頼りになる、
世界の働く乗り物が大集合！パ
トカー、白バイ、消防車、消防艇、
救急車、レスキューヘリ、巡視
船、ドローン、砕氷船など、全
70種をイラスト付きで紹介する。

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

　
本
市
で
は
、
地
域
に
住
む
住
民
が
支
え
合
い
、

豊
か
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り

と
し
て
、
地
域
連
携
組
織
の
設
立
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
既
に
地
域
連
携
組
織
と
し
て
活

動
を
開
始
し
た
３
地
区（
本
城
、
都
井
、
北
方

地
区
）と
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
向
け
た
準
備
に

取
り
組
ん
で
い
る
市
木
地
区
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
地
域
連
携
組
織
の
設
立
に
向
け
た

準
備
を
進
め
て
い
る「
福
島
地
区
地
域
連
携
組

織
設
立
準
備
委
員
会
」（
河
野
日
出
男 

会
長
）の

取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

福
島
地
区
は
、
市
内
の
他
の
地
区
に
比
べ
、

人
口
や
少
子
高
齢
化
率
、
交
通
網
、
教
育
施
設

数
、
商
業
施
設
数
な
ど
、
地
域
の
こ
れ
か
ら
を

考
え
て
い
く
上
で
有
利
な
点
が
多
く
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
中
心
市
街
地
か
ら
少
し
移
動
す
る
と
、

立
地
環
境
や
住
環
境
が
大
き
く
異
な
る
地
域
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
抱
え
て
い
る
地
域

課
題
は
同
じ
福
島
地
区
内
で
も
違
い
が
あ
り
ま

す
。

　
福
島
地
区
に
お
け
る
地
域
連
携
組
織
の
設
立

に
向
け
て
は
、
そ
う
い
っ
た
地
域
に
よ
る
違
い

も
考
慮
さ
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
委
員

の
方
々
が
機
会
を
設
け
て
集
い
、
こ
れ
か
ら
の

福
島
地
区
の
在
り
方
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
話
し
合
い
の
中
で
は
、
子
ど
も
の

生
活
や
教
育
、
高
齢
者
の
独
居
や
買
い
物
弱
者

な
ど
が
地
域
の
課
題
と
し
て
話
題
に
上
が
り
ま

し
た
。
令
和
４
年
度
は
こ
れ
ら
地
域
の
課
題
に

つ
い
て
具
体
的
に
何
が
で
き
る
の
か
を
話
し
合

い
、
地
域
連
携
組
織
の
設
立
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

　
こ
ん
な
福
島
地
区
に
な
っ
た
ら
い
い
な
、
こ

う
い
う
取
り
組
み
は
ど
う
だ
ろ
う
か
、
と
い
っ

た
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
務
局
ま
で
ぜ
ひ

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
定
期
的
に
機
関
誌
な
ど
を
通
じ
て
地

域
連
携
組
織
に
関
す
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
て

ま
い
り
ま
す
。
福
島
地
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ

ま
や
所
縁
の
あ
る
皆
さ
ま
、
こ
れ
か
ら
も
住
み

よ
い
福
島
地
区
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地 域
づくり

動
き
出
し
た

「
地
域
で
の
支
え
合
い
」⑤

　 �総合政策課地域振興係　☎ 55 - 1153問

春のおはなし会
●�日時＝３月26日（土）　午後２時～午後３時
　春いっぱいのおはなし会です。遊びにきてくださいね！！

埼
玉
県
か
ら
飛
行
機
と
車
を
乗
り 

継
い
で
約
６
時
間
か
け
て
来
て

い
た
け
ど
、
そ
れ
だ
け
の
価
値
が
あ
る

と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
現
在
、

都
井
岬
馬
保
護
対
策
協
力
会
で
野
生
馬

監
視
員
と
し
て
日
々
、
馬
を
見
守
る
渡わ
た

邉な
べ

木き

直な
お

さ
ん
。

　

埼
玉
県
出
身
の
渡
邉
さ
ん
は
高
校
卒

業
後
、
千
葉
県
の
動
物
専
門
学
校
へ
入

学
。
卒
業
後
、
約
4
年
間
、
栃
木
県
に

あ
る
那
須
高
原
の
南
ヶ
丘
牧
場
で
飼
育

員
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
大
の
動
物
好

き
の
彼
女
の
心
を
夢
中
に
さ
せ
た
の
は
、

２
０
１
８
年
11
月
に
初
め
て
都
井
岬
に

訪
れ
た
と
き
に
見
た
野
生
馬
。

人
に
こ
び
な
い

人
を
恐
れ
て
逃
げ
な
い

人
に
無
関
心

　

国
の
天
然
記
念
物
で
あ
る
野
生
馬
の

自
然
そ
の
も
の
の
姿
が
渡
邉
さ
ん
に
感
動

を
与
え
、
美
し
す
ぎ
る
姿
に
思
わ
ず
涙

が
出
る
ほ
ど
心
を
大
き
く
動
か
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
も
栃
木
で
働
く
渡
邉
さ
ん
は

野
生
馬
の
姿
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
度
々
串
間

を
訪
れ
て
は
働
く
機
会
を
待
ち
ま
し
た
。

　

２
年
後
の
2
０
２
０
年
。
渡
邉
さ
ん

は
都
井
岬
観
光
交
流
館「
パ
カ
ラ
パ
カ
」

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
こ
と
を
決
め
串

間
市
に
移
住
。
そ
れ
で
も
、
も
っ
と
馬

の
そ
ば
に
い
た
い
と
思
い
2
０
２
１
年
４

月
に
野
生
馬
監
視
員
に
転
職
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
さ
ん
の
職
場
は
約
５
５
０
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
膨
大
な
自
然
。

　

馬
の
監
視
を
行
う
た
め
に
25
メ
ー
ト

ル
プ
ー
ル
約
１
万
８
０
０
０
個
分
に
も

お
よ
ぶ
野
山
を
日
々
、登
り
降
り
し
ま
す
。

　

で
す
が
、
そ
れ
は
全
く
苦
で
は
な
く
、

「
馬
に
会
う
た
め
な
ら
そ
の
道
中
で
す

ら
楽
し
く
て
た
ま
ら
な
い
」
と
話
す
渡

邉
さ
ん
の
目
は
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い

ま
し
た
。

　

約
１
年
間
、
監
視
員
を
務
め
た
渡
邉

さ
ん
は
、「
子
馬
が
生
ま
れ
て
元
気
に
成

長
し
た
り
、
ケ
ガ
を
乗
り
越
え
て
元
気

に
回
復
し
た
姿
、
馬
同
士
が
遊
ん
で
い

る
様
子
を
見
た
り
、
普
段
あ
ま
り
人
前

に
出
て
こ
な
い
馬
に
会
え
た
り
す
る
と

と
っ
て
も
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
お
り
、

飼
育
員
と
し
て
で
は
な
く
、
監
視
員
と

し
て
自
然
の
厳
し
さ
、
美
し
さ
を
見
守

る
こ
と
に
日
々
喜
び
と
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
１
年
間
、
季
節
の
移
り
変
わ

り
を
こ
の
目
で
見
て
い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
感
じ
ま
し
た
。
生
ま
れ
た
子
馬
が
独

り
立
ち
し
て
群
れ
を
作
っ
て
、
一
人
前

に
な
る
。
そ
ん
な
馬
の
一
生
を
こ
こ
で

見
守
り
た
い
。
全
国
の
人
に
丘
の
上
か

ら
、
青
い
海
、
広
い
空
、
自
由
な
馬
を

見
て
ほ
し
い
で
す
」と
渡
邉
さ
ん
。

　
「
今
後
、
釣
り
や
Ｓ
Ｕ
Ｐ
、
キ
ャ
ン

プ
な
ど
、
も
っ
と
自
然
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
」
と
串
間
の
魅
力
の
虜
と
な
っ

て
い
ま
す
。

じん

都井岬馬保護対策協力会
野生馬監視員

渡
わ た

邉
な べ

 木
き

直
な お

さん
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く

しま再発見

ま

だ
ま
だ知
らな
い串間がたくさん！

都井さんぽ
～スマホで気軽に風景撮影会～

パカラパカ自主事業

　パカラパカ周辺を散歩しながら、自分だけの都井岬を
スマートフォンカメラに収めてみませんか。
　「どう撮っていいか分からない」、「撮り方をちょっと工夫したい」という
お声にもお答えします。
　スマホでもっとおしゃれに写真を撮りたい方はぜひご参加ください。
　参加者には、パカラパカ限定御崎馬クッキーをプレゼント！
　皆さまのご参加お待ちしております。

●開催日時：�３月１９日（土）小雨決行 
午後２時から (1時間～ 1時間半程度)

●集合場所：都井岬観光交流館「パカラパカ」 テラス
●募集人数：10名程度 少人数制（定員になり次第、締め切らせていただきます）
●参 加 費：無料 
●応募締切：３月１１日（金）午後５時まで
●応募方法・問い合わせ先：�電話連絡(パカラパカ) ☎27-3477 

またはメールtoimisaki@pakalapaka.jpまで
●そ の 他：○�コロナの感染状況などにより延期または中止になる場合があ

ります。
　　　　　　○�一眼レフやミラーレスカメラでの撮影は対象外になりますの

でご注意ください。

※�I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram 
アカウント  
pakalapaka.0401

※�F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook 

アカウント 
ToimisakiPakalapaka

●講　　師：�都井岬観光交流館「パカラパカ」 
館長　渡

わた
邊
なべ

　睦
むつみ

　これまでの撮影写真はこちらをご覧ください。

納期限と 
口座振替日のお知らせ
　３月31日は、保育料（３月分）の
納期限および口座振替日です。忘れ
ずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 �福祉事務所こども政策係�
☎72 ‐ 1123

都井岬の野生馬 
監視員の募集

　都井岬の野生馬監視員をしてくだ
さる方を募集しています。
●�仕事内容
　野生馬の監視業務、道路などの清
掃、馬を保護するための活動、観光
客への危険防止や指導（馬に近づく
場合など）
※�動物が好きな方、馬が好きな方歓迎
●�募集人数＝１人（決まり次第締め
切ります）
●�時間＝
・午前８時～午後４時（休憩２時間）
・午前９時～午後４時（休憩１時間）
●�月給＝13万５千円
●�休日＝週休２日（平日）
●�年齢＝18歳以上
●勤務＝�都井岬馬保護対策協力会�

（都井岬観光交流館�
「パカラパカ」入口付近）

　 �　　�都井御崎牧組合（担当：今村）�
☎76 - 1244

串間市消防団員募集
　串間市消防団員を随時募集してい
ます。
　消防団は「自らの地域は自ら守る」
という郷土愛護の精神に基づき、火
災をはじめとするあらゆる災害に出
動し、地域防災の要として、市民の
安心・安全を守る役割を担っていま
す。
　地域や社会のために活動・貢献し
たいという方などの入団をお待ちし
ています。
　 �串間市消防本部☎72 - 4151

2023年（令和５年）以降の
串間市成人式について
　民法改正により、令和４年４月１
日から成年年齢が現行の２０歳から１８
歳に引き下げられます。このことに
伴い、アンケートや社会教育委員会
議などで検討した結果、本市ではこ
れまでどおり「２０歳」を対象とした
式典を開催いたしますので、お知ら
せいたします。
　 �生涯学習課生涯学習係�
☎55 - 1161

ワンストップ相談会の
開催について

　法律・経済・こころ・福祉などに
関する相談窓口を１カ所に設け、皆
さんの悩みに関するご相談に、専門
機関の相談員が対応します。
　事前申し込みは不要です。
　お気軽にご来場ください。
●�日時＝３月１３日（日）�
午前１０時～午後４時�
【受付終了：午後３時半まで】
●�会場＝MRTmiccエメラルドホール
（宮崎市橘通西4 - 6 - 3）
●�その他＝相談無料
※�新型コロナウイルス感染症の感染
状況によっては、開催を中止とす
る場合があります。あらかじめご
了承ください。
　 �宮崎県福祉保健課�
☎0985 - 44 - 2660�
（受付時間：平日午前８時半～午
後５時15分）

海上保安官募集
〇海上保安官採用試験
●�受付期間＝３月18日（金）午前９
時～４月４日(月)
●�第１次試験日＝６月５日（日)
●�採用予定数＝約30人
〇海上保安学校学生採用試験（特別）
●�受付期間＝３月18日（金）午前９
時～３月25日（金）
●�第一次試験日＝５月15日（日）
●�採用予定数＝約250人
　 �宮崎海上保安部管理課�
☎22 - 3022
 詳しくはこちら　　
「海上保安官募集」
ホームページ

税　金

問

募　集

申・問

募　集

問

生　活

問

無料相談

問

募　集

問

一緒にお仕事してくださる方募集してます！

野生馬監視員

渡
わた

邉
なべ

 木
き

直
なお

さん
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窓口時間延長のお知らせ 
（市民生活課）

　年度末から年度初めは、住所異動
などの手続きが集中し、窓口が混雑
するため、窓口時間を延長します。
　お仕事などで通常の開庁時間内に
手続きができない方は、ぜひご利用
ください。
●�日時
　３月２７日（日）～４月２日（土）
・�月～金曜：午後５時１５分～午後７時
・�土曜、日曜：午前８時半～午後５
時

●�取り扱う内容
・�転入、転出、転居の届け出、ごみ
出しの案内

・�マイナンバーカードに関する事務
（申請、交付）
　 �市民生活課市民係☎72 ‐ 1117

スポーツ安全保険に加入を
　スポーツ安全保険の受け付けが
３月１日から始まります。子ども会、
自治会、運動クラブ、文化・ボラン
ティアクラブなど４人以上のグルー
プで加入できます。加入して万一の
ケガや賠償責任などの事故に備えま
しょう。
　熱中症や突然死も対象となり、加
入区分は活動内容と補償範囲、年齢
などによって８区分に分かれ、掛け
金額は年額800円からです。
①銀行などで加入する場合
　加入依頼書を記入して指定銀行の
窓口へ掛け金とともに提出（別途銀
行の振込手数料が必要）。加入依頼書
での加入は令和４年度までで廃止と
なります。追加加入で加入依頼書が
必要な場合は資料発送センター（☎
0120 - 222 - 410）または、ス
ポーツ安全協会ホームページよりご
請求ください。
②�インターネットで加入する場合
　パソコンまたはスマートフォンを
使用して同協会ホームページ「スポ
あんネット」から必要事項を入力後に
コンビニエンスストアから掛け金を
支払ってください（別途システム利
用料が必要）。事故通知も「スポあん
ネット」からできます。
　 �公益財団法人�
スポーツ安全協会宮崎県支部�
☎0985 - 55 - 3136

「2022 みやざき 
春のオンライン就職応援

フェア」を開催します
　県内のさまざまな産業、業種の企
業約80社が参加します。学生の皆さ
ん、保護者の方、ぜひお集まりくだ
さい。保護者や地域の皆さんからも
学生へのお声掛けをお願いします。
　「みやざき地方創生！みやざきで
働こう！！」
●�開催日時＝３月17日(木)
　企業説明会：午後１時半～午後４時
●�開催方法
　インストール不要のオンライン・
イベントシステム　Galimo(ガリモ）
●�参加対象者
・�令和４年３月大学など、もしくは
高校卒業予定者

・�令和５年３月以降大学など卒業予
定者（大学など１年生～３年生）

・�一般求職者（公的職業訓練修了
者・修了予定者を含む）

・卒業後３年以内の既卒者
●�その他
　参加無料。入退場自由。要事前申
し込み。
※�参加申込者数が300人に達した時
点で、申し込みを締め切らせてい
ただきます。お早めにお申し込み
ください。

　 �宮崎労働局職業安定課�
☎0985 - 38 - 8823

生　活

問

スポーツ

問

イベント

問

　大阪府大阪市に本社を置く、国内の大手製薬企業であ
る「塩野義製薬株式会社」の女子ソフトボール部「シオノ
ギレインボーストークス兵庫」が、１月29日（土）～２月
７日（月）まで本市で初の春季キャンプを行いました。
　４日（金）には市長らが会場である市総合運動公園野
球場を訪れ、特産品の黒瀬ぶりとカンパチを贈呈。その
後練習試合を見学しました。
　キャンプはその他、2018年から本市でキャンプを
行っている社会人野球チームの「JR西日本硬式野球部」
が２月に訪れ、練習に打ち込んでいました。

マイナンバーカードの
日曜交付について

　マイナンバーカード（個人番号
カード）をすでに申請済みで、交付
通知書（はがき、封書）が届いてい
るものの、仕事などで平日は窓口に
来ることができない方のために、毎
月第２・４日曜日に市役所市民生活
課にてマイナンバーカードを交付し
ます（午前８時半～午後５時）。
　また、これからマイナンバーカー
ドを作りたい方のために、交付申請
の補助（写真撮影など）を行います。
※�当日は、マイナンバーカードの交付事
務と申請補助、電子証明書の更新のみ
を行い、証明書交付や各種届け出の受
付などは行いません。

市役所や支所で 
マイナンバーカードの 

申請ができます！
●�受付時間＝午前８時半～午後５時
１５分
※�市役所本庁のみ毎週木曜午後７時
まで窓口を延長しております（祝
日を除く）。
※�写真撮影を行います。
●�コンビニで各種証明書が取得でき
ます！
　マイナンバーカードを使用し、コンビ
ニのコピー機で証明書が発行できます。
■戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票
▷平日午前９時～午後５時１５分
■�住民票の写し、住民票記載事項証
明書、印鑑登録証明書、課税証明
書、所得証明書
▷�毎日午前６時半～午後１１時�
（１２月２９日～１月３日を除く）
※�串間市に住民票がない方で、本籍が串
間市にある方が戸籍謄本などを発行す
る場合は、初回のみコンビニのコピー
機より事前審査が必要となります。

●�スマートフォンからマイナンバー
カードの申請ができます！

　申請書の紛失、記載してある住所
や氏名に変更がある場合は、申請書
の再発行が必要です。
　令和２年５月２５日以降、通知カー
ドの発行は行っておりません。代わ
りに届いた個人番号カード交付申請
書でもカードの申請が可能です。
●�事業所訪問にてマイナンバーカー
ドの申請をお手伝いします！

　勤務先に市役所職員が伺い、従業員さん
の写真撮影から申請までお手伝いします。
　カード完成後は勤務先までお届け
します（本人確認が必要です）。
　お電話もしくはQR
コードよりお申し込み
ください。
※�２名さま以上から
お申し込み可能です。
　 �串間市役所
・�市民生活課☎72 ‐ 1111（代表）
・�大 束 支 所☎71 ‐ 2011
・�本 城 支 所☎71 ‐ 3011
・�都 井 支 所☎71 ‐ 4011
・�市 木 支 所☎71 ‐ 5011
※�申請書や事業所訪問のお申し込みは、
本庁市民生活課のみ受け付けを行って
おります。

子育て世帯への 
臨時特別給付金の申請は 

お済みですか？
　新型コロナウイルス感染症による
影響が長期化する中、子育て世帯を
支援する観点から、高校生までの子
どもがいる世帯に、児童一人につき
10万円を支給しています。申請が必
要な方でまだ申請がお済みでない方
は、お早めに手続きをお願いします。
申請方法など詳しい内容については、
市公式サイトをご確認いただくか福
祉事務所までお問い合わせください。
●�支給対象者
　①②③の児童の保護者のうち、生計
を維持する程度の高い者（本市在住）

①�令和３年９月分の児童手当（特例
給付を除く）支給対象となる児童
②�令和３年９月30日時点で高校生相
当（平成15年４月２日～平成18年４
月１日生まれ）の児童（保護者の所
得が児童手当【特例給付を除く】の
支給対象となる金額と同等未満）
③�令和３年９月１日～令和４年３月
31日生まれの児童手当（特例給付
を除く）支給対象児童
●�申請が必要な方
・高校生のみ養育している方
・公務員の方
・�令和３年12月１日以降に出生した
児童を養育する方
※�申請が不要な方（本市から令和３
年９月分の児童手当を受給してい
る方、９～ 11月までに生まれた
新生児を養育している方）は、令
和３年12月24日・28日に児童手当
の振込口座に支給しました。
●�申請期限
　３月31日（木）
　 �　　�福祉事務所こども政策係�

☎72 - 1123

生　活

問

申　請

申・問

　　　　 塩野義製薬の女子ソフトボール部が串間で初キャンプ！スポーツ
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女性グループ「Y
フォーワイYYY」

見て♪買って♪
作って♪食べて♪

くくししまま
だよりだより

「
」

ＢＯＸ

4
情報

令和４年度串間市 
奨学資金奨学生募集

●�募集人数および貸与金額
・�大学、短大、大学校、専修学校（専
門課程）、大学院＝若干名／月額
２万５千円（無利子）

・�高校、高専、中等教育学校（後期
課程）、専修学校（高等課程）＝若
干名／月額１万５千円（無利子）

●�出願資格 
①�本市に２年以上在住、もしくはそ
の世帯に属する者 

②�向学心に富み、意志堅固、成績優
秀、品行方正、身心ともに健康で
あること 

③�学資の支弁が困難であること 
●�貸与期間＝貸与決定から学校の正
規の修業期間修了まで 

●�提出書類 
①奨学生願書 
②奨学生推薦調書 
③在学証明書 

④住民票謄本（同一世帯全員） 
⑤市税完納証明書
⑥�令和３年分の所得を証明する書類
（父母など）
※�連帯保証人は市税などの滞納がな
い者とする。 

●�受付期間など
　４月１日(金) ～５月31日(火) 
①郵送の場合＝当日消印有効
②�直接提出の場合＝土日、祝日を除
く、午前８時半から午後５時15分

●�採用決定の時期＝６月下旬（予定）
●�返済免除　
　返済開始日以降、本市の住民基本
台帳に登録し、かつ、本市に居住し
ている方は返済免除あり 
　 �　　�学校政策課　☎55 - 1119

令和４年度 
南那珂育英会奨学生募集
●�募集人数＝６名
●�貸付月額＝３万円（無利子）

●�貸与期間＝令和４年４月から最短
修業年限の終期まで

●�出願資格
①�大学、短大、大学院、専修学校（修業
年限２年以上の専門課程）に入学した者 
②�保護者が２年以上市内に在住して
いること 

③�学業成績・人物ともに優秀で、か
つ健康であり、経済的理由により
修学が困難であること

④�高等学校などの長が、奨学生とし
て推薦した者 

⑤�市税などの滞納がないこと 
●�提出書類
①奨学生願書
②奨学生推薦調書（開封無効） 
③在学証明書（進学後のもの。原本） 
④�令和３年分の所得を証明する書類
（父母など）
⑤�世帯全員の住民票（本籍・続柄入り） 
●�受付期間＝４月１日(金)～４月28日(木) 
※�郵送での提出は不可 
●�採用決定の時期＝６月下旬（予定）
　 �　　�学校政策課　☎55 - 1119

募　集

提・問

募　集

提・問

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

●�日時＝①３月６日（日）午前８時～正午�
②４月３日（日）午前８時～正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高
１丁目3 - 2）
●�その他＝予約制のため、平日に事
前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

●�日時・場所＝�

無料相談

問

３月28日（月）午前９時～正午�
市役所１階Ｂ会議室

　 �市民生活課生活環境係�
☎72 ‐ 1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝３月18日（金）午後１時半
～終了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �市社会福祉協議会�
☎72 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時＝３月14日（月）午前10時～
午後３時

●�場所＝市木支所
　 �総務課総務係☎72 ‐ 4557

問

問

問

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談

●�日時・場所＝�
３月３日（木）午前10時～午後３時�
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ予
約（１カ月前から可）が必要です。予約
の際、持参する物の確認をお願いします。
※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民生活課市民係☎72 ‐ 1117�
都城年金事務所☎0986 ‐ 23 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談
●�日時＝３月15日（火）午前10時～
午後３時

●�場所＝市役所１階Ｂ会議室
　 �市民生活課生活環境係�
☎72 ‐ 1356

問

問

　こんにちは。先月号に引き続き、道の駅「くしま」への
取り組みについてご紹介させていただきます「 Y

フォーワイ
YYY」リー

ダーの小城ゆりと申します。
　今回は、２つの取り組みをご紹介させていただきます。

　まず１つ目。農業女子「キラリ☆くしま」とのコラボ企
画を実施しました。女性デザイナーと私たちが考案した
デザインに、「キラリ☆くしま」の皆さんからいただいたレ
シピを掲載した「お持ち帰りレシピ」を作成し、飲食物産
館に設置しました。このレシピは、「誰でも簡単においし

く」をテーマにしていて、レシピが
簡単であることだけでなく、サイ
ズもコンパクトにすることで、簡
単に持ち帰りやすく保管しやすい、
おしゃれ感と実用性を兼ねたデザ
インとしました。今後は、「キラリ
☆くしま」の皆さんが、季節に応
じた新しいレシピを更新してくだ
さいますので、お買い物のついで
の楽しみになればと思います。

　そして２つ目。道の駅「くしま」のPR 動画を作成しSNS
で発信しました。BGMには串間市のイメージソングであ
る浜崎奈津子さんの「海と大地～伝説～」を採用し、曲か
らも串間の魅力が伝えられるようにしました。観光地や
特産品、そして道の駅「くしま」の物産・食などを紹介する
だけでなく、道の駅「くしま」で楽しむ子どもや、そこで
働く女性の笑顔にスポットを当てた動画にしました。動
画の長さは、さまざまな調査結果の「成果につながる長

　昨年４月に串間市の新しいランドマークとして誕生した道の駅「くしま」です
が、この度早くも初年度目標の３０万人を突破いたしました！
　これもひとえに、日頃よりご協力をいただいています出荷者協議会をはじめ、
市民の皆さま、ご来駅いただいています多くの皆さまのおかげと感謝申し上げます。
　また、来年度のグランドオープンに向けて大きな弾みとなりました。
　引き続き、未来に向けて笑顔溢れる、まちなかのオアシス「みんなでつくる、
まちなかの道の駅」を目指してまいります。

指定管理者　株式会社 海山社中　社長　堀口一
かず
樹
き

道の駅「くしま」の
来場者数が

３０万人を
突破しました！！

さ」を参考にしましたが、この作業にとても苦慮しました。
入れたい素材がたくさんあるのに長い動画になると避け
られる傾向があるようで。その甲斐と、甲斐舞子デザイ
ナーの技術により、見やすい動画になっていると思いま
す。現在、串間市公式YouTubeチャンネルで配信中です
ので、ご覧いただけるとうれしいです。

　今回の取り組みで、先月号でもご紹介した女性デザイ
ナーのお２人をはじめ、「キラリ☆くしま」の方々など、串
間市の女性が持つポテンシャルを発揮・発信することがで
きたのではないかと思います。
　また、私たちにとっても、実際に仕事と家庭と調整を
行い、助け合いながら取り組んできたことで「女性活躍推
進」や「子育てと仕事の両立」など女性の働き方に対して考
える貴重な経験となりました。
　２カ月にわたり、私たちにお付き合いいただいた読者の
皆さま、ご協力いただいた方々、本当にありがとうござい
ました。
　ですが、私たち「 Y

フォーワイ
YYY」の活動は、これで終わりでは

ありません。「子どもたちが喜ぶ企画をしたい」「いろいろ
な団体ともコラボしたい」など思いは尽きません。
　浜崎奈津子さんの「海と大地～伝説～」の歌詞に
　�♪海よ　鳥よ　風よ　大地よ　君よ　夢を　高く　高く♪
　とあるように、子どもたちのために、そ
してこのすばらしい「串間」を盛り上げて
いくために、今後も夢高く道の駅「くしま」
を応援していきたいと思いますので、引
き続きご協力をお願いいたします。 （YouTube

動画ＱＲ）

25  Kushima City Public Relations, 2022. ３, Japan 広報 くしま　2022 年３月号  24



■本城分団　分団長　鬼塚信一郎
　今回は本城分団の紹介です。
・�分団長＝鬼塚信一郎
・�副分団長＝荒山賀勝、古田和彦
・�団員＝49名
・�管轄地区＝本城地区（大字本城、崎田）
・�配備車両など＝ポンプ車１台、小型動力ポンプ付積
載車４台

・�部数＝１部　�部長：水野大作（上平、下平、春日、小田代、
上代田、下代田）

　　　　２部　�部長：鍋倉武（口広、居城田、遍保ヶ野）
　　　　３部　�部長：鬼塚誠（上千野、中千野、下千野、港）
　　　　４部　�部長：横山重人（浦、仲、上南、下南、永田）
　　　　５部　�部長：山口英樹（樋口、道場、上中園、下中園）

　本城地区は、ここ10年余りで人口・世帯数ともに減少
し、高齢化率も上昇しているため、地域住民の生命・財
産を守る消防団の存在はますます重要視されています。

　本城分団の主な活動内容として、自主防犯組織「本
城ナイトレンジャー」では、毎月、本城地区内を巡回
して青少年育成、高齢者徘徊などの対応をしたり、ま
ちづくり協議会「チーム本城」では、防犯・防災部会に
所属しているため、防犯活動や高齢者徘徊研修会など
に参加したりして本城地域の安全、安心を目指してい
ます。
　今後、南海トラフ地震が30年以内に70％～ 80％の
確率で起こるといわれており、また、当地区は毎年の
ように台風、大雨による避難情報などが発令されるた
め、その都度、消防団員が支所に待機し、避難が困難
となる高齢者、福祉施設の介助者の避難誘導などを
行っていますが、人口減少や高齢化に伴う消防団員の
確保対策が喫緊の課題となっています。
　もし消防団活動へ参加したいと思う方は随時募集し
ますのでご連絡をお待ちしています。串間市に在住ま
たは、就労している方であれば入団可能です。
　最後に、空気が乾燥し、たき火・たばこ・火入れな
どの火の不始末などにより火災が発生しやすい季節と
なりました。
　特に住宅などに隣接する空き地や空き家、または管
理がされていない田畑などの枯れ草などにいったん火
が入った場合には、その隣接する住宅などへの延焼の
危険性も大きくなりますので、火の取り扱いには細心
の注意を払い、火の用心をお願いします。

　 �串間市消防本部☎72 ‐ 4151

消防団
通信
しょうぼうだんつうしん

問

　３月、４月の休日在宅医

月／日 給 油 店 名
３／ ６ 片平本町店・井手都井店

３／１３ 津曲北方店・井手都井店

３／２０ 井手産商串間店・三協西小路店・井手都井店

３／２７ 酒井串間店・井手都井店
※４月の予定は未定につき、３月分のみ掲載しています。

　 ３月の日曜給油店

人口のうごき（令和4年２月１日現在）

人口  16,398人（前月比 -32人）
［男性  7,699人　女性  8,699人］世帯数  7,115世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
３／ ６ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
３／１３ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425

３／２０ はなぶさ消化器・
内視鏡クリニック

内・消化器内科・
内視鏡内科 74-1187

３／２１ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
３／２７ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
４／ ３ 吾社クリニック 内科 71-3411
４／１０ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
４／１７ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
４／２４ 県南病院 神・精・内科 72-0224
４／２９ アイレHDクリニック串間 内科・透析内科 55-8181

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレ
フォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

チャンネル税

　地方税法第416条第１項の規定により、次の
とおり令和４年度固定資産土地価格等縦覧帳簿
および家屋価格等縦覧帳簿を縦覧に供します。
　なお、縦覧ができる方は本市の固定資産税（土
地・家屋）の納税者および納税者の委任を受けた
代理人です。

●期間＝４月１日（金）～５月３１日（火）
※�午前８時半～午後５時１５分（土日・祝日などの
閉庁日を除く）
●�場所＝串間市役所税務課（各支所管内の固定
資産は支所でも縦覧可）

　 �税務課資産税係☎72 - 1113問

令和４年度固定資産土地・
家屋評価等縦覧帳簿の
縦覧について

地球の
message

　 �市民生活課生活環境係�
☎72 - 1356

問

エコマーク商品について
　皆さんは普段買い物をする際に、
エコマークの付いている商品を見
かけたことはありますか？
　エコマークとは、さまざまな商
品の中で、生産から廃棄にわたる

ライフサイクル全体を通して環境への負荷が少な
く、環境保全に役立つと認められた商品に付けら
れる環境ラベルのことです。
　エコマークは身近なところで販売されているさ
まざまな商品に付けられています。日用品だけで
はなく、食品や飲料の容器や家具、家電、さらに
はエコマーク認定をされているホテルや旅館など
もあるようです。
　ぜひ今後はエコマークに注目しながら環境にや
さしい生活をしてみてはいかがでしょうか。

新型コロナワクチン詐欺に注意！！
　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

　現在、新型コロナワクチンの３回目の接種が始まっ
ています。行政機関などをかたった“なりすまし”にご
注意ください。

◎ワクチン接種は無料です！
　接種を受ける際の費用は全額公費です。
＜消費生活センターへ寄せられた事例＞
　�「金銭を支払えば、優先的にワクチンが受けられる。
お金は後で戻ってくる」と電話があった。

◎�電話・メールで個人情報を 
求めることはありません！

　市から「接種券」「接種のお知らせ」が届きます。

＜消費生活センターへ寄せられた事例＞
　市役所を名乗り、「新型コロナワクチン接種券を送る
ので家族の人数を教えてほしい」と電話があった。

　この他にもさまざまな
ケースが想定されますの
でご注意ください。
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　相談　　　　子育て

　健康　　　　イベント

　その他

相相 育
健健 イイ
他今月の今月のくしまくしま

編集後記
　私事ですが、２月に誕生日を迎えラスト２０代の歳になりまし
た。２０代を振り返ってみると「自分のやりたいこと」がまだまだ
できていなく、その１つに旅行があります。大学時代から２０代
前半はあまり旅行をしていなく、２０代後半になって「行こう！」

と思っていた矢先に、コロナが流行しなかなか行けない状況
になってしまいました。まだまだ予断を許さない状況ですが、
今年は父が定年退職なので、落ち着いたらこれまでの感謝の
気持ちを込めて一緒に国内旅行をしたいと思っています。（お）

3
March
2022

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
27 28 ３/1 2 3 4 5

　　 
年金相談（Ｐ24）

6 7 8 9 10 11 12
　　 
１歳６カ月児
健診

　　 
都井さんぽ 
申込締め切り日

（Ｐ20）

13 14 15 16 17 18 19
　　 
マイナンバー
カードの日曜
交付（Ｐ23）

　　 
人権相談（P24）

　　 
消費者生活 
巡回相談（P24） 
　　小児（５～
１１歳）への新型
コロナワクチン 
接種開始（Ｐ2、3）

　　乳児健診 　　 
法律相談（P24）

　　 
都井さんぽ 

（Ｐ20）

20 21 春分の日 22 23 24 25 26
　　 
くしま朝市 
よかむん市 

【串間商工会議所
駐車場】

　　 
春のおはなし会 

（Ｐ18）

27 28 29 30 31 4/1 2
　　市役所窓口
時間延長（市民
生活課）【4/2

（土）まで】（P22） 
　　マイナンバー
カードの日曜交付

（Ｐ23）

　　 
行政相談（P24）

　　 
保育料（３月分）
の納期限および
口座振替日（Ｐ21）
　　 
子育て世帯への
臨時特別給付金
の申請期限（P23）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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広報くしまに関する
ご意見・ご感想は
こちらから ▼


