










　よく笑う元気っ子なめいちゃん。目が合っ
たときにニコッとするのがとてもかわいらし
いです。最近はリモコンとスリッパに夢中で、
いつも手に取って遊んでいます。また、お座
りが安定するようになり成長を感じています。
これからもすくすく元気に育ってね。大きく
なったら家族みんなで楽しくお酒を飲もうね。

日
ひ

高
だ か

 愛
め

彩
い

ちゃん（令和６年５月14日生）

日
ひ

高
だか

 裕
ゆう

貴
き
・智

ち
早
さ

さんの長女（福島地区）

串間市保育料無償化スマイル事業
～４月から保育料完全無償化～
　国の制度では現在、満３歳になった後の年度から保育料が無償化にされてい
ますが、本市では第３子以降や３歳になった翌月以降の無償化を独自に行って
まいりました。令和７年４月よりさらに拡充し、全年齢において保育料を無料
とします。

子育て支援情報

問／福祉事務所こども家庭センターこども政策係☎７２－１１２３（内線５０６）

保育園の手続きは
お済みですか？

　申し込み締め切りは利用希望月前月の 15 日までとなっております。
　申請書については市公式サイトまたはこども政策係までお問い合わせ
ください。

所得制限
なし

手続き
不要

０～５歳児
保育料完全無償

４月からは…

令和７年３月までは…
０～２歳児

第３子以降および
住民税非課税世帯

無償

０～２歳児
その他の世帯

有償

３～５歳児
無償

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

「�串間市子育て支援ガイド」を
作成しました！ 問／�福祉事務所こども家庭センター�

子育て支援係☎７２－１１２３（内線５０８）

串間市母子保健計画について
　本市では、子どもの健やかな発育・発達を支援するため

「串間市母子保健計画【第３次】」を策定し、令和７年度～ 11
年度にかけて、以下の通り５つの施策の展開を図ります。

１ 虐待防止・虐待対応のための取り組みの推進
２ 妊娠・出産・育児を支える体制の確保
３ 学校教育の充実
４ 子どもや子育てを支える環境づくり
５ 妊娠・出産・子育てに関する経済的支援

　前期計画である串間市母子保健計画【第２次】（令和２
年度～６年度）の取り組みにおいては、低出生体重児の減
少や、妊娠出産に満足している者の割合の改善がみられ
る一方、妊婦の喫煙率の増加や児童・生徒における肥満傾
向児の割合の増加、育てにくさを感じたときに対処でき
る親の割合の減少など、状況の悪化もみられました。こ
れらについても改善に向かうよう、引き続き第３次母子
保健計画でも取り組んでいきます。

　本市では毎年度「串間市子育て支援ガイド」の自
主作成を行っておりますが、今年度株式会社サイ
ネックスさまとの協働発行のための協定を締結し、
この度完成いたしました。
　作成にご理解ご協力いただきました多くの企業
さまにおいては誠にありがとうございました。
　子育て関連施策・おでかけマップ・救急時の対応
など見やすいデザインに一新して掲載しております。
　子育て世帯への配布や市内での設置をしてまい
りますので、ご一読して
いただき、ぜひお手元
に置いてお役立てくださ
い！

子育て INFO
●�５種（４種）混合ワクチン
　�・�１期初回（３回）：生後２カ月から７歳６カ月未満、生後24カ月まで

の間にある子ども
　�・�１期追加（１回）：初回３回終了後６カ月以上の間隔を空けて１回
県内でも百日咳が流行しています。お早めのワクチン接種をご検討ください。

●�麻しん風しん（MR）ワクチン
　�・�第１期：生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
　�・�第２期：５歳以上７歳未満の年長児にある子ども

●�子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
【定期接種対象者】小学校６年生～高校１年生
　平成21年４月２日生から平成26年４月１日生までの女子

【キャッチアップ対象者】
　平成９年４月２日生から平成21年４月１日生までの女子で令和４～
６年度の間に１回以上接種した方
　
子宮頸がん予防（HPV）ワクチン【上記キャッチアップ対象者】の方へ
　令和６年度まででキャッチアップ接種期間が終了すると告知しておりましたが、
国の方針により、令和４～６年度の間に１回以上接種した
キャッチアップ接種対象の方は、令和７年度中（令和8年3月末）
まで無料で接種できます。

『子ども予防接種』【定期接種】

●�対象者�  
串間市内にお住まいで、未就学のお子さまが認可保育園・認定こども園
に在籍している方。
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健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

　 医療介護課健康増進係☎72-0333問

令和７年度結核バス健診のお知らせ

令和７年度　結核バス健診日程表

●結核って本当に昔の病気？
　過去５年間の結核罹患率（10万人あたり）

　「結核って昔の病気でしょ。自分には関係ないから健
診なんて受けてなくても大丈夫」なんて思っていませ
んか？そんな方、左のグラフを見てください。これは、
過去５年間の全国、宮崎県、
串間市の10万人あたりの結核
罹患率です。なんと串間市は、
過去５年間ずっと罹患率が全
国や宮崎県と比較して高い状
態です。結核はまだまだ身近
な病気の１つです！

　５～７月に今年度の結核健診を実施します。65歳以上の方は、感染症の予防および感染症の患者に対する医療に関す
る法律によって結核健診を年１回受けることが義務付けられています。対象者は必ず受診をよろしくお願いいたします。

●「長びく咳は赤信号！」
　結核は、結核菌によって肺などに炎症が起こる感染
症で、伝染性が高く空気感染します。しかし、結核に
感染しても必ず発病するわけではありません。健康で
あれば、菌を吸い込んだ後、免疫によって結核菌を抑
え込んでしまいます。それでも結核菌の一部は生き残
り体の中に潜み続け、加齢や病気などで免疫力が落ち
ると、結核菌が再び活動をはじめ、発病してしまいます。
　発病した初期の症状は、咳・たん・発熱など、風邪と
同じであるため、初期には目立たないことが多いです。
特に高齢者でははっきりとした症状が表れにくく、気付
かないうちに進行してしまうことがあります。「症状が
続き、長引いてしまう」ことが風邪との大きな違いにな
ります。合言葉は「長びく咳は赤信号」です！
　そのため、知らないうちに周囲の人を感染させてい
る可能性もあります。近年でも、毎年約1万人が新たに
結核を発症し、1,500人以上が結核で亡くなっています。

発症された方も後遺症を残すことがあるといわれてい
ます。でも、安心してください。結核は決められた期間
毎日きちんと薬を飲めば「治る病気」です！
　早期発見し、治療につなげるためには、年１回の結核
バス健診がとても重要です。健診を受けることで、自
分の身体、家族や友人など皆さんの大切な方を結核か
ら守ることにつながります。健診を受診し、自分自身や
周囲の方の健康を守る「正義の味方」になりましょう！ 

●健診受診について�  
・対象者＝65歳以上の方（令和８年３月31日時点）
・�持参物＝受診票�  
➡�対象者には４月下旬より水色の「結核健診受診票」

を発送いたします。
・どの会場でも予約不要・無料
※�令和５年度からすべての対象者の方に受診票を発送

しています。あらかじめご了承ください。
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日 時　間 会　場

5/ 8
（木）

都
井

9：40～ 　9：50 名谷よかバス停付近
10：05～ 10：25 大納研修センター
10：40～ 11：10 宮ノ浦(漁民研修センター）
13：00～ 13：10 岬(都井御崎牧組合）
13：35～ 13：50 宮原（山田さま宅）
14：05～ 14：25 毛久保漁港
14：45～ 15：00 黒井（田中さま宅前の空き地）
15：20～ 15：35 東地区営農研修施設

5/ 9
（金）

福
島

9：20～ 10：20 四季彩館ほりぐち西浜店
10：35～ 11：35 ミネサキ串間店
13：15～ 13：25 奴久見地区入口付近の道脇
13：40～ 14：00 鹿谷公民館
14：15～ 14：35 笠祇公民館

5/13
（火）

大
束

9：20～ 　9：30 風野（鈴嶽神社前）
9：45～ 10：05 広野（黒原さま宅前）

10：20～ 10：45 旧JA大束大平支所金柑選果場
11：00～ 11：20 末広（旧スーパーたけだ末広店）
13：10～ 13：20 矢床（瀬ノ口さま宅前）
13：35～ 14：10 市ノ瀬公民館
14：25～ 14：55 上井牟田（山口さま宅付近）
15：10～ 15：40 ※JAMホール（大束商店街駐車場）

5/15
（木）

市
木

9：10～ 　9：25 郡司部(消防格納庫付近）
9：35～ 　9：45 子持田(若松さま宅付近）
9：55～ 10：05 平田(森谷さま宅前の敷地）

10：20～ 10：30 海北公民館
10：45～ 10：55 石原公民館
11：05～ 11：15 内ノ畑集落センター
11：25～ 11：40 市木デイサービスセンター
11：50～ 12：15 ※市木支所
13：45～ 14：15 石波公民館
14：30～ 14：50 藤公民館
15：05～ 15：20 舳漁協
15：35～ 15：40 夫婦浦(日髙さま宅敷地）

日 時　間 会　場
5/27
（火）

大
束

13：30～ 14：00 一氏公民館
14：20～ 15：20 ※JAMホール（大束商店街駐車場）

5/29
（木）

北
方

9：20～ 　9：35 ※鯛取（第一鯛取橋前付近の道脇）
9：50～ 10：10 倉掛地区営農研修施設
10：25～ 10：45 秋山地区営農研修施設
11：00～ 11：30 農村環境改善センター
13：20～ 13：40 初田公民館
13：55～ 14：10 谷ノ口研修施設
14：25～ 14：40 古川公民館
14：55～ 15：15 徳間集落センター
15：30～ 15：45 ※ウッドエナジー協同組合串間倉庫前敷地

6/3
（火）
リフト車 福

島

9：30～ 10：20 串間保育園駐車場
10：35～ 11：35 道の駅くしま(商工会議所付近駐車場）
13：25～ 13：55 塩屋原公民館
14：10～ 14：55 串間市総合保健福祉センター

6/13…
（金）

福
島

9：20～ 　9：50 高松公民館
10：05～ 10：35 木代公民館
10：50～ 11：10 有明住宅集会場
11：25～ 11：50 福島今町駅
13：30～ 13：55 塩町（常照寺前空き地）
14：10～ 14：40 今町公民館
14：55～ 15：30 串間市総合保健福祉センター

6/20…
（金）

福
島

10：00～ 10：30 四季彩館ほりぐち西浜店
10：45～ 11：05 串間保育園駐車場

北
方

11：25～ 11：40 越ヶ谷（佐藤さま宅付近）
13：30～ 13：45 前田公民館
14：00～ 14：10 羽ヶ瀬公民館
14：25～ 14：40 古川公民館
14：55～ 15：25 農村環境改善センター

6/23…
（月）

福
島

10：00～ 10：30 串間市役所（正面玄関前）
10：45～ 11：30 道の駅くしま(商工会議所付近駐車場）
13：30～ 13：50 ※霧島地区集落センター
14：05～ 14：35 ※上小路（白洗舎ドライクリーニング店駐車場）
14：50～ 15：20 幸せホームあすか

日 時　間 会　場

5/16…
（金）

本
城

9：20～ 　9：35 永田(消防格納庫横）
9：50～ 10：25 崎田集落施設
10：40～ 10：55 港公民館
11：10～ 11：35 諏訪神社鳥居付近

福
島

13：20～ 13：50 弓田公民館
14：05～ 14：45 金谷公民館

5/20…
（火）

福
島

9：30～ 　9：45 下田口よかバス停付近
10：00～ 10：30 本西方集落センター
10：45～ 11：45 串間市総合保健福祉センター
13：40～ 14：10 ※市営寺里さくら住宅裏の敷地
14：25～ 15：25 道の駅くしま(商工会議所付近駐車場）

5/21…
（水）

大
束

9：30～ 　9：45 上大矢取よかバス停付近
10：00～ 10：15 赤池キャンプ場
10：30～ 10：50 真萱（花田さま宅前）
11：05～ 11：20 大重野集落センター
11：35～ 11：50 高則公民館
13：40～ 13：50 射場地野よかバス停付近
14：05～ 14：30 揚原（スーパーケンちゃん）
14：45～ 15：05 西ノ園地区集落センター前（西田さまハウス）

5/22…
（木）

福
島

9：00～ 10：10 塩屋原公民館
10：25～ 11：05 串間市文化会館(正面玄関前）
11：20～ 11：50 串間市役所(正面玄関前）
13：20～ 14：00 上町公民館
14：15～ 15：00 寿楽園

5/23…
（金）

本
城

9：20～ 　9：35 口広前橋付近の道脇
9：45～ 10：00 居城田(山中さま宅前敷地）
10：15～ 10：30 遍保ヶ野地区入口付近の道脇
10：45～ 11：00 中園公民館前
11：10～ 11：25 道場公民館
13：20～ 13：35 樋口(川崎さま宅前）
13：50～ 14：30 旧本城支所前駐車場
14：45～ 15：00 代田よかバス停付近
15：15～ 15：35 上千野公民館

5/27
（火）

福
島

9：30～ 10：10 桜ヶ丘集会場
10：25～ 10：40 穂佐ヶ原研修施設
10：55～ 11：35 桂原研修センター

日 時　間 会　場

7/1…
（火）

大
束

9：20 ～ 　9：40 奈留よかバス停付近
9：55～ 10：10 仲別府地区営農研修センター
10：25～ 10：55 古大内公民館
11：10～ 11：30 徳山（吉田さま宅付近）
13：20～ 13：45 石木田（内田茶園）
14：00～ 14：40 ※JAMホール（大束商店街駐車場）

7/7…
（月）

市
木

9：40～ 　9：50 石波公民館
10：10～ 10：20 ※はっぴーらうんじ

北
方

11：00～ 11：15 倉掛地区営農研修施設
11：30～ 11：40 農村環境改善センター

福
島

13：30～ 13：50 幸せホームあすか
14：05～ 14：15 寿楽園

7/14
（月）
リフト車

本
城

9：20～ 　9：40 旧本城支所前駐車場
10：00～ 10：20 いこいの里

都
井

10：50～ 11：10 東漁協立宇津支所　消防小屋横
11：30～ 11：50 ※グループホームみずなら

福
島

13：40～ 14：05 ミネサキ串間店
14：20～ 14：50 串間市総合保健福祉センター

7/15
（火）

福
島

10：00～ 10：15 福島今町駅
10：35～ 10：55 串間市文化会館（正面玄関前）
11：10～ 11：30 道の駅くしま(商工会議所付近駐車場）

大
束

13：40～ 13：55 ※JAMホール（大束商店街駐車場）
14：15～ 14：25 揚原（スーパーケンちゃん）
14：45～ 14：55 旧JA大束大平支所金柑選果場

7/25…
（金）

福
島

10：00～ 10：20 高松公民館
10：35～ 10：55 木代公民館
11：15～ 11：35 今町公民館
13：30～ 13：50 金谷公民館
14：10～ 14：30 塩屋原公民館
14：50～ 15：10 串間市総合保健福祉センター

★リフト車　　：車いすの方でも受診可能です。
※がついた会場は昨年度より追加または変更になった会場になります。
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ん
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
や
企
業

と
の
コ
ラ
ボ
な

ど
で
活
用
し
、

市
民
の
皆
さ
ん

に
槻つ
き

ち
ゃ
ん
を

認
知
し
て
も
ら

い
、
多
く
の
人

か
ら
愛
さ
れ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
」と
期
待
を
込
め
て
話
し
ま
す
。

　

生
徒
会
は
３
月
６
日
、
同
校
と
同
様
に

着
ぐ
る
み
製
作
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
昨
年
12
月
末
か
ら
行
っ
て
い
る
、

兵
庫
県
立
尼
崎
北
高
校
の
生
徒
会
長
と
オ

ン
ラ
イ
ン
で
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
効
果
的
な
宣

伝
方
法
な
ど
を
情
報
交
換
。

　
森
田
さ
ん
は「
い
ろ
い
ろ
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を

聞
け
た
の
で
、
今
後
の
活
動
に
生
か
し
て

い
き
た
い
で
す
。
５
月
末
ま
で
の
受
付
な

の
で
、
た
く
さ
ん
の
ご
支
援
を
ぜ
ひ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

生
徒
会
は
、
学
校
さ
ら
に
は
地
域
の
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
定
着
で

き
る
よ
う
、
着
ぐ
る
み
製
作
に
向
け
た
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
、
３
月
１
日

か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

　
生
徒
会
長
の
森
田
七
海
さ
ん
は「
全
校
生

徒
へ
の
お
披
露
目
会
で
は
、
み
ん
な
が
喜

ん
で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
今
後

は
文
化
祭
な
ど
の
学
校
の
行
事
は
も
ち
ろ

　 福島高校（生徒会担当：田中さま、企画総務部：福永さま）☎72 - 0049問
　 串間市民病院☎72 -1234問

~市民病院からのお知らせ~

　市民病院でマイナ保険証を利用する方法は次の通
りです。

【平日の利用方法】
１．受付での準備
　病院の受付に設置されている顔認証付きカード
リーダーにマイナンバーカードを置きます。
２．本人確認
　顔認証または暗証番号を使用して本人確認を行い
ます。
３．同意事項の確認
　本人確認が完了したら、同意事項の確認・選択を
行います。
４．カードの取り出し
　受付が完了したら、顔認証付きカードリーダーか
らマイナンバーカードを取り出します。

【休日、平日時間外の利用方法】
１．受付での準備
　病院の時間外受付において、当院が準備している
スマートフォンの下にマイナンバーカードを置きます。
※警備員がサポートします。
２．本人確認
　暗証番号を使用して本人確認を行います。
※�顔認証での受付はできません。事前に暗証番号の

確認をお願いします。

３．保険情報の確認
　２の本人確認が完了したら、保険情報の確認がで
きます。

　なお、有効期限内であればこれまでの保険証も利
用可能です。

　マイナンバーカードの健康保険証利用については、
厚生労働省のホームページに掲載されています。
ホームページ：マイナンバーカードの保険証利用に
ついて（被保険者証利用について）
｜厚生労働省
　右記の二次元コードを読み取り
すると、厚生労働省のホームペー
ジを確認できます。

●�休日、平日時間外に当院を利用する場合の
注意点

　当院では未収金対策の一環として、休日および平
日時間外に病院を利用される場合、「預り金」をいた
だいております。お預かりした「預り金」は、精算
手続きが必要となりますので、平日の時間内（8：30
～ 17：00まで）に預かり証をご持参の上、会計窓口
までお越しください。
　なお、休日や平日時間外は少人数の医療スタッフ
で対応しているため、緊急性の高い患者さまの診療
を優先しております。ご理解とご協力のほど、よろ
しくお願いいたします。

当院におけるマイナ保険証について

ここにマイナンバーカードを置いてから
スタートとなります。

４桁の暗証番号を
入力してください。

●名前の由来
　けやきの古名「槻

つき
」が由来。

けやきの花言葉は「幸運」「健
康」「長寿」などがあり、福島
高校がこれからも末永く続く
ことを願う思いが込められて
います。また「ずっとそばに」
という花言葉もあり、生徒や
教職員に寄り添ったキャラク
ターであってほしいという思
いから名付けられました。

　

福
島
高
校
は
、
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の「
槻つ
き

ち
ゃ
ん
」を
昨
年
末
に
制
作
し

ま
し
た
。
学
校
の
さ
ら
な
る
知
名
度
向
上
を

図
り
、
地
域
か
ら
さ
ら
に
親
し
み
を
も
っ
て

も
ら
い
、
そ
し
て
入
学
者
数
増
加
に
つ
な
げ

る
た
め
、
生
徒
会
が
主
体
と
な
っ
て
昨
年
９

月
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
。

　

全
校
生
徒
か
ら
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
り
投
票
の
結
果
、
当

時
３
年
生
で
あ
っ
た
瀨
治
山
美
花
さ
ん
の
デ

ザ
イ
ン
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

福島高校公式マスコットキャラクター

槻
つき

ちゃん

●プロフィール
・�福島高校に古くから住むけやき

の妖精の女の子
・�明るく元気な性格で、誰よりも

学校が大好き
・�生徒の良き相談相手で、さまざ

まなアドバイスをくれる
・�年齢は誰も知らないし決して聞

いてはいけない
・��好きな食べ物はキンカンと大福
・��趣味は乗馬とサーフィン

学校公式
インスタグラム

アカウント

福島高校の

今を発信中！

クラウドファンディング概要
●目的＝�着ぐるみの製作費、維持費　●目標金額＝200万円
●受付期間＝３/１（土）～５/31（土）　●受付方法＝クレジット・
コンビニ・銀行決済（ペイジー）、銀行振り込み、直接納入
●�その他＝寄付の受付などの詳細については、学
校専用クラウドファンディングサイト「y

エールズ
ellz」

内、福島高校ページをご覧ください。
・�y
エールズ
ellz福島高校専用サイト� �
URL: https://yellz.jp/detail/450029/community/292/

『�

槻つ
き

ち
ゃ
ん
で
串
間
市
・
フ
ク
コ
ウ
を
元
気
に
！��

～�

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
着
ぐ
る
み
製
作
～
』�

福
島
高
校
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ「

槻つ

き

ち
ゃ
ん
」

　
着
ぐ
る
み
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
進
行
中
！

柳
やなぎ

田
た

 朱
あ

希
き

さん
（書記・会計）

竹
た け

下
し た

 公
こ お

太
た

さん
（広報委員長）

森
も り

田
た

 七
な な

海
み

さん
（生徒会長）

岩
い わ

村
む ら

 幸
ゆ き

仁
ひ と

さん
（書記・会計）

【全員３年生】

プロジェクト
進行中！
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う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　 �総務課秘書広報係　☎72-4559問

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

朧
夜
の
行
き
交
ふ
人
の
声
や
は
ら

朧
夜
の
行
き
交
ふ
人
の
声
や
は
ら上

町
一
　

上
町
一
　
又
木
　
順
子

又
木
　
順
子

小
賀
玉
の
殊
に
匂
へ
る
敏
彦
忌

小
賀
玉
の
殊
に
匂
へ
る
敏
彦
忌

仲
町
　

仲
町
　
矢
野
　
欽
子

矢
野
　
欽
子

今
日
生
き
る
友
と
乾
杯
花
月
夜

今
日
生
き
る
友
と
乾
杯
花
月
夜

仲
町
　

仲
町
　
木
島
　
幸
子

木
島
　
幸
子

花
の
宴
駄
弁
り
会
て
ふ
招
待
状

花
の
宴
駄
弁
り
会
て
ふ
招
待
状

仲
町
　

仲
町
　
原
　
里
歌

原
　
里
歌

椋
鳥
や
群
れ
食
む
い
も
ぐ
す
実
が
た
わ
わ

椋
鳥
や
群
れ
食
む
い
も
ぐ
す
実
が
た
わ
わ

一
般
投
句
　
宮
崎
市
　

一
般
投
句
　
宮
崎
市
　
長
友
　
幸
憲

長
友
　
幸
憲

＊短歌・俳句の投稿は	 ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
	 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－ ０１５９）

【福島地区・上郡元】岩下和史さん撮影　　「水面鏡から春の香」

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

寒
が
り
の

寒
が
り
の
亡亡つ

ま

つ

ま夫夫
の
表
情
見
へ
さ
う
な

の
表
情
見
へ
さ
う
な		

今
朝
は
熱
め
の
コ
ー
ヒ
ー
も
添
ふ

今
朝
は
熱
め
の
コ
ー
ヒ
ー
も
添
ふ		

堂
園
　

堂
園
　
吉
田
　
良
子

吉
田
　
良
子

白
銀
の
路
面
に
残
す
ラ
ン
ナ
ー
の

白
銀
の
路
面
に
残
す
ラ
ン
ナ
ー
の		

足
跡
く
っ
き
り
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
に

足
跡
く
っ
き
り
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
に		

小
路
　

小
路
　
安
山
　
ら
く

安
山
　
ら
く

水
仙
の
黄
金
色
咲
く
散
歩
道

水
仙
の
黄
金
色
咲
く
散
歩
道		

幸
せ
を
呼
ぶ
春
の
先
触
れ

幸
せ
を
呼
ぶ
春
の
先
触
れ		

上
小
路
　

上
小
路
　
野
田
　
隆

野
田
　
隆

血
縁
と
ふ
集
合
体
の
寄
り
合
へ
ば

血
縁
と
ふ
集
合
体
の
寄
り
合
へ
ば		

葬
の
場
な
り
と
も
自
づ
と
和
む

葬
の
場
な
り
と
も
自
づ
と
和
む		

霧
島
　

霧
島
　
清
水
　
し
づ
子

清
水
　
し
づ
子

孫
子
ら
の
憂
ひ
な
き
世
を
ひ
た
に
請
ふ

孫
子
ら
の
憂
ひ
な
き
世
を
ひ
た
に
請
ふ		

瓦
礫
の
山
に
胸
の
潰
る
る

瓦
礫
の
山
に
胸
の
潰
る
る		

古
川
　

古
川
　
野
邉
　
俊
子

野
邉
　
俊
子

17  Kushima City Public Relations, 2025.4, Japan 広報 くしま 　2025 年４月号  16



　
新
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
小
さ

な
体
で
大
き
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負

い
登
校
す
る
入
学
し
た
て
の
小
学
１

年
生
。
卒
業
す
る
と
き
に
は
大
き

か
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
が
小
さ
く
見
え
、

成
長
を
感
じ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

先
日
の
串
間
中
学
校
の
卒
業
式
で
は
、

中
学
校
入
学
時
の
大
き
く
真
新
し
い

制
服
は
卒
業
式
の
と
き
に
は
身
体
に

合
い
、
凛
々
し
く
た
く
ま
し
い
容
姿

と
な
っ
た
卒
業
生
代
表
が
、
声
を
詰

ま
ら
せ
な
が
ら
答
辞
で
先
生
と
の
思

い
出
を
話
す
と
先
生
方
も
涙
ぐ
み
、

私
ま
で
も
ら
い
泣
き
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
卒
業
と
い
う
節
目
に
立
ち
会
う
た

び
に
、
大
人
に
向
け
て
の
道
を
し
っ

か
り
と
歩
き
始
め
て
い
る
姿
に
感
動

し
ま
す
。

　
親
か
ら
見
る
と
子
ど
も
は
い
つ
ま

で
も
子
ど
も
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
た
ち
は
節
目
を
経
験
す
る
た

び
に
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
や
責
任

を
持
っ
て
自
分
の
道
を
進
み
始
め
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
新
し
い
環
境
で
１
カ
月
ほ
ど
過
ぎ

る
と
寂
し
さ
を
感
じ
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
す
る
人
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
と
違

う
環
境
に
悩
む
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
家
族
や
友
人
、
先
輩

た
ち
な
ど
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
た

く
ま
し
く
成
長
さ
れ
て
い
く
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

市長コラム

成長成長

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝ 10：00 〜 18：00
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
日ノ出家のやおよろず（安藤 祐介／著）
月収（原田 ひ香／著）
アレアレ!（パリュスあや子／著）
天までのぼれ（中脇 初枝／著）
願わくば海の底で（額賀 澪／著）
追跡（伊岡 瞬／著）
俺が恋した千年少女（斉藤 詠一／著）
その他多数

「�

あ
と
は
お
い
し
い�

ご
飯
が
あ
れ
ば
」�

柊
　
サ
ナ
カ
／
著

　深夜にこっそり口にした大人
たちの秘密の夜食、風変わりな
友達が分けてくれたお出汁…。
作って、食べて、心が軽くなる。

「日常のレシピ」から紡がれた、
おいしさ満点の物語。全13編を
レシピとともに収録。

「�

会
社
員
以
外
の�

働
き
方
」�

Gakken

／
編
集

　システムエンジニア、ファッ
ションデザイナー、パティシエ、
医者など、企業や組織を離れて、
個人で働く生き方をマンガで解
説。それぞれの「１日・１カ月・１
年」を組織との違いとともに紹介
する。

図書館からのお知らせ

「春のアニメ上映会」  ●日程＝４/４（金）
●時間＝10：20 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 15：00
●場所＝２階会議室　●料金＝無料

　４月23日～５月12日は子ども読
書週間です。
　串間市立図書館職員がオススメ
したい本を小学校「１・２年」、「３・
４年」、「５・６年」、「中高生」に分け
て紹介しています。読書への扉を
開けてみませんか。

「�6days遭難者たち」�
安田 夏菜／著

　女子高生３人はおのおのの理由から、
ともに山に登り始める。日帰りできる「ゆ
る登山」のつもりだったが、下山の計画
を変更したことで道を見失い…。生と
死の狭間で、３人がつかんだものとは？

「遭難を防ぐための五か条」も掲載。

「�

図
書
館
職
員
が�

オ
ス
ス
メ
す
る
本
」

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

春駒シーズンが
やってきました！

高松キャンプ公園に
ついてのお知らせ

　都井岬の春の風物詩といえば春駒です！
　春駒は３月下旬～初夏にかけて生まれる御崎馬の子
どものことで、なかでも４月から５月に多くの子馬が
生まれます。また、馬の妊娠期間は約11カ月と長いた
め、この時期は繁殖の時期でもあります。生まれたば
かりの子馬は体重15キロほどで、生まれたその日から
自分の力で立ち上がって母乳を飲み始め、母親に寄り
添う姿があちこちで見られます。
　運が良ければ、その日生まれたばかりの春駒を見る
ことができるかもしれません。
※�野生馬ですので、決して御崎馬には触れないようご
協力をお願いいたします。

●子馬に関する豆知識
　生まれたばかりの子馬に見られる行為の１つに食糞
行為というものがあります。
　牛のように一度胃のものを口に戻す反

はん
芻
すう
を行う動物

は、口の中に微生物が存在しており、スキンシップと
して舐めるなどの行為により子へと微生物が引き継が
れますが、馬は反芻を行いません。そのため生後１～
３週間は母馬の糞を食べることで、草を食べるために
必要な腸内の微生物を母馬から引き継ぎます。

●海鮮セット販売
　高松キャンプ公園でご利用いただける海鮮セットの販
売を開始しました！
　セット販売はもちろん、単品での提供も可能です。

カンカン焼セット
　
カキ４個
ヒオウギガイ２個
赤エビ２尾
ホンビノスガイ２個
サザエ２個

￥3,480

イセエビ１尾
ヒオウギガイ２個
カキ４個
ホンビノスガイ２個
サザエ２個

￥4,980

カキ20個

￥4,980

※�セット内容や料金につきましては、季節などにより変
更となる可能性がございます。

●営業日カレンダー更新
　市公式サイトに掲載しております高松キャンプ公園開
設カレンダーを更新しました！
※�フリーテントサイト、バーベキュー
サイトは365日ご利用可能です。

　 商工観光スポーツランド推進課観光スポーツランド推進係☎55 - 1128問

Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま

カンカンごと火に
かけるだけ！

海鮮セットの
ご予約・お問い合わせ
磯料理 伊予屋
☎27-3148

空き状況の確認・ご予約は
串間市公式LINEから
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問い合わせ先　市民協働課市民係　☎７２‐１１１７（ 内線225・226） ／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

令
和
７
年
度�

�

国
民
年
金
保
険
料
額
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
ま
で
の

国
民
年
金
保
険
料
は
、月
額
１
万
７
，５
１
０
円

と
な
り
ま
す
。

　

毎
月
の
保
険
料
の
納
付
は
原
則
と
し
て
翌

月
末
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
納
付
期
限
ま

で
に
納
付
が
な
い
と
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

収
入
が
少
な
く
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免

除
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
は
４
月
か
ら

受
付
し
て
お
り
、「
在
学
証
明
書
」ま
た
は「
学

生
証
の
写
し
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

次
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
、

４
月
に
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
を
送
付
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
般
免
除
申
請
は
７
月
か
ら
の
受

付
と
な
り
ま
す
。
所
得
に
応
じ
て
免
除
区
分

が
決
定
さ
れ
る
た
め
、
本
人
、
配
偶
者
、
世

帯
主
の
申
告
が
必
要
で
す
。
所
得
の
確
認
が

で
き
な
い
場
合
、
却
下
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
（
な
お
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
）。

　２月８・９日、福岡県北九州市で行われた「第20回
北九州レスリングフェスティバル」で、串間市内の
ジュニアレスリングチーム「一般社団法人串間スポー
ツクラブ『くしまグリーンホース』」がチーム総合初優
勝を果たし、さらに串間中学校３年生（当時）の谷口
友
とも

規
のり

さんが大会MVPに輝きました。
　この大会は九州地区でトップクラスの大会であり、
くしまグリーンホースから出場した選手９人のうち
８人が入賞し（１位５人、２位３人）、出場44チーム
の頂点に立ちました。代表の鈴木博

ひろ
也
や

さんは「練習の
質と量を増やし、選手みんなが自信を持って最後ま
で諦めずに戦ったことが結果につながった」と大会を
振り返ります。
　62キロ級に出場した谷口さんは、多くの逆転勝利
で優勝を勝ち取り、その諦めない姿が審査員の目に
留まり、見事MVPに選ばれました。谷口さんは「相
手は強豪ばかりで緊張したが、最後まで戦い抜き
MVPに選ばれてとてもうれしかった」と笑顔。「今後
も福島高校でレスリングを続け、全国優勝したい」と
谷口さんはさらなる高みを目指します。
　くしまグリーンホースは現在、22人が所属。鈴木

さんは「全国でも活躍できる選手を多く輩出し、チー
ムとしても団体優勝を目指すべく、楽しさも取り入
れながらメリハリをつけてみんなで頑張っていきた
い」と意気込みました。

くしまグリーンホースが
北九州レスリング大会でチーム総合初優勝！

　幼児・小学生・中学生を対象に大歓迎です！見学・
体験も可能。お気軽にお問い合わせください。
★無料体験実施中　★子どもに運動をさせたい
★強くさせたい　★足も速くなります
★バク転やバク宙もできるようになります
・練習日：�火・木曜日18：15～20：15、� …

土曜日 9：30～12：00
・場　所：福島高校レスリング場
・会　費：�月2,500円� …

（兄弟割引あり）

場
合
で
も
、
令
和
７
年
４
月
23
日
以
降
は

ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
仕
方

情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

４
／
30（
水
）は
、

・�

介
護
保
険
料（
１
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
場
合
は
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

税
務
課
管
理
係
☎
72

－

１
１
１
５

振
動
障
害
、騒
音
性
難
聴
、じ
ん
肺
、

ア
ス
ベ
ス
ト
を
ご
存
じ
で
す
か
？

―
「
息
切
れ
・
せ
き
・
た
ん
が
出
る
」　

―
「�

手
や
腕
の
し
び
れ
・
冷
え
・
痛
み
・
こ

わ
ば
り
」

―
「
耳
鳴
り
・
聞
こ
え
が
悪
い
」

こ
ん
な
症
状
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
仕
事

が
原
因
な
ら
、
労
災
保
険
の
適
用
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

建
設
業
、
ト
ン
ネ
ル
工
事
、
製
造
業
、
林
業
、

郵
便
、
ア
ス
ベ
ス
ト
関
係
な
ど
で
働
い
て
い

た
方
。

退
職
後
で
も
、
職
場
が
倒
産
・
廃
業
し
て
い

お
知
ら
せ

問

て
も
大
丈
夫
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
が
原
因
で
健
康
被

害
を
受
け
た
方
・
ご
遺
族
は
、
給
付
金
の

対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

※�

労
災
対
象
外（
事
業
主
な
ど
）の
方
で
も
、

石
綿
救
済
法
の
制
度
が
適
用
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

 �

全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合�
�

九
州
支
部　
宮
崎
分
会�
�

 （
〒
8
8
0

－

0
8
4
4

　
　
宮
崎
市
柳
丸
町
31

－
9
）

　
☎
0
9
8
5

－

31

－
1
7
7
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F
A
X
0
9
8
5

－
31

－

1
7
7
8

上
下
水
道
料
金
の�

�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に
つ
い
て

上
下
水
道
課
か
ら
毎
月
お
送
り
し
て
い
る
請

求
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
、
対
応
す
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
読
み
取
る
こ
と
で

簡
単
に
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

●�「
楽
天
ペ
イ
」に
対
応
し
ま
す
！�

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
楽
天
ペ
イ
の
請
求

書
払
い
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

な
お
当
分
の
間
、
納
付
書
の
取
り
扱
い
窓
口

に
楽
天
ペ
イ
の
記
載
が
な
い
状
態
で
の
ご
案

内
と
な
り
ま
す
。

●�「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
」の
終
了
に
つ
い
て�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
が
事
業
を
終
了
す
る
た

め
、
上
下
水
道
料
金
の
支
払
い
に
同
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

納
付
書
の
取
り
扱
い
窓
口
に
記
載
が
あ
る

問

※�
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
検
針
票
や
納
付

書
に
記
載
の「
お
客
様
番
号
」を
お
申
し
出

い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

　

 ��

上
下
水
道
課 

料
金
窓
口

 

☎
72

－

4
5
5
1

【�

文
化
会
館
よ
り
お
知
ら
せ
】�

�

宮
崎
学
園
高
校
吹
奏
楽
部�

�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
礼

令
和
６
年
12
月
７
日
に
市
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
た「
宮
崎
学
園
高
校
吹
奏
楽
部
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

で
は
、
多
く
の
お
客
さ

ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

当
日
頂
戴
し
ま
し
た
義

援
金（
24
万
1
，7
3
6

円
）
は
、
宮
崎
学
園
高

校
吹
奏
楽
部
を
通
し
て

全
額
、
石
川
県
輪
島
市

教
育
委
員
会
へ
寄
附
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

教
育
関
係
寄
附
金
と
し

て
歳
入
し
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
の
教
育
振
興

予
算
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

 �

串
間
市
文
化
会
館��

☎
72

－

６
３
３
３

問問

※�

紙
の
領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

※�

二
重
払
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③
内
容
を
確
認
し
て
決
済
完
了

②�

請
求
書
支
払
い
を
選
択
し
て

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

PayPay
楽天ペイ
楽天銀行アプリ
au PAY
PayB
ファミペイ

①�

利
用
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
を
立
ち
上
げ
る

部員募集中！

　 鈴木博也さん（代表）☎080-6413-8130問

「くしまグリーンホース」　
インスタグラムアカウント→

一緒にレスリングしませんか？
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

ら
く
ら
く
出
張
申
請
の
ご
案
内

●�

出
張
申
請
と
は
…

・�

好
き
な
場
所（
自
宅
・
施
設
・
病
院
・
職
場

な
ど
）で
申
請
で
き
ま
す
。

・�

無
料
で
出
張
し
ま
す
！！

・�

申
請
時
間
は
、
お
１
人
さ
ま
10
分
程
度
！！

・�

カ
ー
ド
も
自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
！！

・�

申
請
希
望
者
１
名
で
も
お
申
し
込
み
可
能
で
す
。

●�

利
用
方
法

①
ご
希
望
の
日
時
を
予
約　
す
る

　
日
時
が
決
定
し
た
ら
…

②�

職
員
が
ご
希
望
の
場
所
に
伺
い
ま
す�

�

（
写
真
撮
影
と
簡
単
な
書
類
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
）

　
以
上
で
申
請
は
完
了
で
す
！！

※�

カ
ー
ド
完
成
に
２
週
間
～
１
カ
月
程
度
要

し
ま
す
の
で
、
出
来
上
が
り
の
連
絡
を
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

　
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
日
程
調
整
の
上

自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

 �

市
民
協
働
課
市
民
係
☎
72

－
１
１
１
７

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
20
日
は
、
県
内
一
斉
消
毒
の
日
で
す
。

消
毒
の
徹
底
で
家
畜
の
命
を
伝
染
病
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

 �

農
業
振
興
課
畜
産
係
☎
55

－

１
１
２
９

問問

「�

令
和
７
年
国
勢
調
査
」�

調
査
員
を
募
集
し
ま
す
！

●�

令
和
７
年
10
月
１
日
を�

�

基
準
と
し
て「
国
勢
調
査
」が
実
施
さ
れ
ま
す

こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
５
年
ご
と

に
実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
地
方
交
付
税
の
算
定

基
準
や
少
子
化
対
策
の
基
礎
資
料
、
高
齢
者

社
会
福
祉
施
策
の
基
礎
資
料
な
ど
に
利
用
さ

れ
ま
す
。

●�

国
勢
調
査
員
の
仕
事
内
容

①
調
査
員
説
明
会
に
参
加

②
担
当
地
域
の
確
認

③
調
査
に
つ
い
て
の
説
明
と
調
査
書
類
の
配
布

④�

回
答
確
認
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
と
調
査

票
の
回
収

⑤
回
収
し
た
調
査
票
の
整
理
と
提
出

●�

活
動
期
間
＝
お
お
む
ね
８
月
下
旬
か
ら
10

月
下
旬
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。�

�

調
査
員
の
活
動
に
対
し
、
報
酬
も
支
給
さ

れ
ま
す
。

●�

申
し
込
み
方
法
＝
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
か
ら
の
応
募
も
可
能

で
す
。

●��

外
部
リ
ン
ク�

 

国
勢
調
査
２
０
２
５
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
サ
イ
ト�

 

　

 �

総
合
政
策
課
企
画
統
計
係 

☎
55

－

１
１
５
２

募
　
集

問

「�

令
和
７
年
度
慰
霊
巡
拝
」の�

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

厚
生
労
働
省
で
は
、
先
の
大
戦
に
お
い
て
主
要
戦

域
と
な
っ
た
陸
上
お
よ
び
遺
骨
帰
還
の
で
き
な
い

海
上
に
お
い
て
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、
遺
族

を
対
象
と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●�

実
施
地
域
＝
中
国（
旧
満
州
地
域
全
域
）、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
共
和

国
、
硫
黄
島
な
ど

●�

参
加
対
象
者
＝
実
施
地
域
に
お
け
る
戦
没

者
の
遺
族
で
、
健
康
状
態
の
良
好
な
方

●�

そ
の
他
＝
詳
し
く
は
宮
崎
県
庁
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.pref.m
iyazaki. 

lg.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 �　

 �

宮
崎
県
福
祉
保
健
部
指
導
監
査
・
援
護
課

（
〒
８
８
０

－

８
５
０
１�

�

宮
崎
市
橘
通
東
２
丁
目
10
番
１
号
）��

☎
０
９
８
５

－

44

－

２
６
０
７

【�

串
間
市
の
農
林
業
者
の
皆
さ
ま
へ
】�

鳥
獣
被
害
防
止
対
策
に
伴
う
電
気
防
護
柵

な
ど
の
設
置
支
援
を
行
い
ま
す
！

●�

事
業
名
＝
鳥
獣
保
護
区
等
周
辺
地
域
被
害

防
止
対
策
事
業

●�

受
付
日
時
＝
４
／
24（
木
） 

10
：
00
～
11
：
30

●�

受
付
場
所
＝
市
役
所
３
階
大
会
議
室

※�

先
着
順
で
受
付
を
行
い
ま
す
。
予
算
枠
に
達

し
た
時
点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
。
た
だ
し
、

書
類
不
足
の
場
合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※�

受
付
後
に
予
算
枠
を
超
過
し
た
こ
と
が
確

認
さ
れ
た
場
合
、
過
去
３
カ
年
で
補
助
対
象

問
申

実
績
の
な
い
申
請
者
を
優
先
と
し
ま
す
。
ま

た
、
補
助
額
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�
本
申
請
に
係
る
費
用
は
す
べ
て
申
請
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

●�

申
請
要
件

①�

串
間
市
内
に
住
所
を
有
す
る
農
林
業
者
な
ど

②�

直
接
来
庁
に
よ
る
申
請
で
あ
る
こ
と（
郵

送
提
出
不
可
）

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

④�

串
間
市
暴
力
団
排
除
条
例
第
２
条
に
規
定
す

る
暴
力
団
な
ど
に
該
当
す
る
も
の
で
な
い
こ
と

※�

そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
別
途
確
認
い
た
し
ま
す
。

●�

補
助
率
＝
３
分
の
２
以
内（
上
限
５
万
６
千

円
／
件【
税
抜
き
】）※
県
が
定
め
る
標
準
経
費

●�

申
請
内
容
＝（
例
）
電
気
柵
：
２
段
張
り
、

延
長
：
２
５
０
メ
ー
ト
ル　
　
　
　
　

●�

提
出
書
類

①
見
積
書　
②
カ
タ
ロ
グ

③�

市
税
の
完
納
証
明
書（
令
和
７
年
４
月
以

降
、原
本
限
り
）【
※
串
間
市
役
所
税
務
課
】

④�

県
税
の
納
税
証
明
書（
令
和
７
年
４
月
以

降
、
原
本
限
り
）【
※
宮
崎
県
日
南
県
税
・

総
務
事
務
所
】　　

 

●�

申
請
時
確
認
事
項�

申
請
者
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
設
置
予

定
場
所
・
設
置
予
定
面
積
・
設
置
予
定
時

期
作
物
名
・
被
害
鳥
獣
名
な
ど（
来
庁
時

の
受
付
に
て
記
載
い
た
だ
き
ま
す
）

※�

確
認
申
請
時
は
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、

時
間
に
は
多
少
の
ゆ
と
り
を
持
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い（
目
安
：
30
分
程
度
/
件
）。

　

 �

農
業
振
興
課
園
芸
特
産
係�

�

☎
55

－

1
1
5
0

問

情 報 B O XI n f o r m a t i o n

令
和
７
年
度
か
ら�

�

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

を
実
施
し
ま
す

令
和
７
年
度
の
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
対
象

①
令
和
7
年
度
中
に
65
歳
に
な
る
人

②�

令
和
7
年
度
中
に
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、

95
、1
0
0
歳
に
な
る
人

※�

1
0
0
歳
以
上
の
人
は
今
年
度
の
み
全
員

対
象
に
な
り
ま
す
。

③�

60
～
64
歳
で
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
人

●
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

生ワクチン 組換えワクチン

接種
回数 １回 接種対象期間内に

２回

接種
間隔 － 2カ月以上間隔を

空ける

接種
料金 2,600円 6,600円×2回

●
串
間
市
内
の
協
力
医
療
機
関

※�

事
前
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

 ��

医
療
介
護
課
健
康
増
進
係�

�

☎
72

－

0
3
3
3（
内
線
5
1
8・5
1
9
）

電話番号 生ワクチン 組換えワクチン
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 74-1187 〇 〇
ゆうゆうの森クリニック 55-9111 〇
県南病院 72-0224 〇
のだ小児科医院 71-1112 〇 〇
にいな内科・循環器科 71-1711 〇 〇
串間中央クリニック 27-3181 〇 〇
アイレHDクリニック串間 55-8181 〇 〇
とめのファミリークリニック 76-1425 〇 〇
串間市民病院 72-1234 〇 〇
市木診療所 77-0349 〇 〇

問

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
に
ご
加
入
の
皆
さ
ま
へ

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
設
利
用
者

証
の
手
続
き
は
４
月
１
日
が
切
り
替
え
で
す
。

令
和
７
年
度
の
利
用
を
ご
希
望
の
方
は
各
窓

口
で
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す（
※
利
用
者

証
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
）。

詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 ��

医
療
介
護
課
医
療
保
険
係�

�

☎
72

－

0
3
3
3（
内
線
5
1
1・5
1
4
）

はり・きゅう・マッサージ施設利用者証
　国民健康保険被保険者・後期高齢者医療被保険者に対し、健康増進のため、
はり・きゅう・マッサージ施設利用者証を発行します。

対　象　者 内　容 窓　口
・�国民健康保険�
被保険者

・�後期高齢者�
医療被保険者

○助成額
・国民健康保険被保険者の場合
　１回あたり1,100円を助成。
　１日に１回、年48回まで。
・後期高齢者医療被保険者の場合
　１回あたり1,000円を助成。
　１日に１回、年24回まで。

・医療介護課 医療保険係
 ☎72-0333
　　　(内線511・514)
・各支所
※手続きに必要なもの
　�被保険者であることを
確認できる書類

問

「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」
の
理
解
を

深
め
る
研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た

交
通
事
故
や
病
気
な
ど
が
原
因
で
脳
が
損
傷

し
、
記
憶
障
害
な
ど
認
知
機
能
が
低
下
す
る

「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
研
修
会
が
２
月
17
日
、
市
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
み
や
ざ
き
高
次
脳
機
能
障
が
い
家
族
会
あ
か

り
」の
飛
田
洋ひ

ろ
し

会
長
が
講
師
と
な
り
、
医
療
従

事
者
ら
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

飛
田
会
長
は
、
長
男
が
交
通
事
故
に
よ
り
同

障
が
い
に
な
っ
た
経
緯
を
踏
ま
え
て
、
障
が

い
の
特
性
や
支
援
の
あ
り
方
な
ど
を
説
明
。

「
外
見
で
は
分
か
り
づ
ら
い
障
が
い
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
周
囲
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
に
誤
解

や
偏
見
に
苦
し
ん
で
い
る
方
が
多
い
」と
当
事

者
の
苦
悩
を
話
し
た
上
で
、「
医
療
機
関
、
学

校
、
職
場
な
ど
で
継
続
的
な
支
援
体
制
が
あ

れ
ば
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。
病
気
の
理
解
と

支
援
で
あ
ふ
れ
る
宮
崎
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と

訴
え
ま
し
た
。

情 報 B O X I n f o r m a t i o n
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　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

電子マネーを購入させる特殊詐欺などの手口に注意！

少しでもおかしいと感じたら最寄りの警察署または
警察安全相談電話(#9110)にご相談を!!

特殊詐欺などに関する
情報を発信中！ 警察庁公式LINE

宮崎県警察本部
ホームページ

宮崎県警察本部
生活安全部『X』

無料相談

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝４/13（日）8：00～12：00まで
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3 ‐ 2）
●�その他＝平日に事前の電話受付を

いたします（8：30～17：00）。
　なお、相談は平日でも無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時＝４/21（月）9：00～12：00
●�場所＝市役所３階大会議室

問

　 �市民協働課生活環境係�  
☎72‐1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝�４/25（金）�  
13：30～終了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会�  

☎72‐6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所�  
４/７（月）10：00～15：00�  
市役所１階Ａ会議室

　 �総務課総務係☎72‐4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

問

問

問

の年金請求
●�日時・場所�  

①�４/ ３（木）10：00 ～ 15：00�  
市役所１階Ａ会議室

　②�５/ ８（木）10：00 ～ 15：00�  
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日8：30～17：15
　 �市民協働課市民係☎72‐1117／ 

都城年金事務所�  
☎0986‐23‐2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相談
●�日時＝４/15（火）10：00～15：00
●�場所＝市民協働課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の16：00

まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター�  

☎23-4390

問

問

情 報 B O X I n f o r m a t i o n

み
ん
な
気
を
付
け
て
！

○億円が当選しました。受取手数
料としてコンビニの電子マネーを
購入してください。

私とデートするには、手数料として
コンビニの電子マネーを購入して
ね♡

パソコンのウイルス除去費用など
としてコンビニの電子マネーを購
入してください。

いずれも電子マネーのカード番号を
聞き出してだまし取る手口！

携帯電話の未納料金があります。
支払いには、コンビニの電子マネー
を購入してください。

普通徴収分（直接ご本人が納付する方法）
納期 納期限 税　目 期別
４月 4月30日 介護保険料 １期

５月 6月2日
固定資産税 １期
軽自動車税 全期

６月 6月30日
市県民税 １期

介護保険料 ２期

７月 7月31日
国民健康保険税 １期

後期高齢者医療保険料 １期

８月 9月1日

市県民税 ２期
固定資産税 ２期

国民健康保険税 ２期
後期高齢者医療保険料 ２期

介護保険料 ３期

９月 9月30日
国民健康保険税 ３期

後期高齢者医療保険料 ３期

10月 10月31日

市県民税 ３期
固定資産税 ３期

国民健康保険税 ４期
後期高齢者医療保険料 ４期

介護保険料 ４期

普通徴収分（直接ご本人が納付する方法）
納期 納期限 税　目 期別

11月 １2月１日
国民健康保険税 ５期

後期高齢者医療保険料 ５期

12月 １２月２5日

固定資産税 ４期
国民健康保険税 ６期

後期高齢者医療保険料 ６期
介護保険料 ５期

１月 ２月２日
市県民税 ４期

国民健康保険税 ７期
後期高齢者医療保険料 ７期

２月 ３月２日
国民健康保険税 ８期

後期高齢者医療保険料 ８期
介護保険料 ６期

令和７年度 市税などの納期限一覧表

●�市税などの納付は、便利・確実・安心な口座振替を
ご利用ください。

●�全国のゆうちょ銀行・郵便局はご依頼の翌月末以降
の納期分から引き落としとなります。

　 �税務課管理係☎7  2 - 1115問

※�特別徴収の方は、年金支給月に「日本年金機構等」により年金
から差し引かれます。

※�市県民税の特別徴収分は便利な共通納税システムをご利用できます。

井手綾香さんが串間中で
卒業記念コンサート

　本市出身のシンガーソングライター井
い

手
で

綾
あや

香
か

さんが３月７
日、串間中学校で卒業記念コンサートを行いました。同校は
2017年に市内６つの中学校が統合して開校し、校歌は井手
さんが作詞・作曲。その縁もあって中学校PTAが井手さんに
依頼し、地元企業や個人から協賛をもらい実現しました。
　井手さんは体育館で行われた３年生を送る会にサプライ
ズで登場し、CMソングに起用されたデビュー曲「雲の向こ
う」や、心の声に真っすぐ進んでほしいという願いを込めた
応援ソング「SIGNAL」などを披露。
　最後は全校生徒と一緒に校歌を歌い、生徒は感極まって
肩を組んで熱唱しました。井手さんは「まだ夢がなくても焦
らず、好きなことを見つけたら言葉に出して行動に移してみ
て」と卒業生にエールを送りました。

■協賛団体・個人一覧（敬称略）＝（株）松尾醸造場/（有）田中金物店/加藤建設/有嶋建設（株）/（有）日勝建設/さくらさくら認定こども園/
寿海酒造（株）/セブンプラザ串間支店/坂本建築工房/来夢建築設計工房/（株）折田建築/一休/（株）くしまアオイファーム/中村自動車整備 
工場/矢野不動産/（有）小城工務店/山下建設/（株）保全/津曲建設（株）/（有）西部衛生公社/南那珂森林組合/こばと幼稚園/（株）九電工/ 
瀬治山園芸農園/JAみやざきはまゆう地区串間支店/松露酒造（株）/（株）まつとみや/（株）ベジフーズ串間/（株）谷口組/（株）高橋工務店/ 
兵頭建築塗装/KANAKO（外園加奈子）/吉野建築/渡邊ハウス農園/（有）スーパーよしだ/（株）山下建築/（株）マエダ車輛/あさばた地区農用地 
利用改善団体/道の駅くしま/（有）四季彩館ほりぐち/内田建設（株）/（有）野辺物産/アシスト/マルチョンラーメン/吉田製茶/松浦建設（株）/大成 
建設（有）/（有）時任工業/岡元英次/徳永惠子/良長智子/川崎博樹/山口淳一/市PTA募金/（株）志布志新生社印刷/とめのファミリークリニック/ 
スナック弥里/川﨑信子/隅田原忠広/吉成則子/仁田辰徳/加藤昇吾/牧野一徳/中嶋悦雄　   皆さまのご協力ありがとうございました。

井手さんと一緒に校歌を歌
えてうれしかったし思い出に
残りました。井手さんの曲を
聴いて前向きな気持ちにな
れました。

串間中学校３年生（当時） 清水 颯
そ

空
ら

さん
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編集後記
　新年度を迎え、皆さんいかがお過ごしでしょうか？
私は大好きな桜餅の時期が来てワクワクしています。
昨年度は市制施行70周年を迎え、広報担当としてたく
さんの方との出会いや貴重な経験をたくさんさせてい
ただき、とても光栄な１年でした。この経験を糧にこ
れからもたくさんの方によりよい広報紙がお届けでき
るよう、初心を大事に今年度も頑張りますのでどうぞ
よろしくお願いいたします★（た）

94MAX▼
市への意見・

お問い合わせ▼

公式ＬＩＮＥ ▼

広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 
こちらから ▼ KUSHIDELIGRAM ▼「＃くしまのいいとこ」

募集中
　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
るすてきな写真を広報くしまでご
紹介します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できるすてきな写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１．�串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２．�「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて
投稿

※�詳しくは下記二次元コードよ
りご覧ください。

公式アカウントは
こちら

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

19：00～ 22：00
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999日南市初期夜間
急病センター

地球のmessage

　 �市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

レジ袋有料化の
目的を思い出す

　令和２年７月１日より実施されたレジ
袋有料化。レジ袋の原材料は、加工しや
すく衛生的なプラスチックが使われてい
ます。プラスチックは非常に便利な素材
ですが、自然に返りにくいので、ゴミと
しても残りやすく、海洋プラスチックご
み問題など、環境悪化の原因の１つにも
なっています。
　有料化導入から５年が経とうとしてい
ます。今ではマイバッグやエコバッグを
使用する姿が日常の自然な光景になって
いますが、コンビニでの買い物だけはレ
ジ袋を使用する姿が多いように感じませ
んか？
　いろんな場面においてそのレジ袋が本
当に必要かどうかをもう一度考えてみま
しょう。

税チャン
ネル

市税の減免措置のお知らせ

　 �市民税、軽自動車税：税務課市民税係☎72 - 1112�  
固定資産税：税務課資産税係☎72 - 1113

問

　次に該当する方は市税が減免になる場合がありますので
ご相談ください。
　減免を受けるには、納期限７日（軽自動車税は納期限）
前までに申請が必要になります。

●�市民税�  
生活保護を受けている方、所得が皆無となったため生活
が著しく困難となった方、学生および生徒

●�固定資産税�  
生活保護を受けている方、公益のために使用する固定
資産を有する方（有料で貸し付けを行っているものを除
く）、その他特別の事由のある方

●�軽自動車税�  
公益のために使用する軽自動車、生活保護を受けている
方の原動機付自転車、身体や精神に障がいを有し、歩行
が困難な方が使用する軽自動車、その他構造が身体障が
い者利用のためのものである軽自動車

くくししまま
だよりだより

　 道の駅くしま☎７２－0800問

道の駅に「誕生」の
春が到来！

●４/６（日） さわご屋の日曜市
●４/19（土） �道の駅くしま 

誕生祭
●４/20（日） �くしま朝市 

よかむん市
●５/３（土） �海山マルシェ
●５/４（日） �さわご屋の日曜市

４月の道の駅
行事予定

誕生祭開催のお知らせ
　春らんまん！４月を迎えると春の訪れと共にココロが弾むような気
持ちになりますね。また、新社会人、新入生の皆さんおめでとうござ
います。皆さんの新しい門出を道の駅スタッフも応援しています。
　道の駅くしまは今年で４周年を迎えます。そこで、毎年恒例の「道
の駅くしま誕生祭」を開催いたします。誕生祭では、豪華賞品が当た
る抽選会などさまざまな企画をご用意してお待ちしております。

※写真は昨年の様子です※写真は昨年の様子です

　また、コラボ商品を盛り上げるた
め、昨年大ヒットした楽曲クリーピー
ナッツの『Bling-Bang-Bang-Born』
の曲に合わせたPR動画を、道の駅
の公式インスタグラムで発信してい
ます。
　３月は期間限定でテスト販売を
行ってまいりましたが、あまりにも
大好評のため４月からウミヤマショ
クドウのレギュラーメニューとして
提供を継続していくことが決定。
　ぜひ、この福島高校生とコラボ開
発の新しい商品を食べて一緒に串間
を盛り上げていきましょう！

　福島高校生とのコラボメニュー『ブリん南蛮丼』が
完成！
　宮崎のソウルフードである『チキン南蛮』と串間の
特産品『黒瀬ぶり』をコラボさせた福島高校生考案
の新メニューです。福島高校生の串間市をもっと盛
り上げたい！そんな思いでスタートした今回の企画。
昨年の構想からメニュー開発、試食などを重ねよう
やく商品化となりました。
　　

　販売初日は考案者の３
名を「道の駅くしま　一日
観光大使」に迎え、商品を
PRしてもらいました。コ
ラボ商品は道の駅のオー
プン時以来ですが、初日
から大好評で、１日で30
食以上の注文が入る盛
況ぶりでした。

福島高校生とのコラボ商品誕生！！

「道の駅くしま」
インスタグラム
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※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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日 月 火 水 木 金 土
3/30 31 4/1 2 3 4 5

　 市民総合体育館
一般利用再開

相相 �年金相談（P25） 　　
春のアニメ上映会

（P18）

6 7 8 9 10 11 12
　　…
さわご屋の日曜市

【道の駅くしま大屋根
イベント広場】（P26）

相相 �人権相談（P25） 　乳児健診・１歳６
カ月児健診【市総合
保健福祉センター
２階すこやかひろば】
　 串間コミュニティ食堂…

【串間市農村環境改善
センター】16：00～19：00

13 14 15 16 17 18 19
　 マイナンバー
カード関係のみ窓口
開庁【市役所本庁】
9：00～12：00

相相 消費者生活…
巡回相談（P２5）

　 つながろ会…
（本人のつどい）
【県南病院】
14：00～16：00

　 社協キッチン
【道の駅くしま市
民交流施設】
17：00 ～ 19：00
　 包括CAFÉ（総
合相談）【道の駅く
しま市民交流施設】
9：30 ～ 11：30

　　道の駅くしま
誕生祭（P26）

20 21 22 23 24 25 26 

　　くしま朝市…
よかむん市

【道の駅くしま大屋根
イベント広場】（P26）

相相 �行政相談（P２5）
健健  令和7年度がん
検診予約開始日

（P８～９）

　 串間コミュニティ食堂
【道の駅くしま市民交流施設】…
16：00～19：00

　はぐくみサポー
ト教室【市総合保
健福祉センター２
階すこやかひろば】
10：00 ～ 12：00
　 認知症の人と
暮らす家族の集い
【道の駅くしま市
民交流施設】
14：00 ～ 15：30

相相 �法律相談（P２5）

27 28 29 昭和の日 30 5/1 2 3 憲法記念日

　 介護保険料（１期）
の納期限および口座
振替日（P21）

　　海山マルシェ
（P26）

他 イイ

イイ 育

他

他 集 他

他

イイ

イイ 他 育

集
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4、5月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
４／ ６ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
４／１３ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
４／２０ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
４／２７ 県南病院 神・精・内科 72-0224
4／29 アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
５／ ３ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
５／ ４ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
５／ ５ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
５／ ６ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
５／１１ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
５／１８ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
５／２５ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

4、5月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
４／ ６ 酒井串間店・井手都井店
４／１３ 津曲北方店・井手都井店
４／２０ 片平本町店・井手都井店
４／２７ 三協西小路店・井手都井店
５／ ４ 井手産商串間店・井手都井店
５／１１ 酒井串間店・井手都井店
５／１８ 津曲北方店・井手都井店
５／２５ 片平本町店・井手都井店

人口のうごき（令和7年３月１日現在）

人口  15,001人（前月比-25人）
［男性 7,012人　女性 7,989人］世帯数6,782世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

※日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。


