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まるっと見せます！
「串間市都井岬観光交流館
Ｐ

（ パ カ ラ パ カ ）

ＡＫＡＬＡＰＡＫＡ」

こ
こ
が
変
わ
り
ま
し
た
！

“
美
人
の
湯
”

　串
間
温
泉

　い
こ
い
の
里



「串間市都井岬観光交流館ＰＡＫＡＬＡＰＡＫＡ」オープン！
パカラパカ

野
生
馬
ガ
イ
ド
体
験
も
楽
し
め
ま
す

　
岬
馬
の
生
態
や
都
井
岬
に
生
息
す
る
動
植
物
の
ガ
イ
ド
を

実
施
し
て
お
り
、
都
井
岬
の
さ
ら
な
る
魅
力
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
野
生
馬
ガ
イ
ド
体
験
（
※
要
予
約
）

●
料
金
＝
大
人
：
１
，５
０
０
円
／
小
人
：
１
，０
０
０
円

●
所
要
時
間
＝
約
60
分

●
☎
０
９
０

－

４
５
８
８

－

１
1
３
３

　本市が新たな都井岬観光の
拠点として建設を進めていた
「串間市都井岬観光交流館ＰＡ
ＫＡＬＡＰＡＫＡ（パカラパカ）」が、
４月１日オープンしました。
　屋内型の休憩スペースで軽
食を提供するほか、24 時間
利用できるトイレ、授乳室も
完備。また、ＶＲ（仮想現実）
を活用したエコツーリズムな
どを体験できるコーナーもあ
り、子どもから大人まで楽し
める施設となっています。
　パカラパカでゆったりくつ
ろげる、ぜいたくな空間を楽
しんでみませんか？

※�新型コロナウイルス感染症
による、国の緊急事態宣言
の対象地域が全国に拡大
されたことを受けて、５月
６日まで臨時休業を行って
います。今後も国内の感染
状況により、休業期間を延
長する場合がありますので、
あらかじめご了承ください。
　（トイレは利用可能です）

ＶＲ
（バーチャル・
リアリティ）

馬追いや定置網体験
などのエコツーリズムを

体験できます。

ポンタナ
（電子パンフレット）
観光パンフレットなどを
見ることができるのは

もちろんのこと、パンフレッ
トの電子データをスマート
フォンに転送して見る
こともできます。

軽食
パスタ、揚げ物、
ドリンク、

アイスクリームなど
その他メニュー
盛りだくさん！

物販
串間の特産品などを
購入することが
できます。

休憩
スペース

屋内
本を読みながら
休憩もできます。

休憩
スペース

半屋外テラス
　目の前に広がる雄大な
太平洋の景色を堪能

できます。

都井岬に
新施設

デジタル
サイネージ
（電子看板）
　都井岬の歴史や
市内の観光情報などを
知ることができます。

●所在地＝串間市大字大納42番地３
●営業時間＝午前９時～午後５時
●定休日＝火曜日
●☎０９８７‐２７‐３４７７
●FAX＝０９８７‐２７‐３５０５

都井岬の新しいスタートを、
軽快な馬の足音で表現し、
幅広い世代の方に親しんで
もらいたいという想いで付
けました。

鈴鈴
すずすず

木木
きき

  沙沙
ささ

月月
つきつき
さんさん    

福島高校２年生福島高校２年生

「パカラパカ」の
名付け親都

井
岬
を
さ
ら
に
楽
し
み
た
い
な
ら
！

愛称の由来
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以前から利用していて、再開を楽し
みにして待っていました。お湯がぬ
るぬるしていてとても気持ちよかっ
たです。回数券も買ったので、今後
も利用していきます。

利用者の声

江江
ええ

藤藤
とうとう

 ヨウ ヨウ子子
ここ
さんさん

①
大
浴
場

　

�

大
浴
場
は
、
メ
ダ
カ
浴
と
ホ

タ
ル
浴
の
２
カ
所
が
あ
り
、

窓
か
ら
光
が
差
し
込
み
開
放

的
な
気
分
で
入
浴
で
き
ま
す
。

（
写
真
は
メ
ダ
カ
浴
）

②
遠
赤
外
線
サ
ウ
ナ

　

�

遠
赤
外
線
サ
ウ
ナ
で
身
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

③�

身
障
者
風
呂

　

�

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
が

安
心
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

④
⑤
宿
泊

■�

和
室
＝
１
階
：
３
室
／
６
名

定
員
、
２
階
：
５
室
／
４
名

定
員

　

�

ゆ
っ
く
り
と
穏
や
か
な
空
気

が
流
れ
、
居
心
地
の
よ
い
空

間
で
す
。

■�

コ
テ
ー
ジ
＝
５
棟
／
５
名
定
員

　

�

畳
の
間
、
お
風
呂
、
キ
ッ
チ
ン

を
完
備
。
グ
ル
ー
プ
旅
行
や
家

族
旅
行
に
も
お
す
す
め
で
す
。

⑥
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

　

�

子
ど
も
向
け
の
遊
具
や
絵
本

で
自
由
に
遊
べ
ま
す
。

　

そ
の
他
、
地
元
の
食
材
を

使
っ
た
お
料
理
や
、
串
間
産
の

お
い
し
い
お
米
や
野
菜
、
加
工

品
な
ど
の
お
買
い
物
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。

温
泉
の
泉
質
・
効
能

〔
泉
質
〕�ナ
ト
リ
ウ
ム
炭
酸
水
素

塩
温
泉

〔
効
能
〕�神
経
痛
、
打
撲
、
病
後

回
復
期
、
冷
え
性
、
疲

労
回
復
、
慢
性
皮
膚
病

な
ど

“
美
人
の
湯
”

 串
間
温
泉

 い
こ
い
の
里

 営
業
再
開
！

●所在地＝串間市大字本城987
●入浴料金
　中学生以上：500円
　小学生：300円（小学生未満は無料）
　回数券（12枚）：5,000円
●営業時間
　■��温泉＝午前７時～午後10時�
（最終受付：午後９時半）

　■��食事＝【朝】午前７時～９時半�
　　　【昼】午前11時～午後２時�
　　　【夜】午後５時半～９時

　■�売店＝午前９時～午後６時
●休館日＝毎月第３水曜日
●☎０９８７‐７５‐２０００

清清
きよきよ

本本
もともと

 ミヨコ ミヨコさんさん

①③

⑥ ④⑤

②

　
４
月
４
日
、
美
人
の
湯
と
し
て
評

判
の「
串
間
温
泉
い
こ
い
の
里
」
が

施
設
の
改
修
工
事
を
終
え
て
、
１
年

ぶ
り
に
営
業
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
今
回
新
た
に
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

ボ
イ
ラ
ー
と
太
陽
光
発
電
設
備
を

導
入
し
、
持
続
可
能
な
施
設
運
営

が
で
き
る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。
ま

た
、
本
城
支
所
や
本
城
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
機
能
を
移
転
・
集
約

し
、
複
合
型
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

施
設
と
し
て
、
地
域
活
動
の
拠
点
と

し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

同
日
は
、
営
業
開
始
前
か
ら
再

開
を
待
ち
わ
び
た
お
客
さ
ま
の
列

が
で
き
て
お
り
、
入
浴
後
は
満
足
気

な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
営
業
再
開
を
記
念
し
た
セ
レ
モ

ニ
ー
も
開
催
さ
れ
、
関
係
者
ら
多
く

の
方
々
が
出
席
し
ま
し
た
。

移転した本城支所

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言
の
対
象
地
域
が
全
国
に
拡
大
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
て
、
５
月
６
日
ま
で
臨
時
休
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
国
内
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
休
業
期
間
を

延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。（
本
城
支
所
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
）
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プレゼントの贈呈を受ける
中山さん（左後ろ）と松田さん（右後ろ）

卒業する２人から歌のプレゼントも

「ひなた」の関係者皆さんでの記念撮影

　市民の健康増進への意識向上に大きく貢献したと
して、串間市民病院の江藤敏治院長に市長より感謝
状が贈呈されました。江藤院長は平成29年から、市
内で「Dr.エトーの健幸づくり講座」を始めとした各
種イベントなどを開催。健康意識の向上に取り組ま
れ、市内の特定健診の受診率は平成28年度の30％か
ら、平成30年度の35.6％と大きく増加しています。

　農産物の安全性などを示す「ひなたＧＡＰ」の認証
を、市内のマンゴー生産者である武田和浩さんと茶生
産者の五島一洋さんが取得し、ＪＡ串間市大束本所で
認定証の交付式がありました。２人は１年ほど前から
先進農場の視察や生産工程の記録などに取り組んでき
ました。ひなたＧＡＰは宮崎県が定める基準に基づい
た取り組み（良い農業）が実践できていることを認証
するものであり、南那珂地域では５、６件目の認証と
なります。 

　串間地区生コン事業協同組合が市内の小学校に入
学する新１年生に、防犯ブザーを贈呈しました。市
役所で行われた贈呈式では、村中弘行理事長が教育
長に目録を手渡しました。ブザーはひもを引くと
91 デシベルの大音量が鳴る仕組みで、登下校時に
危険を感じた際などに使用されます。 

　串間地区交通安全協会が市内の小学校に入学する
新１年生に、ランドセルカバーと交通安全下敷きを
贈呈しました。同協会は新入学児の無事故を願い毎
年実施しており、市役所で行われた贈呈式では、井
手徳康会長が教育長に手渡しました。ランドセルカ
バーは、目で確認しやすい黄色いカバーに県交通安
全協会のマスコット「まもりん」が描かれています。 

　特別支援学校などに通う障がいのある中学・高校生を、授業終
了後や休日に支援する市内の放課後等デイサービス「ひなた」は、
利用を終える高校生２人の門出を祝い、市総合保健福祉センター
で「感謝の会」を開きました。同施設を離れるのは、日南くろし
お支援学校高等部を今春卒業した中山健剛、松田綾音さん。会で
は児玉良子代表理事からお祝いの言葉、利用者から歌やダンス、
寄せ書きなどのプレゼント、スライドで思い出を振り返るなど、
みんなから祝福されていました。

Dr.エトー（江藤教授）に
感謝状

串間の２農家に
ひなたＧＡＰ認定証交付

新入学児童へ防犯ブザー

ランドセルカバー贈呈放課後デイサービス「ひなた」
利用を終える高校生へ門出祝う

今年度は６月から健幸づくり講座が実施されます認定証の交付を受けた、武田さん（中央左）と五島さん（中央右）

村中理事長から目録の贈呈を受ける教育長村中理事長から目録の贈呈を受ける教育長

井手会長からランドセルカバーの贈呈を受ける教育長

今月の

TOPICS
くしまトピックス

今月の

TOPICS
くしまトピックス

25
327

3

27
3

27
3

28
3
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今月の

TOPICS
くしまトピックス

　「串間市都井岬観光交流館」の愛称選定は、福島
高校生徒から募集を行い、最終候補に５候補が選ば
れ、最終的に「パカラパカ」に決定しました。その
発案者および最終候補作発案者、選考に協力した生
徒に対して、福島高校で市長より表彰状、感謝状の
贈呈が行われました。「パカラパカ」の愛称につい
ては、今後本市の情報発信のため広く活用されます。

　水産庁は、水産業や漁村地域の再生を図るため、
漁業者自らが漁業の収入向上とコスト削減の具体的
な対策に取り組む「浜の活力再生プラン」を推進し
ています。串間市東地区地域水産業再生委員会（Ｊ
Ｆ串間市東）は、複合経営による所得向上や地域一
体となったブランド化、消費拡大の取り組みなどを
実践しています。今回他の地域の模範となる優良な
取り組みを表彰する「令和元年度 浜の活力再生プ
ラン優良事例表彰」において水産庁長官賞を受賞さ
れ、市長へ受賞報告の表敬訪問をされました。 

　「串間温泉いこいの里」の営業再開を記念して、
再開初日にセレモニーが開催され、県議会議員
や市議会議員、関係者など約30名が参加しまし
た。式典で市長は「観光ルートの確立
へ重要な場所であり、地域の活性
化に向けて市民と一丸となりた
い」とあいさつされました。オー
プン後には多くの市民が訪れ、
入浴したり、回数券を買い求め
るなどしていました。

観光交流館
愛称発案者へ表彰

いこいの里営業再開
セレモニー華やかに

表彰を受けた生徒たち

母馬に寄り添う春駒

母馬に見守られながらすやすやと眠っています

受賞を記念し市長との記念撮影受賞を記念し市長との記念撮影

多くのお客さまが訪れました

市長あいさつの様子

30
3

今月の

TOPICS
くしまトピックス

　都井岬に生息する国の天然記念物である
「岬馬」に、今春第１号となる子馬「春駒」
が誕生しました。野生馬を管理する都井御
崎牧組合の監視員が扇山の斜面で確認しま
した。生まれた春駒は母馬にぴったりと寄
り添いながら歩き、かわいらしい姿を見せ
ていました。今年は６月末ごろまでにおよ
そ18頭が誕生する見込みです。 

岬馬の「春駒」
すくすくと6

4

ＪＦ串間市東、水産庁長官賞受賞6
4

4
4

　

新
年
度
が
始
ま
り
、
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
た
矢
先
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
国
内
で
拡
大
し
、
現
在

も
国
民
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
４
月
16
日
に
は
、
全
国
で
の
感
染

拡
大
を
受
け
、
国
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
対
策
特
別
措
置
法
に
基
づ
く「
緊

急
事
態
宣
言
」の
対
象
地
域
を
全
都
道
府

県
に
拡
大
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
感
染
防
止
に
向

け
、
医
療
機
関
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら

日
々
、
各
種
情
報
の
収
集
や
周
知
啓
発

な
ど
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
対
し
ま
し
て
は
、

日
常
的
な
予
防
で
あ
る
手
洗
い
、
マ
ス

ク
着
用
な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底

や
い
わ
ゆ
る
３
つ
の
密「
密
閉
・
密
集
・

密
接
」、
不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
る
な

ど
の
感
染
予
防
対
策
を
お
願
い
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も

継
続
し
て
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
自
身
残
念
に
思
っ
た
こ
と
が
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
延
期
を
は
じ
め
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
界

に
お
け
る
各
大
会
の
中
止
や
延
期
で
す
。

高
校
野
球
に
お
い
て
は
、
甲
子
園
の
春

季
大
会
が
中
止
と
な
り
、
球
児
た
ち
に

と
っ
て
は
一
生
に
一
度
の
思
い
出
が
夢

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
育
分
野
に
お
い
て
も
、
卒

業
式
や
入
学
式
の
自
粛
・
規
模
縮
小
な

ど
で
子
ど
も
た
ち
に
も
大
き
く
影
響
を

与
え
て
い
る
な
ど
、
社
会
は
不
安
が
募

る
一
方
で
す
。
１
日
で
も
早
く
収
束
し

て
、
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
、
今
後
は
経
済
対
策
を
含
む
あ
ら
ゆ

る
部
分
で
の
対
策
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
Dr.
エ
ト
ー
こ
と
、
江
藤

敏
治
先
生
が
市
民
病
院
の
院
長
に
就
任

さ
れ
ま
し
た
。
先
生
は「
市
民
の
皆
さ

ま
が
笑
顔
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
頑

張
り
た
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
う
い
う
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
市
民
の

皆
さ
ま
と
心
を
一
つ
に
し
て
、
笑
顔
の

毎
日
を
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

江藤院長との記念写真

市長コラム

「試練を「試練を
乗り越える」乗り越える」
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串
間
市
に
は
た
く
さ
ん
の
地
域
資
源

が
あ
り
、
こ
れ
は
誰
も
が
感
じ
、
認
め

る
と
こ
ろ
。
自
然
資
源
に
は
赤
池
渓
谷
、

楠
学
術
林
、
高
松
海
水
浴
場
、
本
城
干

潟
、
田
舎
の
風
景
古
竹
地
区
、
都
井
岬
、

恋
ヶ
浦
、
石
波
海
岸
、
幸
島
、
築
島
…

半
端
な
い
。
お
い
し
い
も
の
に
は
、
ぶ

り
、
か
ん
ぱ
ち
、
岩
ガ
キ
、
キ
ン
カ
ン
、

甘
藷
、
宮
崎
牛
…
半
端
な
い
。
気
候
の

暖
か
さ
、
人
の
良
さ
温
か
さ
…
半
端
な

い
。
生
活
の
知
恵
…
半
端
な
い
。
空
き

家
の
数
も
…
半
端
な
い
！

　
そ
ん
な「
半
端
な
い
串
間
市
」を
知
っ

て
ほ
し
い
。
食
べ
て
ほ
し
い
。
滞
在
し

て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
「
半
端
な
い
空
き

家
」
を
借
家
や
宿
な
ど
に
有
効
活
用
し

て
ほ
し
い
。
今
年
の
１
月
に
奈
良
か
ら

移
住
し
て
き
た
私
。
移
住
し
て
き
て
１

カ
月
間
、
大
束
の
風
野
や
大
矢
取
か
ら

市
木
の
舳
、
築
島
ま
で
車
で
走
り
ま
く

り
。
海
手
は
海
手
の
、
山
手
は
山
手
の

風
景
や
風
土
が
広
が
り
、
こ
れ
こ
そ
ホ

ン
ト
の
海
幸
山
幸
を
感
じ
る
。
来
る
に

は
値
す
る
所
、
知
ら
ぬ
は
損
す
る
所
。

　
そ
ん
な
私
は
、
移
住
促
進
・
空
き
家

バ
ン
ク
担
当
。
今
年
に
入
り
、
移
住
相

談
件
数
も
増
え
て
い
る
。
移
住
者
の
希

望
す
る
と
こ
ろ
は
「
空
き
家
移
住
」
が

多
い
の
が
現
実
。
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に

串
間
市
に
は
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
な
る

シ
ス
テ
ム
が
あ
り
、
簡
単
に
登
録
で
き

全
国
の
人
が
閲
覧
で
き
る
。
空
き
家
登

録
が
多
い
地
方
は
移
住
者
も
多
い
。
他

地
域
か
ら
移
住
者
を
受
け
入
れ
る
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
る
。
良

い
こ
と
も
あ
れ
ば
悪
い
こ
と
も
あ
る
だ

ろ
う
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
串
間
市

が
持
続
可
能
な
開
発
・
発
展
を
す
る
に

は「
人
」は
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
。「
人

は
石
垣
、
人
は
城
、
人
は
堀
…
」
と
あ

る
戦
国
武
将
が
名
言
を
残
し
て
い
る
。

こ
こ
串
間
市
も
、
領
主
が
替
わ
り
外
国

人
の
往
来
が
あ
っ
た
よ
う
に
、「
よ
そ

者
」
を
受
け
入
れ
て
き
た
土
壌
は
あ
る

と
思
う
。
こ
の
「
半
端
な
い
空
き
家
」

を
安
心
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
、

地
域
活
性
化
に
役
立
て
た
い
。

　
私
が
思
う
地
域
活
性
化
と
は
、ヒ
ト・

モ
ノ
・
カ
ネ
が
円
滑
に
回
る
こ
と
。
そ

の
仕
組
み
を
考
え
「
小
さ
な
こ
と
か
ら

コ
ツ
コ
ツ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
今
あ

る
モ
ノ
を
有
意
義
に
活
用
し
活
動
し
て

い
き
た
い
。

・�「誰一人取り残さない」持続可能で多様性と包括性のある社会の実現を目指すものです。
・�１７の目標をクリアすることで、持続可能で平和な世界につながるものです。
・�「持続可能な開発目標」という意味を持ち、2030年までに達成するために掲げた１７の目標と169の
ターゲットから構成されています。

・�発展途上国も先進国も取り組む普遍的なもので、日本も積極的に取り組んでいます。

どういったもの？

ＳＤＧｓって何？

Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ
（持続可能）
Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
（開発）
Ｇｏａｌｓ
（目標）
の頭文字などをとったもの！！

何の略？

本市もＳＤＧｓを推進していきます！！

考えよう、未来のこと。

『ＳＤＧｓ』って最近よく見たり、
 聞いたりしませんか？

串
間
市
、

半
端
な
い
っ
て
！！

Ｎｏ
．37

　

平
成
29
年
２
月
に
、
本
市
が
国
の

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
地
域
に
認
定

さ
れ
て
か
ら
約
３
年
。
こ
れ
ま
で「
都

井
岬
野
生
馬
ガ
イ
ド
」
や「
定
置
網
体

験
」な
ど
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽

し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
気
メ
ニ
ュ
ー

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
月
の
く
し
ま

再
発
見
で
は
、
新
た
に
体
験
メ
ニ
ュ
ー

に
加
わ
っ
た「
和
紅
茶
手
も
み
体
験
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
和
紅
茶
と
は
、
国
産
の
茶
葉
を
用
い

て
作
ら
れ
る
紅
茶
で
、
渋
み
が
少
な
く

す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
が
特
徴
的
で

す
。「
和
紅
茶
手
も
み
体
験
」で
は
、
串

間
産
の
生
茶
葉
を
使
用
し
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
和
紅
茶
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
和
紅
茶
の
作
り
方
は
、
主
に
３
つ
の

工
程
に
分
か
れ
ま
す
。
１
つ
目
は「
手

も
み
」。
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
愛

情
を
こ
め
て
生
茶
葉
を
も
み
ま
す
。
２

つ
目
は「
発
酵
」。
手
も
み
し
た
茶
葉

を
オ
ー
ブ
ン
で
発
酵
さ
せ
ま
す
。
３

つ
目
は「
乾
燥
」。
発
酵
さ
せ
た
茶
葉

を
乾
燥
さ
せ
た
ら
完
成
で
す
！
出
来

上
が
っ
た
茶
葉
は
パ
ッ
ク
に
詰
め
て
、

お
土
産
と
し
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
自
宅
で
も
オ
リ
ジ
ナ
ル

和
紅
茶
を
楽
し
め
ま
す
。
所
要
時
間

は
３
時
間
半
。
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
地

場
産
品
を
使
っ
た
人
気
の
ラ
ン
チ
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
♪

　
「
和
紅
茶
手
も
み
体
験
」は
、
７
・
８

月
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
茶

の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
世
界
に
一

つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

く
し
ま

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に

新
メ
ニ
ュ
ー
登
場
！

く
し

ま再発見

ま
だ
ま
だ

知
らな
い串
間がた

くさん！

　　　　　 �期間限定�
（７・８月の毎週末）

　　　　　 �３．５時間
　　　　　 �お茶の葉香園
　　　　　 �大　人　3,500円�

中高生　2,500円�
小学生　2,000円

　　　　　 �10名
　　　　　 �筆記用具
　 �お茶の葉香園　☎0987-74-1623問

実施時期

所要時間
集合場所
料　金

定　員
準備物

ＱＲコードから
アクセスできます！

金金
かなかな

栗栗
ぐりぐり

  和和
かずかず

幸幸
ゆきゆき

さんさん
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十人
　十色
じゅうにん
といろ

こんにちは、
母子保健推進員です。

病気のお子さんを
保育します。

問／福祉事務所こども政策係　☎７２－１１２３（内線５２７）

仕事をしているお父さん、お母さんに代わって、
病気などで集団生活が困難なお子さんを一時的に保育します。

子育てに関する心配事や悩み事など、
なんでもお気軽に相談ください！

　
本
市
に
は
、
10
名
の
母
子
保
健

推
進
員
が
お
り
、
皆
さ
ん
の
子
育

て
の
相
談
相
手
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
市
の
委
嘱
を
受
け
、
そ

れ
ぞ
れ
の
担
当
区
で
、
子
育
て
の

相
談
や
乳
幼
児
健
診
の
案
内
、
訪

問
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
を
交
付
す
る
際

に
、
担
当
区
の
母
子
保
健
推
進
員

の
名
刺
を
お
渡
し
し
紹
介
し
て
い

ま
す
が
、
今
回
母
子
保
健
推
進
員

の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
改

め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
自
分
の

担
当
の
母
子
保
健
推
進
員
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

●�

問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係

　
☎
72

－

８
７
０
１

　
（
す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
直
通
） 

谷
たに

口
ぐち

 美
み

津
つ

江
え

さん

奈留、仲別府、古大内、
長野、堂園、烏帽子野、
西ノ園、平原、上・下園
田、風野、片野、広野、
大平、田ノ野、中原、
胡桃ヶ野、高則、揚原

　よく食べる子で、うどんとパンが大好きです。最近はテレビなどの音
が出るものに興味を持っています。兄姉はもちろんのこと、おじいちゃ
ん、おばあちゃんにもかわいがってもらっていてみんなから愛されて
育っています。今後も兄姉仲良く、健康で素直な子に育ってほしいです。

佐
さ

藤
と う

 茉
ま

依
い

ちゃん
（令和元年９月７日生）
佐
さ

藤
とう

皓
こう

平
へい

・祐
ゆう

紀
き

さんの次女（福島地区・泉町）

日
ひ

高
だか

 千
ち

穂
ほ

さん

桂原、穂佐ヶ原、上町、
桜ヶ丘、城山、霧島、
天神、上郡元、西郡元

久
く

保
ぼ

田
た

 利
り

美
み

子
こ

さん

本城全地区

森
もり

本
もと

 美
み

穂
ほ

子
こ

さん

松尾、西小路1区・
２区、泉町、

本町１丁目・２丁目

川
かわ

﨑
さき

 名
な

知
ち

子
こ

さん

都井全地区

清
し

水
みず

 よし子
こ

さん

寺里、上塩、鍜冶屋、
大島、西・東下弓田、
東・西・南・北金谷

森
もり

 トモエさん

鯛取、倉掛、秋山、小城
久保、徳間、東・西上池、
下池、串間、初田、田

渕、谷ノ口、屋治、古川、
羽ヶ瀬、前田、越ヶ谷

山
やま

口
ぐち

 すが子
こ

さん

下・上田口、東・中・西本
西方、鹿谷、古竹、笠祇、
奴久見、木代、有明１区・
２区、西・東塩町、七ツ橋、
西・東・南今町、高松、
上小路、小路、仲町

水
みず

元
もと

 文
ふみ

代
よ

さん

市木全地区

吉
よし

田
だ

 恵
けい

子
こ

さん

清水、上・中・下新町、石木田、
徳山、小山、白坂、市ノ瀬
１区・２区・３区・４区、井
牟田、射馬地野、一氏、三ヶ
平、三幸ヶ野、真萱、大重野、
矢床、上大矢取、赤池

●５月１３日（水）１歳６カ月児健診
　５月２０日（水）乳児健診
　対象児には、個別案内します。

●「子ども発達相談室」
　言葉など発達に関して気になるお子さんへの支援やその
周りの大人への関わり方の助言をします。どうぞご相談く
ださい。お一人ずつ予約制で対応させていただきます。
　●対象児：未就学児
　●日　時：毎週金曜日　午前中　
　●場　所：�市総合保健福祉センター２階　 

すこやかひろば

子育て INFO

利用の流れ

①事前登録（※）

②医療機関受診

　
『
子
ど
も
が
急
に
発
熱
し
た
と
保

育
園
（
学
校
）
か
ら
電
話
が
き
た
…

で
も
、
急
に
は
仕
事
が
休
め
な
い
』

　
『
子
ど
も
が
病
気
で
保
育
所
に
行

け
な
い
…
で
も
、
面
倒
を
見
て
く
れ

る
人
が
見
つ
か
ら
な
い
』

　
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
、
こ
の
よ
う
に
、
病
気
の
お
子
さ

ん
の
看
病
と
仕
事
の
は
ざ
ま
で
悩
ん

だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
病
児
保
育
は
、
お
子
さ
ん
が
病
気

に
な
っ
た
と
き
に
、
仕
事
な
ど
で
ど

う
し
て
も
看
病
が
で
き
な
い
場
合
に

一
時
的
に
利
用
で
き
る
保
育
で
す
。

病
児
保
育
施
設
の
職
員
は
、
保
育
士

と
看
護
師
で
す
の
で
、
安
心
し
て
お

子
さ
ん
を
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。

保
育
の
内
容

●�

対
象
児
童
＝
０
歳
児
か
ら
小
学
校

６
年
生
ま
で
の
児
童

●�

利
用
料
＝
１
日
１
，５
０
０
円（
施

設
に
よ
っ
て
減
額
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、
各
施
設
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
）

利用者

病児
保育施設

448

448

病児
保育施設

各施設に関する
詳しい資料などは、
福祉事務所や串間市内の
小児科に置いてあります。

串間市
病児保育センター�
（串間市委託事業）
☎71－１５７７

チャイルドケア
さくら
（自主事業）
☎72－５６１８
☎０８０－８３６０－８６８３

●ご注意ください！
　医師の診断により、家庭での療養となった場合は、
緊急時でも受け入れられません。

　緊急連絡先・かかりつけ医療機関
などを記載した登録申請書を提出し
てください。
※�事前登録申請書は、福祉事務所こ
ども政策係への提出も可能です。

　医師の診察を受け、医師連絡票を
発行してもらってください。

　利用日前日までに、電話予約をし
てください。症状などの聞き取りを
しますので、医師連絡票を手元にご
準備ください。

④事前予約

　利用申請書、医師連絡票、利用料、
着替えなど、保育に必要な物を持参
して施設に来所してください。

⑤利用

③医師連絡票発行

病気発症

子育て支援情報

病院
・

診療所

☆�事前登録（※）をしておけば、�
いざという時にすぐに利用できます。�
（登録料などは必要ありません）

子育て支援情報
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いきいきサポーター�
渕脇さん

　

い
き
い
き
と
楽
し
い
人
生
を
送
る

に
は
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
西
小
路

２
区
の
い
き
い
き
元
気
教
室
を
紹
介

し
ま
す
。

　

西
小
路
２
区
は
、
サ
ロ
ン
参
加
者

で
体
操
教
室
を
始
め
て
か
ら
２
年
６

カ
月
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
体

操
は
椅
子
に
座
っ
て
行
い
ま
す
が
、

背
筋
を
伸
ば
し
て
奇
麗
な
姿
勢
を
保

つ
だ
け
で
、
一
段
と
元
気
に
な
り
若

返
っ
た
よ
う
で
す
。

い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん 

　
　
　
　
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

体
操
教
室
は
週
に
１
回
行
う
こ
と

で
、
お
茶
飲
み
会
や
地
域
の
方
と
の

交
流
の
場
が
増
え「
集
い
の
場
」
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
筋
力
の
維

持
・
向
上
を
目
指
し
た
体
操
を
し
て

い
ま
す
が
、
自
分
自
身
の
心
や
身
体

が
変
化
し
て
い
き
、
い
き
い
き
元
気

教
室
を
知
ら
な
い
方
に
も
気
軽
に
声

を
か
け
参
加
を
勧
め
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
串
間
市
の
未
来
ノ
ー
ト
を
知

り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
充
実
し
て

過
ご
す
た
め
に
自
分
の
未
来
を
考
え

て
、
教
室
参
加
者
で
未
来
ノ
ー
ト
を

活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

未
来
ノ
ー
ト
と
は
？

・�

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り

返
る
こ
と

・�

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
指
針
を
明
確

に
し
て
お
く
こ
と

・�

自
分
に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た

時
に
対
応
す
べ
き
こ
と

・�

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
人
た
ち
に

伝
え
て
お
き
た
い
こ
と

　

こ
れ
ら
の
項
目
に
つ
い
て
、
自
筆

で
書
き
記
し
て
お
く
こ
と
に
よ
り
、

普
段
は
漠
然
と
し
て
い
る
自
分
の
気

持
ち
が
整
理
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

記
入
内
容
に
つ
い
て
、
ご
家
族
や
友

人
に
相
談
し
て
み
る
の
も
、
新
し
い

発
見
が
で
き
て
よ
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

医
療
介
護
課
介
護
保
険
係

　

☎
72

－

０
３
３
３（
内
線
５
１
２
）

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害

　

近
年
、
日
本
で
は
高
齢
化
に
伴
い

ア
ル
コ
ー
ル
消
費
量
は
減
少
傾
向
に
あ

り
、
男
性
飲
酒
者
の
割
合
は
わ
ず
か

に
低
下
し
て
い
ま
す
が
、
多
量
に
飲
む

者
の
割
合
は
む
し
ろ
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、

過
去
１
年
間
に
１
度
で
も
飲
酒
し
た

こ
と
の
あ
る
割
合
は
、
男
性
82
・
４
％
、

女
性
60
・
１
％
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
ま
た
、
１
日
平
均
男
性
40
ｇ
、

女
性
20
ｇ
以
上
飲
酒
を
す
る
人
は
男

性
７
２
６
万
人
、
女
性
３
１
０
万
人

の
合
計
１
０
３
６
万
人
に
の
ぼ
る
そ
う

で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
な
摂
取
が
原

因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま

な
肝
臓
の
病
気
を
、
総
称
し
て「
ア�

ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
」
と
い
い
ま
す
。

代
表
的
な
疾
患
と
し
て
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
線
維

症
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
硬
変
、
肝
が
ん
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
が
多

量
飲
酒
者
の
90
～
１
０
０
％
に
認
め

ら
れ
、
進
行
す
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝

線
維
症
を
発
症
し
ま
す
。
さ
ら
に
飲

酒
を
続
け
る
と
10
～
30
％
の
人
が
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
硬
変
に
な
っ
て
し
ま
い
、

こ
の
中
の
一
部
の
人
が
肝
が
ん
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
で
は
肝
が
ん
で

１
年
間
に
約
３
万
人
が
死
亡
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
う
ち
10
～
15
％
で
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
障
害
が
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
90
％
以
上
が
肝
臓
で

処
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
飲
酒
に
よ
り
ア

ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
入
る
と
、
肝
臓
で

は
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
が
始
ま
り
、
完

全
に
分
解
す
る
ま
で
働
き
続
け
ま
す
。

毎
日
た
く
さ
ん
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取

し
続
け
る
こ
と
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分

解
す
る
た
め
の
酵
素
で
あ
る
Ｍ
Ｅ
Ｏ
Ｓ

（
ミ
ク
ロ
ゾ
ー
ム
・
エ
タ
ノ
ー
ル
酸
化

系
）が
活
発
に
働
く
よ
う
に
体
が
変
化

し
ま
す
。
加
え
て
、
脳
が
ア
ル
コ
ー
ル

に
対
し
て
慣
れ
て
く
る
た
め
、
よ
り
た

く
さ
ん
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
多
量

の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
続
け
る
こ
と

で
、
肝
細
胞
は
変
性
や
壊
死
を
起
こ

し
、
さ
ら
に
細
胞
間
質
の
線
維
化
を

起
こ
し
て
き
て
、
次
第
に
肝
臓
の
働
き

は
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
の
状
態
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
の
治
療
は

断
酒
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
と
な
り
、
ど
う
し
て
も

ア
ル
コ
ー
ル
が
や
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、

嫌
酒
薬
を
投
与
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
精
神
神
経
科
的
・
社
会
的

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
、
断
酒
会
へ
の
参

加
な
ど
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

じ
ゃ
が
じ
ゃ
が

健
幸
通
信西小路２区 県営住宅 ひばりが丘団地集会所

▲いきいき元気教室
でロゴマークを作成
しています。

串間市民病院
事業管理者�

黒
くろ

木
き

 和
かず

男
お

先生

健康
マメ
知識

　
　

�

お
酒
を
飲
む
と 

よ
く
眠
れ
ま
す
か
？

　
　

ぐ
っ
す
り
眠
る
た
め
に「
寝
酒

を
す
る
」
習
慣
の
人
が
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
ま
っ
た
く
の
誤
り

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
興
奮
剤
で
す

の
で
、
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ

た
ま
ま
で
寝
る
と
、
血
管
が
収
縮
し
、

心
拍
が
高
い
状
態
が
続
き
ま
す
。
つ

ま
り
、
興
奮
し
た
状
態
が
続
く
と
い

う
こ
と
で
あ
り
、
寝
酒
の
習
慣
の
あ

る
人
は
熟
睡
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
寝
る
３
時
間
前
ま
で

に
は
飲
酒
を
や
め
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　

�

適
当
な
飲
酒
量
は 

ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

　
　

一
般
に
体
重
60
～
70
㎏
の
人
は
、

純
ア
ル
コ
ー
ル
約
５
ｇ
の
分
解

に
１
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

お
酒
に
換
算
す
る
と
、中
瓶
１
本（
５

０
０
㏄
）、
日
本
酒
１
合
、
ウ
イ
ス

キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
を
分
解
す
る
に
は

約
４
時
間
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
量
を
お
酒
１
単
位
と
し
て
い
ま

す
。適
正
飲
酒
の
目
安
は
、ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
量
の
適
正
な
基
準
と
さ
れ
る

お
酒
１
単
位
で
す
。
お
酒
１
単
位
は

純
ア
ル
コ
ー
ル
に
換
算
し
て
20
ｇ
で

す
。
そ
の
量
で
あ
れ
ば
通
常
、
健
康

に
影
響
す
る
こ
と
は
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で 

　
　

酔
っ
払
い
、
気
分
が
良
く

な
っ
た
り
、
気
分
が
悪
く
な
り

吐
き
気
が
し
た
り
す
る
の
は

ど
う
し
て
で
す
か
？

　
　

お
酒
を
飲
ん
で
酔
っ
払
う
の
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
が
脳
の
神
経
細
胞

に
作
用
し
、
ま
ひ
さ
せ
る
た
め

で
す
。
ま
た
、
飲
み
過
ぎ
る
と
頭
痛
、

吐
き
気
、
顔
面
紅
潮
な
ど
が
現
れ
る

の
は
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
原
因

で
す
。
日
本
人
の
４
割
近
く
の
人
が

遺
伝
的
に
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分

解
す
る
酵
素
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
の
働
き
が
低

い
た
め
、
欧
米
人
に
比
べ
て
お
酒
に

弱
い
人
が
多
い
わ
け
で
す
。

　
　
　
ア
ル
コ
ー
ル
の
正
し
い 

　
　

飲
み
方
は
ど
の
よ
う
な 

も
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　

①
空
腹
で
飲
ま
な
い
、
②
味
わ

い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
飲
む
、
③

適
量
飲
酒
を
守
る
、
④
休
肝
日

を
つ
く
る
、
⑤
強
い
お
酒
は
割
っ
て

飲
む
、
⑥
寝
酒
は
極
力
控
え
る
。
右

記
の
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
人
に
合
わ
せ
て
、
ま
た
、
そ

の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
飲
む
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
お
酒
は
飲
め
ば

飲
む
ほ
ど
強
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る

能
力
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
飲

め
な
い
人
に
無
理
や
り
飲
ま
せ
る
こ

と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

Ｑ１Ａ１Ｑ２Ａ２

Ｑ３Ａ３

Ｑ４Ａ４

始めよう！
「いきいき元気教室」

「もっと元気に！もっと長生き！」
意識が変われば、身体も変わる！

お
酒
の
話

\ 今
月のドクター /
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［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

石
退
け
て

石
退
け
て  

間
に
生
え
た
る

間
に
生
え
た
る  

草
抜
け
ば

草
抜
け
ば

じ
っ
と
動
か
ぬ

じ
っ
と
動
か
ぬ  

蛙
に
会
い
ぬ

蛙
に
会
い
ぬ

		

西
浜
　
河
野
　
ヨ
シ
子

西
浜
　
河
野
　
ヨ
シ
子

我
が
庭
に

我
が
庭
に  

レ
ン
ギ
ョ
ウ
の
花

レ
ン
ギ
ョ
ウ
の
花  

咲
き
だ
し
て

咲
き
だ
し
て

負
け
じ
と
咲
け
り

負
け
じ
と
咲
け
り  

隣
り
の
ズ
オ
ウ

隣
り
の
ズ
オ
ウ

		

ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
林
　
喜
美
子

ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
林
　
喜
美
子

風
呂
上
が
り

風
呂
上
が
り  

お
茶
一
杯
の

お
茶
一
杯
の  

う
ま
い
事

う
ま
い
事

今
日
は
飴
を

今
日
は
飴
を  

な
め
な
か
っ
た
な

な
め
な
か
っ
た
な

		
ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
吉
田
　
シ
ズ
子

ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
吉
田
　
シ
ズ
子

娘
よ
り

娘
よ
り  

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ  

送
り
来
て

送
り
来
て

朝
の
ひ
と
時

朝
の
ひ
と
時  

静
か
に
聞
け
り

静
か
に
聞
け
り

		

ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
田
中
　
キ
ヨ
子

ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
田
中
　
キ
ヨ
子

障
子
開
け
て

障
子
開
け
て  

見
え
る
モ
ク
レ
ン

見
え
る
モ
ク
レ
ン  
蕾
な
り

蕾
な
り

花
咲
く
ま
で
を

花
咲
く
ま
で
を  

楽
し
み
に
待
つ

楽
し
み
に
待
つ

		

ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
森
本
　
ク
ニ

ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
森
本
　
ク
ニ

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

菖
蒲
湯
や

菖
蒲
湯
や  

男
の
子
ふ
た
り
の

男
の
子
ふ
た
り
の  

壮
年
期

壮
年
期

		

上
町
一
　
又
木
　
順
子

上
町
一
　
又
木
　
順
子

河
鹿
な
く

河
鹿
な
く  

宿
の
出
窓
や

宿
の
出
窓
や  

日
暮
川

日
暮
川

		

仲
町
　
木
島
　
幸
子

仲
町
　
木
島
　
幸
子

死
者
老
い
ず

死
者
老
い
ず  

生
者
老
い
ゆ
き

生
者
老
い
ゆ
き  

立
夏
か
な

立
夏
か
な

		

仲
町
　
原
　
里
歌

仲
町
　
原
　
里
歌

あ
く
ま
き
を

あ
く
ま
き
を  

口
に
ほ
お
ば
り

口
に
ほ
お
ば
り  

田
植
か
な

田
植
か
な

		

串
間
　
島
田
　
ミ
ネ
子

串
間
　
島
田
　
ミ
ネ
子

ラ
ン
ド
セ
ル

ラ
ン
ド
セ
ル  

小
さ
な
肩
に

小
さ
な
肩
に  

春
さ
そ
う

春
さ
そ
う

		

一
般
投
句
　

一
般
投
句
　
大
島
　
河
野
　
浩
泰

大
島
　
河
野
　
浩
泰

う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶

　 �総務課秘書広報係　☎ 0987-72-4559問 ＊短歌・俳句の投稿は	 ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
	 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－０１５９）

【福島地区大字西方】 岩下和史さん撮影
市総合運動公園の近くにある田口池に咲くキショウブ。
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Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 0987-72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝http://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

「落語ＣＤ」
　図書館には貸し出しできる落語ＣＤが100枚以上
あり、三遊亭家、古今亭家、桂家、立川家など有名
な落語家もそろえています。車の運転中や家でゆっ
たりしたいときなどにおすすめです。落語にふれた
ことのない方もぜひ一度お聴きください。

串間市立図
書館の

数ある蔵書
の中から、

職員さんお
ススメの

一冊を紹介
！

今回は牧野
さんに紹介

していただ
きました！

おすすめ資料

令和２年度
福島高等学校入学式
４月 10 日の金曜日に、本校体育館にて入学式が行われました。

串間市大字西方5721-1（旧NSA）　☎・FAX 0987-72-5123
開館日　平日午前９時～午後６時
メール　hello@panerp.jp　　ＨＰ  https://panerp.jp

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
防
止
対
策
と
し
て
、

在
校
生
は
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
歓
迎
の
あ

い
さ
つ
を
行
い
、
新
入
生
を
迎

え
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
の
が
と

て
も
残
念
で
す
。
で
す
が
、
新

入
生
を
迎
え
入
れ
ら
れ
る
チ
ャ

ン
ス
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る
「
歓
迎

遠
足
」
や
「
樹
祭
（
文
化
祭
・

体
育
祭
）」
を
福
島
高
校
生
全

員
で
大
い
に
盛
り
上
げ
て
、「
福

島
高
校
に
入
学
し
て
良
か
っ

た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
生
徒
会
を
中
心
に
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
！
地
域

の
皆
さ
ま
に
も
、
元
気
の
い
い

福
島
高
校
生
の
姿
を
お
見
せ
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

74
名
の
新
入
生
の
皆
さ
ん
、

入
学
お
め
で
と
う
！
こ
れ
か
ら

一
緒
に
福
島
高
校
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

みんなが主役
ふるさと串間のために

　
今
年
度
よ
り
、
く
し
ま
市
民
活
動

交
流
セ
ン
タ
ー
の
運
営
が
一
般
社
団

法
人
ひ
か
り
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
私
ど
も
は
１
年
前
、
非
営
利
型
の

一
般
社
団
法
人
ひ
か
り
を
立
ち
上

げ
、
市
街
地
の
カ
フ
ェ
だ
っ
た
店
舗

に
、
就
労
支
援
事
業
所
（
ス
コ
ー

ル
）
を
開
設
し
ま
し
た
。
雇
用
さ
れ

る
こ
と
が
困
難
な
障
が
い
の
あ
る
方

に
、
就
労
の
機
会
を
つ
く
る
こ
と
が

目
的
で
す
。
こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
、
多

様
な
立
場
を
生
き
る
一
人
一
人
が
抱

え
る
生
活
上
の
問
題
を
解
決
す
る
た

め
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開

す
る
こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
き
ま
し

た
。
同
じ
建
物
内
に
は
、
く
し
ま
市

民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
が
入
っ
て
い

ま
し
た
の
で
、
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
む
方
々
と
関
わ
る
機
会
が
多
く
な

り
、
一
昨
年
、
く
し
ま
市
民
大
学
を

企
画
し
ま
し
た
。
合
計
６
回
開
催

し
、
延
べ
２
８
０
名
の
人
た
ち
が
参

加
。
予
想
を
上
回
る
参
加
者
で
、
串

間
を
よ
く
し
た
い
と
い
う
人
が
、
想

像
以
上
に
多
く
い
た
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、
多

様
な
人
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
支
え
合
う
こ
と
の
で
き
る
新
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
で
き
る
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
期
待
が
生
ま
れ

た
と
同
時
に
、
人
口
減
少
や
高
齢
化

と
い
う
課
題
に
も
正
面
か
ら
向
き
合

え
る
手
応
え
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
期
待
を
、
く
し
ま
市
民
活
動
交

流
セ
ン
タ
ー
の
活
動
と
し
て
展
開
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の

中
間
支
援
組
織
と
し
て
の
市
民
活
動

を
継
承
し
な
が
ら
、
私
た
ち
に
何
が

で
き
る
か
純
粋
に
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
く
し
ま
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

の
鈴
木
千
栄
子
セ
ン
タ
ー
長
の
抱
負

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
「
セ
ン
タ
ー
の
真
正
面
は
道
の
駅

で
す
。
造
成
が
始
ま
っ
て
い
て
、
毎

日
眺
め
て
い
る
と
、
こ
れ
か
ら
串
間

市
が
発
展
し
て
い
き
そ
う
な
予
感
が

し
て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
、
同
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
く
し
カ
フ
ェ

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
楽
し
く
語
ら
っ
て
、
い
ろ
ん

な
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
。
フ
ラ
ッ
と

来
て
、
フ
ラ
ッ
ト
な
感
じ
で
話
せ
る

の
が
よ
か
っ

た
で
す
ね
。

今
後
と
も
武

田
代
表
と
力

を
合
わ
せ
て
、

市
民
活
動
が

盛
ん
に
な
る

よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て

い
ま
す
」

パ
ナ
ッ
プ
の
運
営
が
変
わ
り
ま
し
た
。

福高

なう
福島高校通信

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

新刊情報
〈あの絵〉のまえで（原田マハ／著）
MISSIN（村上龍／著）
あなたが私を竹槍で突き殺す前に
（李龍徳／著）
クスノキの番人（東野圭吾／著）
三兄弟の僕らは（小路幸也／著）
私たちの望むものは（小手鞠 るい／著）
笑って生ききる（瀬戸内寂聴／著）
図書室のバシラドール（竹内真／著）
静かなる太陽（霧島兵庫／著）
帝国（花村萬月／著）
東京ホロウアウト（福田和代／著）
緋色の残響（長岡弘樹／著）
北条氏康（富樫倫太郎／著）

　土いじりの快適な時期にな
りました。基本となる土作り
から種、苗を植えるタイミン
グ、その時々の手入れ方法な
ど園芸の手助けとなる本を特
集しています。新しい花や野
菜作りにチャレンジしてみて
はいかがでしょうか。

「
園
芸
」特
集

　ジャガイモに花はない？ポ
テトサラダ用のジャガイモが
ある？知っているようで知ら
ないジャガイモの秘密を、２
００点以上の写真で紹介しま
す。ポテトチップスができる
までも掲載。ジャケットそで
にクイズあり。

「
ぜ
ん
ぶ
わ
か
る
！

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
」

　
安
田 

守
／
著
、
森 

元
幸
／
監
修

「
暴
虎
の
牙
」

　
柚
月 

裕
子
／
著

　平成16年、懲役刑を受け
て出所した沖が暴走を始めた
矢先、かつて大上の薫陶を受
けた呉原東署の刑事、日岡が
沖に接近し…。「孤狼の血」シ
リーズ完結編。学芸通信社の
配信により『岩手日報』などに
掲載されたものを単行本化。

令
和
２
年
度

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万
６
，
５
４

０
円
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に

よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得
な
口
座

振
替
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金（
第
１
号
被
保
険
者
）の

届
け
出
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
加
入
す
る
制
度

で
す
。
次
の
よ
う
な
と
き
は
忘
れ
ず
に
届
け

出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
会
社
を
退
職
し
た
と
き

●�

配
偶
者
が
退
職
し
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な

く
な
っ
た
と
き

●�

収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く

な
っ
た
と
き

●
海
外
に
居
住
し
、
任
意
加
入
す
る
場
合

●
海
外
か
ら
帰
っ
た
と
き

問い合わせ先　市民生活課市民係☎０９８７‐７２‐１１１７／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１
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納期限と 
口座振替日のお知らせ
　６月１日は、
①�固定資産税（１期）
②�軽自動車税（全期）
③�保育料（５月分）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 �①、②税務課☎0987-72-1115、
③福祉事務所こども政策係�
☎72-1123

Dr.エトーの「健幸づくり
講座」を開催します

　串間市民病院長の江藤敏治先生
（大束出身！通称：Dr.エトー）の講
座を、下記のテーマで６月より実施
します。これまでの講座に加え、江
藤先生のお話から得た知識を今度は
皆さんが広めていただくように口コ
ミ力を伝授していく講座になって
おります。ぜひ、ご参加ください。�
今年度ラストイヤー！
●��テーマ＝「がん検診の大切さにつ
いて～自分は大丈夫だろう…じゃ
ない時代になっています～」

●��日時＝６月24日（水）午後１時半
～２時半

●��場所＝市総合保健福祉センター
●��その他＝事前予約は不要です。
　 �医療介護課☎72-0333

税　金

問

健　康

問

健（検）診先行予約会に
ついてのお知らせ

　例年５月に実施していたがん検診・
特定健診の先行予約会は実施しませ
ん。これに伴い、参加者特典の国保
特定健診割引クーポン券はありませ
ん。ご了承ください。
　 �医療介護課健康増進係�
☎72‐0333

無人ヘリによる 
水稲防除を実施します
　市内で防除に使用される産業用無
人ヘリコプターは、生産者の依頼を
受け、国の許可のもと水稲防除を実
施します。市民の皆さまには大変ご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。
●��防除時期
　６月中旬～７月上旬にかけて
●��防除時間＝午前６時～日没まで
　 �南部無人ヘリ防除協議会�
【事務局】ＮＯＳＡＩ宮崎 南那珂
センター農産園芸課�
☎0987‐21‐9171

ボート免許更新講習
●��場所・日時
　�①�串間市アクティブセンター／�
５月23日（土）午前10時～（午
前９時受付開始）

　�②�日南市油津・高等水産研修所／
５月７日（木）、６月５日（金）、
７月６日（月）各日午後１時～

●�費用
・更新：９，０００円
・失効：１５，０００円（写真・送料込み）
●��主催＝ＪＭＬ（旧社名：ＪＥＩＳ西日本）
　 �西岡海事事務所�
☎0120-76-5554（通話料無料）

問

生　活

問

講　習

問

アカウミガメの 
保護について

●��アカウミガメとは？＝アカウミガ
メは、世界的に希少な動物であり
環境保全の目安とされています。

●��市内上陸・産卵海浜＝長浜、今町、
千野（港）、大納、石波、藤、崎
田の７海浜

●�上陸産卵時期＝５月から９月頃まで
●�注意事項

 ①�海浜への車両（車、バイク、�
バギー）の乗り入れ

 ②�ゴミの放棄
 ※�海浜への車両の乗り入れやゴ
ミなどの放棄を阻止すること
で、子ガメ・卵の踏みつぶし、
親ガメ・子ガメの移動の妨げ
になることを防げます。

　希少な動物、アカウミガメとその
上陸産卵地でもある串間市の自然を
守るためにも、市民の皆さまのご理
解、ご協力をお願いいたします。
●�令和元年度集計結果

海岸名 上陸
頭数

産卵
頭数 卵数

長　浜 ― ― ―

今　町 ─ ─ -

千野（港） 1 1 ─

大納・恋ヶ浦 10 5 623
石　波 19 9 894
藤 ─ ─ ─

崎　田 ― ― ─

　 �串間市教育委員会�
生涯学習課文化係�
☎0987‐55‐1163

自　然

問

I n f o r m a t i o n

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

避難所における 
新型コロナウイルス感染症 

への対応について
　新型コロナウイルス感染症の感染
が懸念される状況下において、避難
所を開設する場合には感染症対策に
万全を期すことが重要となっていま
す。災害時に避難所など密集した環
境下での集団生活により、同感染症
や他の感染症に感染するリスクも高
まります。
　以上のことから、新型コロナウイ
ルス感染症が終息する前に避難所を
開設した場合、本市から利用される
方へのお願い、または本市の対応は
以下のとおりとなります。

●�親戚や友人の家などへの 
避難の検討
　「避難」とは、「難」を「避」けること
であり、自宅での安全確保が可能な
場合、感染リスクを負ってまで避難
所に行く必要はありません。本当に
避難所に行く必要のある方を適切に
受け入れられるようご協力ください。
自宅が危険な場合でも、避難所だけ
でなく安全な親戚・友人宅に避難す
ることも考えておきましょう。

●�避難所での健康チェック
　避難所の入り口で、37.5℃以上の
発熱、咳や体のだるさなどの症状が
ある方は感染拡大防止のため避難所
の利用を控えさせていただくととも
に必要な対応を取らせていただきま
す。

健　康
●�マスクの着用、 

自分に必要な物の持参
　感染症の拡大防止のため、避難所
を利用する場合にはマスクの着用を
徹底していただきますようお願いい
たします。その他、自身の健康状態
を確認するため、体温計の持参をす
るなど、市の備品には限りがござい
ますので、できるだけ自分に必要な
物は用意していただきますようご協
力をお願いいたします。

　 �危機管理課危機管理係�
☎0987-55-1120

新茶まつりを 
開催します

　新茶の時期を迎え、串間市茶業振
興会がくしま産新茶の試飲・販売の
イベントを行います。
●�日時＝５月20日（水）午前９時～
午後４時
●�場所 
四季彩館ほりぐち本店 店頭
※�ただし、悪天候または新型コロナ
ウィルス感染症の状況により中止
となる場合があります。
　 �農業振興課 園芸特産係�
☎0987‐55‐1150

問

イベント

問

「パソコン初心者 
夜間クラス」 

「パソコン中級者 
土曜クラス」受講生

①「パソコン初心者夜間クラス」
●�内容＝初心者向けに、パソコン
の基礎・タイピングから学びます。
60時間で文書作成ソフト・表計算
ソフトの検定受検ができるまでの
内容です。検定までは考えていな
い方も、気軽に受講していただけ
ます。
●�受講期間
　�５月14日（木）～９月３日（木）（お盆・
祝日休み）毎週月、木曜日：午後�
７時半～９時半（全30回）
●�費用＝４万５，０００円（テキスト代、�
税込み）
●�申込期限＝５月13日（水）
●�場所＝日南高等職業訓練校
●�その他＝ファミリーサポートを利
用して、校内で託児もできます。

②「パソコン中級者土曜クラス」
●�内容＝パソコン経験者の基礎の見
直しから応用までのクラスです。
ワードで図や罫線の挿入、段組み
の機能など実務で汎用性の高い機
能を学びます。
●�受講期間
　�５月16日（土）～７月18日（土）�
毎週土曜日：午前９時10分～11時
40分（全10回）
●�費用＝４万円�
（テキスト代、税込み）
●�申込期限＝５月13日（水）
●�場所＝日南高等職業訓練校
●�その他＝ファミリーサポートを利
用して、校内で託児もできます。
　 �　　�日南高等職業訓練校�

☎0987‐22‐2633

募　集

申・問
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令和２年度 
串間市病院企業職員 
採用試験のお知らせ

　令和２年度串間市病院企業職員採
用試験を実施します。
【令和２年８月１日採用】
●�職種＝看護師３名程度
●�応募期間 
４月20日（月）～５月29日（金）
●�試験日程＝６月14日（日）
【令和３年４月１日採用】
●�職種＝薬剤師１名程度、看護師４
名程度
●�応募期間
　①４月20日（月）～５月29日（金）
　②６月１日（月）～７月10日（金）
　③７月13日（月）～８月14日（金）
●�試験日程
　①６月28日（日）
　②７月26日（日）
　③８月30日（日）
※�採用人数に達し次第②、③の採用
試験を実施しない場合があります。
※�また、上記の日程以外にも追加で
試験を行う場合があります（その際
の応募期間および試験日程などに
ついては、決定次第市民病院ホー
ムページなどでお知らせします）。
※�詳しくは問い合わせ先までお問い
合わせください。
　 �串間市民病院管理係�
☎０９８７‐７２‐１２３４

採用試験

問

令和２年度の 
所得（課税）証明書の 
発行開始日について

　令和２年度の所得証明書、課税証
明書、所得・課税証明書は、令和２
年５月26日（火）から発行を開始し
ます。また、コンビニでも所得証明
書、課税証明書、所得・課税証明書
が取得できます。全国のコンビニ内
の複合コピー機にマイナンバーカー
ドをかざして暗証番号を入力し操作
すると発行することができます。利
用可能時間は、午前６時半～午後11
時（12月29日（火）～１月３日（日）
および証明書発行システムのメンテ
ナンス時間を除く）となります。

●�利用できる店舗＝全国のセブンイ
レブン、ローソン、ファミリーマー
トなどのマルチコピー機（キオス
ク端末）のある店舗
●�取得できる方
・�マイナンバーカードを持っている
方
・�令和元年１月１日時点で本市に住
民登録があり、現在も本市に住所
がある方
●�その他
・�取得できる証明書は、最新の年度
分に限ります。
・�収入が無い方、収入が遺族年金・
障害年金のみの方など申告をされ
ていない方は、事前に申告をして
ください。
　 �税務課管理係�
☎０９８７‐７２‐１１１５

税　金

問

緊急時にはサイレンで
お知らせします

　大雨、台風による土砂災害・洪水
災害が予想される場合は、防災行政
無線によるサイレンを使用し、避難
を呼びかけます。避難を発令すると
きには、防災行政無線、携帯電話エ
リアメール、テレビやラジオを活用
したLアラート、広報車など多数の
手段を用いて避難を呼びかけます。
情報収集の手段・方法を確認してお
きましょう。
●�サイレンパターン 
吹鳴（30秒）→アナウンス広報
●�サイレンを使用する場合
・�警戒レベル３
　（避難準備・高齢者等避難開始）
・�警戒レベル４
　（避難勧告、避難指示発令）
　 �危機管理課危機管理係�
☎０９８７‐５５‐１１２０

　広報くしま４月号に以下の誤りが
ありました。ご本人、関係者各位に
深くおわびして訂正いたします。
Ｐ11　くしまっ子〔自衛隊新入隊員
者 自衛官候補生、航空防府南基地

（山口）〕
（誤）江藤瑞樹さん
（正）江藤瑞輝さん

防　災

問

おわびと訂正

「就職に生かせる 
パソコン・ビジネス科」 

職業訓練受講生
　エクセル、ワード、パワーポイン
ト、インターネット、メールなどを
基本操作から職場で活用できる実践
的なスキルまで学習します。
　また、就職に効果的なＩＴ関連知
識、モバイル管理技術、販売管理知
識、ビジネスマナーも学習し、幅広
い職種での再就職に必要な能力を習
得できます。
●��訓練期間
　�６月19日（金）～９月18日（金）�
毎週月～金曜日：午前９時半～�
午後４時半

●��場所＝株式会社プライムワークス
（鹿児島県志布志市志布志町志布志
３丁目16番８号）☎099‐472‐5020

●�対象者＝再就職を目指す方
●�募集定員＝24人
●��応募期間
　４月１日（水）～６月４日（木）
●��受講料＝無料。ただし、教材費
１万４，０００円程度が必要です。

　 �ハローワーク日南☎0987-23-
8609／鹿屋高等技術専門校☎
0994-44-8674

公民館講座受講生 
募集中！締切間近！

　令和２年度公民館講座の受講生を
募集しています。定期講座の新たな
ラインナップに、トールペイント、
草木染、小物作り、おいしいお茶の
入れ方、チェアヨガ、絵手紙、押し
花アート、ニュースポーツと盛りだ
くさん！
　もちろん人気の講座も引き続き開
講予定です。

募　集

問

　また、サークルは、“自主で運営”
していますが、仲間同士で好きな事
を講師の指導を受けながら楽しんで
います。ぜひ一度見学に来てくださ
い。
　若葉の透明な美しさがキラキラ、
外に飛び出したくなる季節になりま
した。市民一人一人が豊かで美しく
充実した人生を送るため、生涯にわ
たって学び続けることのお手伝いを
させてください。
　詳細については、各公民館に問い
合わせるか、市公式サイトをご覧く
ださい。
●�申込締切＝５月11日（月）

ジュニア・リーダー 
クラブに入ろう！

　串間市子ども会育成連絡協議会で
は、ジュニア・リーダークラブ｢か
みひこうき｣ のメンバーを募集して
います。
　ジュニア・リーダーは、子ども会
のお兄さん、お姉さんとして、子ど
もたちの自主的な活動を下支えし、
リーダー的な役割を担います。また、
子どもたちと一緒に、ハイキングや
魚釣りなどのレクリエーションに参
加したり、自主企画で毎年クリスマ
ス会を行っています。
　子どもが好きな人、ボランティア
に興味がある人は参加しませんか？

●�対象年齢＝中学校１年生～高校３
年生（串間市に在住、または串間
市内の学校に在籍する人）

　 �串間市子ども会育成連絡協議会
☎0987‐55-1161（生涯学習課内）

問

調理師試験準備講習会 
受講生募集

　ひとり親家庭のお母さん、お父さ
ん、および寡婦の方を対象に、調理
師の資格取得を目指す調理師試験準
備講習会が開催されます。定員は先
着30名ですので、受講希望の方は
早めの申込みをお願いします。
●�対象者
・�宮崎県内のひとり親家庭の母、父
および寡婦の方で調理実務経験が
２年以上あり、県が実施する調理
師試験を受験する方

・講習会を２日間とも出席できる方
●�日時＝８月22日（土）、23日（日）の
２日間：午前９時～午後４時20分
●�場所＝宮崎県総合保健センター５
階大会議室（宮崎市霧島1 - 1 - 2）

●�講座内容�
調理師試験準備講座（13.75時間）

●�受講料＝無料（ただし、テキスト
代は受講生負担）

●�必要書類
・�令和２年度就業支援講習会受講申
込書（様式は県母子寡婦福祉連合
会ホームページからダウンロード
できます）

・�調理師試験受験願書の写し（受領
印のあるもの）

・�児童扶養手当証書・ひとり親家庭
等医療費受給資格者証の写し

●�申込締切
　７月31日（金）　※先着順
　 �　　��宮崎県母子寡婦福祉連合会�

☎0985‐22‐4696
申・問
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I n f o r m a t i o n
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5
情報

月／日 給 油 店 名
5／　3 ゴールデンウイーク期間のため、各店舗にお問い合わせください。
5／10 酒井串間店・井手都井店
5／17 津曲北方店・三協西小路店・井手都井店
5／24 片平本町店・井手都井店
5／31 井上仲町店・井手都井店

月／日 医療機関 診療科 電話番号
5／　3 とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
5／　4 中島医院 内科・小児科 72-5202
5／　5 英医院 内科 74-1187
5／　6 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
5／10 岡村クリニック 整形外科 72-7710
5／17 吾社クリニック 内科 71-3411
5／24 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
5／31 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181

＊�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関も
しくはテレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

　風水害や火災などにより固定資産が被災
したときは、納期未到来分の税の減免が受
けられる場合があります。被災後３０日以内
に申請する必要があります。
　また、一定のバリアフリー改修を行った
既存住宅の固定資産税について、翌年度分
課税額の３分の１（１００㎡分）を限度とする減
額措置があります。対象は「６５歳以上の方」
「要介護・要支援認定者」「障がい者」が使用
する住宅で、「新築された日から１０年以上経
過した家屋」について「自己負担改修費５０万
円以上」の改修工事が対象です。事業内容を
示す書類、写真などを添付されたうえで申
請する必要があります。
　また、昭和５７年１月１日以前に建築され
た住宅で、耐震基準に適合させる改修工事
（５０万円以上）を施工した場合、２分の１（１２０
㎡分）の減額措置があります。適合基準の証
明書などを添付されたうえで申請する必要
があります。

　 �税務課資産税係☎７２－１１１３ 問

チャンネル税
市税の災害減免・減額措置

　今月の日曜給油店

人口のうごき（令和２年４月１日現在）

　今月の休日在宅医

油断大敵！身の用心！
地域で防犯意識を高め、

身近な犯罪を抑え込もう！！

取り除こう！ 
「だいじょうぶ」の意識

●�「だまされないからだいじょうぶ」が 
狙われる振り込め詐欺

　□�家族や警察になりすまして�
電話でだます「オレオレ詐欺」

　□�ありもしない請求をネタに�
お金を搾取する「架空請求詐欺」

　□�融資の勧誘をネタにだます�
「融資保証金詐欺」

　□�税金などの還付をネタに�
お金を搾取する「還付金等詐欺」

　の４つのパターンに注意！！
　�「すぐに振り込まない」、「一人で
振り込まない」を守りましょう。
　�不安を感じたら、警察や消費生
活センターに相談しましょう。

●�「ちょっとの間ならだいじょうぶ」 
が狙われる空き巣狙い

　�ゴミ出しなど、ちょっと家を空けるときで
も、こまめに施錠しましょう。
　�玄関や窓は、防犯性能の高い錠（鍵）で２重
ロックしましょう。

　 �串間警察署　☎７２－０１１０
　警察安全相談　♯９１１９ 
問

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

●�日時＝５月10日（日）午前８時～
正午まで

●�場所＝日南公証役場（日南市戸高
１丁目３‐２）

●�その他＝予約制のため、平日に事
前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　 �日南公証役場�
☎２３‐５４３０

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

●�日時＝５月25日(月)午前９時～正午
●�場所＝市役所１階Ｂ会議室
　 �市民生活課生活環境係�
☎７２‐１３５６

無料相談

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝５月18日(月)午後１時半～
終了次第(要予約)

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会�
☎７２‐６９４３

④人権相談
●�相談内容＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時＝５月11日（月）午前10時～
午後３時

●�場所＝本城支所（串間温泉いこい
の里内併設）

　 �総務課総務係☎７２‐４５５７

問

問

⑤年金相談
●�相談内容＝老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談

●�日時・場所
　①�５月７日（木）�
午前10時～午後３時�
市役所３階大会議室

　②�６月４日（木）�
午前10時～午後３時�
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民生活課市民係☎７２‐１１１７�
都城年金事務所�
☎０９８６‐２３‐２５７１

⑥消費者生活巡回相談
●�相談内容 
消費者トラブル（商品、訪問販売、
契約など）に関する相談

●�日時＝５月19日(火)�
午前10時～午後３時

●�場所＝市役所１階市民生活課相談室
　 �市民生活課生活環境係�
☎７２‐１３５６

問

問

市民の呼び掛けで始まった

「5
ご

3
み

0
ゼ ロ

運動」
　５月３０日は「ご（5）み（3）ゼロ（0）」の
語呂合わせで「ごみゼロの日」に定めら
れています。「530（ごみゼロ）運動」は、
1970年代に愛知県豊橋市の山岳会会長・
夏目久男さんの呼びかけで始まり、その
後、官民一体の活動となって全国に広ま

りました。それを受け５月3０日から６月
５日までを「ごみ減量・リサイクル推進
週間」として国が制定しています。
　ごみを減らすには、エコバッグの利用
によるレジ袋の削減、チラシ裏などの利
用による紙使用量の削減、過剰な包装や
使い捨て製品を避ける、充電式電池の使
用など、今日から実行可能なものばかり。
早速チャレンジしてみましょう。

　 �市民生活課生活環境係 ☎７２‐１３５６問

地球の
message

人口  17,041人（前月比 -158人）
［男性  7,997人　女性  9,044人］世帯数  7,624世帯

＊平成27年度国勢調査からの推計人口です。
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高齢者の皆さまへ

新型コロナウイルスとは？
　発熱、喉の痛み、咳が長引くこと（１週間前後）、�
強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。�
　高齢者や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が�
考えられます。

うつらない、うつさないために
　手洗い、うがい、咳エチケット（マスク着用、咳にハンカチ
活用など）をしましょう。
　「換気の悪い密閉空間」で「人が密集」し「近距離での会話が
行われる」場所では感染が心配されています。
　体調が悪いときは、 集まりや用事に行くことを控えましょう。

体力維持にも気を付けましょう
●人混みを避けて散歩をしましょう。
●家でできる用事や楽しみで体を動かしましょう
　（畑仕事、庭いじり、片付けなど）。
●普段している体操をご自宅で続けましょう。
●３食バランスよく摂りましょう。
●特にタンパク質を積極的に摂りましょう
　（筋肉のもとになります）。
●十分な睡眠を取り、 規則正しい生活習慣を心掛けましょう。

発熱や感染が心配な方へ（相談窓口へ相談いただく目安）
　高齢者や基礎疾患のある方は重症化しやすいため、次の状態が２日間続く
場合は、 電話相談窓口へご相談ください。

・風邪の症状や37.5度以上の発熱
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）

帰国者・接触者相談センター（上記以外の時間・土日祝日を含む）
	 ☎（0985）44-2603

日南保健所（平日：午前８時半～午後５時15分）	 ☎（0987）23-3141

新型コロナウイルス予防＋
元気でいるために

ＢＯＸ

6
情報
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　相談　　　　子育て

　健康　　　　イベント

　その他

相相 育
健健 イイ
他

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

4/26 27 28 29 昭和の日 30 5/１ ２

３ 憲法記念日 ４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ 振替休日 ７ ８ ９
　　
年金相談（P26）

　　
結核検診
（本城・福島地区）

10 11 12 13 14 15 16
　　
人権相談（Ｐ２6）
　　
結核検診
（市木・北方地区）

　　
結核検診
（大束地区）

　　
１歳６カ月児�
健診（Ｐ１３）

　　
結核検診
（都井・北方地区）

17 18 19 20 21 22 23
　　
法律相談（Ｐ２6）
　　
結核検診
（福島地区）

　　
消費者生活�
巡回相談（Ｐ２6）
　　
結核検診
（大束地区）

　　
乳児健診（Ｐ１３）�
　　
新茶まつり（Ｐ２１）

　　
結核検診
（福島地区）

24 25 26 27 28 29 30
　　
行政相談（Ｐ２6）
　　
結核検診
（北方・市木地区）

　　
結核検診
（福島地区）
　　令和２年度
所得証明書
発行開始日

　　
結核検診
（本城地区）

　　
結核検診
（福島地区）

31 6/ １ ２ ３ ４ ５ ６
　　
がん検診
予約開始日
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他

健健 健健

健健

今月の今月のくしまくしま

ご意見をお聞かせください！
広報くしまに関するご意見やご感想、取り上げてほし
いテーマをお聞かせください。
いただいたご意見は、今後の紙面づくりの参考とさせ
ていただきます。

編集後記
　新型コロナウイルス感染症の影響で、各イベン
トなどが中止になり取材に行けない状況が続いて
います。取材に行けるようになったら、どんどん
足を運んで広報誌で紹介していきたいです。（お）

5
May
2020

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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