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　「全国干潟５０選」に選ばれている本城干潟で６
月１３日、本城・大平・大束・都井小学校の３、４
年生約５０人が生き物の観察学習を行いました。
　近くに住む鎌

かま
田
だ

芳
よし

徳
のり

さん、河野宰
つかさ

さんが干潟
の役割を解説。事前に採取していたシオマネキや
オキシジミガイなどを見せながら、カニや貝が水
をきれいにしてくれていることを説明しました。
　その後児童たちは潮の引いた干潟に移動。ス
コップや素手を使いカニや貝を探したり、飛び
跳ねるトビハゼを追いかけたりと、泥だらけに
なりながらも夢中になって採取を楽しんでいま
した。

本
城
干
潟
で

本
城
干
潟
で

観
察
学
習

観
察
学
習

串間のおいしいを詰め合わせ

串間のよかむん
～夏の便～

台風シーズン到来！

災害時の
避難行動を確認
しましょう！
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串間の

夏の便

串

間の
おい

しい を詰め合わせ

生産者生産者

海海
かいかい

江江
ええ

田田
だだ

    暁暁
さとるさとる

さんさん

夏の晩酌
にピッタリの詰め合わせ。

風味豊かで
うま味があふれ出す

夢の塩【㈲大田商店】
都井岬沖の海水をじっくりと直火にかけ、
できた塩はぜいたくな甘みと絶妙なまろやかさ

焼きドーナツ
（黒糖・プレーン味）
【Bon Bon Maman】
揚げないドーナツ。今回は南国を感じる
黒糖味と、プレーン味をチョイス

串間の優
しい味を詰め合わせました。

ほっと一
息つきたいときにちょうどいい

冷 蔵

96 年間守られてきた製法
で「蒸気」で丁寧に蒸して
います。売りにしている弾
力は蒸し時間の数秒の差で
変わるので時間勝負です。
しそ蒲鉾は親子で初めて開
発した商品でイタリアン蒲
鉾の大先輩です。暑い夏に
ぴったりなのでぜひ！

（調理後）

黄金の瀬セット
助けて

くれる商
品中心のラインナップ。困ったときの

「ご飯
何にしよ

う…」そんなとき冷凍庫を開けると

強い味方と
なってくれるセットです。

夏の期間限定ギフトセット『串間よかむん味だより』。今年も「夏の便」の申し込み受け付けが始まりました。
４つのセットをご用意。今回は、しそ蒲鉾や生チョコタルトなどが新たに仲間入りしました。

　夏を乗り切れる「おいしい」がたくさん詰まった「夏の便」。大切な方へのお中元や、
お礼代わりに。そして季節のお便りに。期間限定のこの機会にぜひご利用ください。

〒888-0001　宮崎県串間市大字西方5503-1
道の駅「くしま」 情報提供施設内　串間市観光物産協会　
☎0987-72-0479　FAX :0987-72-1134

■申込締切＝７月22日（金）　　■発送日＝７月29日（金）
■ご注文方法＝�串間市観光物産協会、市役所（商工観光スポーツランド推進課）、

各支所、商工会議所などに設置している注文書に必要事項をご
記入の上、直接お持ちいただくか、ＦＡＸでお申し込みください。

申込・
問い合わせ先

ピーマン・ゴーヤは天候・生育状況により、他の野菜ピーマン・ゴーヤは天候・生育状況により、他の野菜
もしくは野菜加工品に代替させていただく場合が もしくは野菜加工品に代替させていただく場合が 
ございますので、あらかじめご了承ください。ございますので、あらかじめご了承ください。

スタミナ 
つけてみそ

【㈱松尾醸造場】
みそ・しょうゆ・砂糖の甘辛をベースに 
ニンニクやゴマなどの風味が広がる 
のでそのままはもちろん、炒め物にも

新茶【川島茶園】
さわやかな香りとふ
わっと広がる甘みは新
茶ならではのこっく
りとした味わい

生チョコタルト、半熟チョコ、
チーズスティックバー 

【玉味製菓㈲】
濃厚なチョコやチーズが風味豊かでティータイ
ムや来客時にぴったり

ホクホクおいもスティック 
【ヤマダイフーズ】
油でさっと揚げると外はカリッと中はホクホク。
アイスやバターなどを添えても楽しめます

たまたま
シャーベット

【たまたまクラブ】
鮮やかなオレンジ色でさっぱりとし
た甘さが夏にぴったり。キンカンの
うま味がぎゅっと詰まった一品

味付すり身
【　 川畑かまぼこ店】
魚のうま味をギュッと 
すり身に。野菜やひじき
などを混ぜてアレンジ
することもでき、揚げた
りお吸い物におすすめ

川

手羽ギョーザ
【㈲クシマフーズ】
ギョーザの具に黒豚ミンチを
使用。バーベキューやお鍋、
素揚げなど調理方法が豊富

いりこと
６種の木ノ実

【たいき食品】
噛めば噛むほど広がるいりこと
木ノ実のうま味。栄養満点でお
やつにぴったり

松尾の手造りみそ汁
フリーズドライ

【㈱松尾醸造場】
お湯を注いだ瞬間にふわっと香るみ
その香り。わかめや厚揚げ、ネギが
入っている上に、出汁のうま味が
しっかりとしたフリーズドライとは
思えない深い味わい

鶏・炭火焼 
【㈲クシマフーズ】
噛めば噛むほど炭火の風味と
国産の鶏のうま味が 
じゅわっと口に広がります

イタリアン蒲鉾【Ⓚ川畑蒲鉾店】
魚のうま味のなかに香りのいいスパイスが
練りこまれた奥行きのある味わい

チーズ棒【　 川畑かまぼこ店】
中にぎっしりと詰まった
濃いチーズと蒲鉾の風味が広がります

川

伝承かめ壺造り 
幸蔵
25度 300㎖

【幸蔵酒造㈱】
かめ壺で造られた
風 味 は 奥 が 深 く 
ぐいぐいと飲める 
のどごし

赤芋仕込み
ひむか寿
25度 300㎖

【寿海酒造㈱】
地元特産の赤芋をぜい
たくに使用した芳醇な
香りとまろやかな深み
の本格芋焼酎

夏季限定 松露 白麹
赤芋仕込 20度 720㎖

【松露酒造㈱】
夏にぴったりの軽やかさと新酒 
ならではの香ばしさを楽しめる逸品

全セット
送料込み！

6,000 円
（税・送料込み）

恋ヶ浦セット

くき茶【お茶の西谷園】
色の出もよく、ほんのりとお茶
らしい苦みがマッチした逸品

グルテンフリー
九州お米麺（冷し中華）

【㈱川北製麺】
グルテンフリー麺を使用した冷し中華は
ツルっとした食感と夏にぴったりの
さっぱりとした味わい

漁師のとれたて
ちりめん【㈱猪塚水産】
漁獲してすぐ仕上げた
新鮮な味わいがぎゅっと
詰まっています

赤中巻【　 川畑かまぼこ店】
赤と白を２段階に巻いた真心のこもった縁起物は、弾力
のある食感と噛むほどに広がる甘みが特徴

川

ゴーヤ
【野菜生産グループ TAHATA】
串間の恵みを受けて大きく育った
ゴーヤは程よい苦みと豊かな風味

ピーマン
【野菜生産グループ TAHATA】
柔らかくて無農薬。色つやのいい栄
養満点ピーマンはサラダや料理を引
き立てます

しそ蒲鉾
【Ⓚ川畑蒲鉾店】
涼しい見た目に、すっきり
さっぱりとした味わい

バニラシフォン
ケーキ 【SUMOMO】
ふわふわな食感に濃厚なバ
ニラの風味が口いっぱいに
広がります。ふわふわなの
でついつい手が止まらなく
なる一品

いりこと
６種の木ノ実

【たいき食品】
噛めば噛むほど広がる
いりこと木ノ実のうま味。
栄養満点でおやつにぴったり

和紅茶 
ほうじ茶セット

【お茶の葉香園】
和紅茶とほうじ茶が便利なティーバッグに。
お湯を注ぐと深い香りが広がります

くしま産
新米こしひかり １キロ

【㈱江藤商店】
もちもちでつやつやのくしま産新米は
噛むほどに甘みがじわっと広がります

宮崎県串間産新米
ミルキークイーン
１キロ

【喜多米穀店】
炊きたてはもちろん冷めても 
おいしく、もっちりとした
食感や、つや、粘りが特徴

幸島セット
冷 蔵 5,000 円

（税・送料込み）

漁師のとれたて 
ちりめん【㈱猪塚水産】
漁獲してすぐ仕上げた新鮮な味わいが
ぎゅっと詰まっています

塩こうじホルモン
【四季彩館ほりぐち】
国産豚ホルモンを塩麴とニ
ンニクで濃いめに味付け。
白ご飯と一緒に食べてもよ
し、野菜と炒めたり煮込ん
だりもよし

さっぱり飲みたいときはソー
ダで、香りを楽しみたいとき
はお湯で割るのがおすすめ。
今季で販売終了となりますの
でぜひご賞味ください！

チョコはベルギー産を使用し
ており、どれも大人から子ど
もまで 好まれます。濃 厚な
味と香りを楽しんでください。
コーヒー、紅茶によく合います。

生産者生産者

矢矢
やや

野野
のの

  裕裕
ひろひろ

晃晃
あきあき

さんさん

生産者生産者

内内
うちうち

田田
だだ

  宗宗
むねむね

宏宏
ひろひろ

さんさん

冷 凍 6,000 円
（税・送料込み）

（調理例）

（調理例）

和紅茶

生産者生産者

川畑 川畑 慶慶
けいけい

悟悟
ごご

さんさん

夏にぴ
ったりの

グルテンフリーの冷し中華の詰め合わせ。
串間の

恵みを受
けた農産物と海の幸の組み合わせと、

松尾の手造りみそ汁 
フリーズドライ【㈱松尾醸造場】
お湯を注いだ瞬間にふわっと香るみその香り。わかめや厚揚げ、
ネギが入っている上に、出汁のうま味がしっかりとしたフリーズ
ドライとは思えない深い味わい

全商品一番茶のみを使用し
ており、紅茶はえぐみが少な
くてストレートでも飲みやす
く、ほうじ茶は芳醇な香りと
味わいを楽しめます。どちら
の商品も牛乳と合わせて飲
んでもおいしいですよ☆

常 温 4,000 円
（税・送料込み）

都井岬セット

（調理後）

たこめしの素
【㈲内野水産】
伝統のみりんダレを使い 
１～２日かけじっくり
とタコを漬け込み。タ
コとみりんの甘みが広
がります

さば炭火焼
【㈲内野水産】
脂が乗った大きなさばを秘伝
ダシにじっくりと漬け、七輪
で焼き上げました

（調理後）

（調理後）

（調理後）

New

New

今季で
販売終了
です
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発
令
さ
れ
る
避
難
情
報
一
覧

警
戒
レ
ベ
ル
３
や
４
が
出
た
ら
、
危
険
な
場
所

か
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う

「
避
難
」と
は「
難
」を「
避
」け
る
こ
と
で
す

安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、
避
難
場
所
に
行
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

避
難
先
は
小
中
学
校
・
公
民
館
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん

安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
や
ホ
テ
ル
・

旅
館
に
避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
み

ま
し
ょ
う

　大雨や台風による土砂災害や洪水災害が予想される場合は、防
災行政無線によるサイレンを使用して、避難の呼びかけを行います。
　避難を発令するときには、同無線、携帯電話エリアメール、テ
レビ、ラジオを活用した L アラート、広報車など多数の手段を使っ
て呼びかけを行います。
　情報収集の手段・方法を確認しておきましょう。

　　　　　　　　　　　
吹鳴（30秒）→アナウンス広報

・警戒レベル３（高齢者等避難）

・警戒レベル４（避難指示）

サイレンパターン

サイレンを使用する場合

緊急時には防災行政無線でお知らせします

災害時の
避難行動を
確認しましょう！

　 危機管理課危機管理係　☎ 55 − 1120問

避
難
行
動
の
確
認

　
こ
れ
か
ら
台
風
・
豪
雨
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、

気
象
状
況
に
よ
っ
て
は
避
難
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
い
ざ
避
難
す
る

と
な
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た
ら

よ
い
の
か
分
か
ら
ず
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
避
難
の
仕

方
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
内
閣
府
は
、
災
害
の
状
況
に
応
じ
た
避
難

行
動
に
つ
い
て
の
指
針「
避
難
行
動
判
定
フ

ロ
ー
」を
定
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
と
あ
わ
せ
て
確
認
す
る
こ
と
で
、

今
住
ん
で
い
る
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
や
住
宅

の
条
件
な
ど
か
ら
、
取
る
べ
き
行
動
や
適
切

な
避
難
先
を
明
確
に
で
き
る
よ
う
に
し
た
も

の
で
す
。

　
「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」意
識
を
持
ち
、

万
が
一
に
備
え
て
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
と
取

る
べ
き
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

１  

避
難
の
判
断

　
ご
自
宅
が
各
災
害
の
危
険
エ
リ
ア

内
か
ど
う
か
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
エ
リ
ア
内
の
場
合
は
、
避
難
が

必
要
と
な
り
ま
す
。エ
リ
ア
外
で
あ
っ

て
も
、
不
安
な
場
合
は
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。

避
難
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
、
自
宅
療
養
者
ま
た
は
濃
厚
接

触
者
と
な
り
、
健
康
観
察
期
間
終
了
前
に
、
避
難
情
報
発
令
に
伴
う
避
難
が

必
要
と
な
っ
た
場
合
の
対
応
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２  

連
絡

・�

自
宅
療
養
者
お
よ
び
濃
厚
接
触
者
の 

方
は
、
避
難
前
に
必
ず 

市
危
機
管
理
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・�

受
付
で
、
自
宅
療
養
者
も
し
く
は
濃
厚
接
触
者
で
あ
る

こ
と
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

・�

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

３  

持
参
物

台風シーズン到来！

警
戒

レ
ベ
ル

避
難
情
報

５
緊
急
安
全

確
保

４
避
難
指
示 

（
串
間
市
）

３
高
齢
者
等

避
難 

（
串
間
市
）

２
大
雨
・
洪
水
・

高
潮
注
意
報 

（
気
象
庁
）

１
早
期
注
意

情
報 

（
気
象
庁
）

防寒着

飲料水・食料品

消毒液 マスク

体温計

ゴミ袋

使用した
マスク、 

ティッシュ

などのゴミの

持ち帰り用

ため池 土砂・洪水津 波

住
民
が
取
る
べ
き
行
動

命
の
危
険

直
ち
に
安
全
確
保
！

危
険
な
場
所
か
ら 

全
員
避
難

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
な
ど
は
避
難

自
ら
の

避
難
行
動
を
確
認

災
害
へ
の
心
構
え
を 

高
め
る

《
警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
！
》

※�二次元コードを読み取れない場合は、「串間市 ハザードマッ
プ」で検索するか、下記URLにアクセスし確認してください。

https://www.city.kushima.lg.jp/main/safety/cat/cat4/
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ま
ず
は
、
今
回
の
串
間
市
民
病
院
の
借

入
金
手
続
き
の
不
備
に
つ
き
ま
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
心
配
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
わ
び

申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
県
な
ど
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
今
回
の
問
題
を
早
期
に
解

決
し
、
健
全
な
病
院
運
営
が
で
き
る
よ
う
、

議
会
と
も
連
携
し
て
改
善
を
進
め
て
参
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
６
月
に
九
州
南
部
が
梅
雨
入
り

し
雨
の
多
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
自
宅

の
庭
に
は
ア
サ
ガ
オ
が
色
鮮
や
か
に
咲
き

始
め
、
毎
朝
、
乾
布
摩
擦
の
た
め
ベ
ラ
ン

ダ
に
出
る
際
に
優
し
く「
お
は
よ
う
」
と

迎
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、
心
地
よ
い

気
分
に
な
り
な
が
ら
体
を
整
え
て
一
日
を

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
現
在
も
ロ
シ
ア
に
よ

る
軍
事
侵
攻
が
続
い
て
お
り
、
罪
の
な
い

多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
内
で
の
暗
い
事
件
事
故
の
多
発
や
、

ま
だ
ま
だ
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
、
不
安
の

多
い
世
の
中
で
す
が
、
決
し
て
心
の
明
る

さ
は
消
し
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

悲
し
い
こ
と
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も

い
つ
か
必
ず
う
れ
し
い
こ
と
が
生
ま
れ
ま

す
。

　

ピ
ン
ク
の
ア
サ
ガ
オ
の
花
言
葉
は「
安

ら
ぎ
に
満
ち
足
り
た
気
分
」
で
す
。
本
市

で
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
安
心
の
た
め

に
、
今
後
も
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
て
ま
い
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
梅
雨
明
け
後
に
は
暑
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
皆
さ
ま
ど
う
か
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

市長コラム

アサガオのアサガオの
花花

デ
ザ
イ
ン
っ
て
、

な
に
？

Ｎｏ
．63

　
皆
さ
ん
は
「
デ
ザ
イ
ン
」
と
聞
い
て
、
何
を

想
像
し
ま
す
か
？ 

デ
ザ
イ
ン
と
い
う
言
葉
を

調
べ
て
み
る
と
、
①
下
絵
、
素
描
、
図
案
。
②

意
匠
計
画
、
総
合
的
造
形
計
画
。
つ
ま
り
、
目

標
達
成
の
た
め
の
下
絵
を
理
論
的
に
描
き
、
実

際
に
カ
タ
チ
に
し
て
目
標
達
成
に
導
く
コ
ト
。

デ
ザ
イ
ン
は
見
た
目
の
い
い
カ
タ
チ
を
作
る
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
世
の
中

の
さ
ま
ざ
ま
な
「
目
標
達
成
」
こ
そ
が
デ
ザ
イ

ン
で
す
。

　
例
え
ば
「
イ
ベ
ン
ト
を
集
客
す
る
た
め
の
Ｐ

Ｒ
チ
ラ
シ
を
制
作
し
て
ほ
し
い
」
と
依
頼
が

あ
っ
た
場
合
、「
ど
ん
な
お
客
さ
ま
を
集
客
し

た
い
の
か
。
市
内
の
人
？
観
光
客
？
若
い
人
？

高
齢
者
？
フ
ァ
ミ
リ
ー
？
女
性
？
男
性
？
」「
そ

も
そ
も
チ
ラ
シ
が
ベ
ス
ト
な
集
客
方
法
な
の

か
」
な
ど
、
ま
ず
は
依
頼
者
の
目
標
を
聞
き
、

達
成
す
る
方
法
を
考
え
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

ら
の
目
標
を
念
頭
に
置
い
て
デ
ザ
イ
ン
し
て
い

く
と
、
最
終
的
に
依
頼
者
の
目
標
達
成
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
る
デ
ザ
イ
ン
が
完
成
し
ま
す
。

　
現
在
チ
ラ
シ
や
ロ
ゴ
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ザ
イ
ン
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
串
間
市

茶
業
振
興
会
の
「
串
間
の
お
茶
」
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
や
お
茶
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を
き
っ
か
け
に
、
お
茶

の
葉
香
園
（
内
田
製
茶
）
さ
ま
か
ら
お
茶
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
シ
ー
ル
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
茶
の
お
い
し
さ
を
追
求
し
た
お
茶
農
家

の
「
内
田
製
茶
」
さ
ま
の
こ
だ
わ
り
、
そ
し
て

お
食
事
処
「
お
茶
の
葉
香
園
」
さ
ま
の
お
も
て

な
し
の
心
な
ど
を
意
識
し
、
他
社
商
品
と
の
差

別
化
を
狙
っ
た
お
茶
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
シ
ー
ル
の

デ
ザ
イ
ン
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
道
の
駅
「
く
し
ま
」
に
あ
る
「
ポ
テ

ト
ス
タ
ン
ド
」
さ
ま
か
ら
も
ご
依
頼
を
い
た
だ

き
、
自
動
ド
ア
の
ガ
ラ
ス
に
気
が
付
か
ず
に
ぶ

つ
か
っ
て
し
ま
う
お
客
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
、
ト
イ
レ
の
場
所
を
よ
く
尋
ね
ら
れ
る
こ

と
、
道
の
駅
「
く
し
ま
」
の
物
産
館
か
ら
お
客

さ
ま
を
誘
導
し
た
い
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。
課
題
の
情
報
を
整
理
し
た
上
で
実
際
の

お
客
さ
ま
の
動
き
も
リ
サ
ー
チ
し
、
あ
ら
ゆ
る

角
度
か
ら
課
題
を
ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
か

と
問
い
続
け
、
自
動
ド
ア
の
デ
ザ
イ
ン
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
茶
の
葉
香
園
や
道
の
駅
「
く
し
ま
」
に
お

立
ち
寄
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
新
茶
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

や
「
ポ
テ
ト
ス
タ
ン
ド
」
の
自
動
ド
ア
の
デ
ザ

イ
ン
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

甲
か

斐
い

 舞
まい

子
こ

さん

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種についてワクチン接種について

ワクチン接種は
予約が必要です。
※�電話、LINEで予約をされて
いない方は接種できません

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

　
ワクチン接種に
関する問い合わせ FAX 72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時

４回目のワクチン接種が始まりました！
●�対象者　
①60歳以上の方
②�基礎疾患を持つなど、重症化リスク

の高い18歳以上60歳未満の方

●�接種券の発送
　３回目のワクチン接種から５カ月経過した方へ順
次送付しております。60歳未満の方は、接種券の発
行申請が必要となります。窓口または申請フォーム
からご申請ください。

小中高校生の保護者の皆さまへ
夏休み期間中にワクチン接種をしませんか？
　新型コロナウイルスワクチンの初回（１・２回目）
および追加（３回目）接種はお済みですか？ワクチ
ン接種により、感染予防効果や発症予防効果が得ら
れます。接種を希望される方は、ぜひ夏休み期間中
の接種を！
●�ワクチン接種の予約方法
　３・４回目、小児用ワクチン接種は、電話・LINE
で予約ができます。
※１・２回目接種の予約は電話のみ

市公式ＬＩＮＥ
二次元コード

LINE での予約方法
�　本市公式ＬＩＮＥから予約が 
できます。

①�二次元コードを読み取り、本市公式 
ＬＩＮＥのお友達登録をする。

②�串間市からの情報受信設定の開始をタップ。
③�受信したい情報を選択しアンケートに答える。
④�トーク画面に表示されるワクチン接種予約メニューをタップ
して予約開始。

電話での予約方法
☎72 ‐5678 月～金曜： 

午前９時～午後４時

３回目の接種までの期間が 
５カ月になりました
　２回目の接種から５カ月後にファイザー社・武田/ 
モデルナ社ワクチンの３回目の接種が可能になりま
した。３回目の接種が可能となった方へ順次接種券
を発送します。

60 歳未満
接種券

申請フォーム

串間市に転入された方へ
　本市に転入された方が新型コロナウイルスワク
チン接種を希望される場合は、本市が発行する接
種券が必要です。転出元で発行された接種券は使
用できません。
　過去の接種歴を確認し、接種券を発行しますの
で、問い合わせ先にお越しください。
※�転出元の市町村で３回目の接種をされた後、本市に転

入され４回目の接種を希望される方も申請が必要です。

【必要書類】
・�転出元市町村で発行された接種券または接種済
証（持っている方のみ）

・�マイナンバーカードなど身分が証明できる書類

新型コロナウイルスワクチン 
接種状況について
　本市における新型コロナウイルス
ワクチン接種状況は、市公式サイト
に掲載しております。

串間市で「ノババックス　　　　」の 
接種ができます！
　本市の医療機関（串間市民病院・のだ小児科医
院）で「ノババックス」接種の対応が決定しました。

●�対象者
　原則として18歳以上で、初回（１回目・２回目）接種
を終了していない方（接種０回の方）、または、２回目
接種から６カ月経過し、３回目接種を終了していない方

●�申し込み方法【完全予約制】 
・串間市民病院
　☎72 - 1234（平日午前９時～午後５時）まで
お問い合わせください。
・のだ小児科医院
　☎71 - 1112（平日午前９時～午後６時）までお
問い合わせください。
※�４回目接種では、ノババックスは使用
できません。

※�宮崎県内のノババックス（武田社ワク
チン）に関する詳しい情報は、宮崎県
ホームページをご覧ください。

（武田社ワクチン）

接種率ページの
二次元コード

串間市民病院
ノババックスページ
二次元コード
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　本市と自衛隊宮崎地方協力本部は、自衛官志願者の相談受け
付けなどを行う「自衛官募集相談員」の委嘱状交付式を市役所で
行いました。委嘱を受けたのは、市内在住の須見恵さん、深江新
一さん、安藤幸男さんの３名。相談員は自衛官への志願を検討
している学生などからの相談対応や志願者に関する情報の提供、
募集に関する広報活動の協力などを行います。委嘱期間は２年間
です。交付式は委嘱者、市長、同本部の石原信也本部長が出席。
市長から各委嘱者に委嘱状を交付しました。深江さんは「少しで
も自衛官志願者が増えるよう役に立ちたい」と話していました。

委嘱を受けた安藤さん（左から２番目）、
須見さん（中央）、深江さん（右から２番目）

自衛官入隊者増へ「自衛官募集相談員」の委嘱状交付

　大束中央保育園は交通安全教室を行いました。園児と同園
の学童保育を利用する大束小学校の児童ら計５０人が参加。講
師の串間警察署員と串間地区交通安全協会の交通指導員から、
身近な交通ルールなどについて学びました。前半は園児、児
童の２班に分かれ、串間署員が交通ルールを説明。園児は横
断歩道の正しい渡り方、児童は自転車の乗り方を学びました。後半は、交通指導員による同園から大束小
学校間の事故が起きやすい場所の説明があり、園児らは危険な場所について理解を深めていました。年長
児の中富貫太くんは「手を上げて右左をしっかり見て、気を付けて横断歩道を渡るようにしたい」と話し
ていました。

横断歩道を渡る練習をする園児

大束保育園児らが
交通安全について学ぶ

　市木地区の地域連携組織「絆の里いちき」が発足し、市木
公民館で設立総会を行いました。組織委員や市社会福祉協議
会の職員ら約３０人が出席。「地域のみんなが幸せで豊かな生
活を送れるまち」をスローガンに、防災訓練や日頃から住民
同士で助け合える仕組みづくり、さまざまな世代が集える居
場所づくりなどに取り組むことなどを確認しました。同組織
の長野秀明会長は「力を合わせてできることから行っていき、
地区の発展を目指していきたい」と話していました。 説明する長野会長

市木地区地域連携組織
「絆の里いちき」発足

3
6

　株式会社宮崎放送（ＭＲＴ）と本市は包括連携協定を締結し
ました。式には、株式会社宮崎放送代表取締役の牧

まき
巌
いわお
社長と

市長らが出席。地域の暮らしや、安心安全、教育、スポーツ
活動、SDGｓの取り組みの推進などの５項目について、連
携して情報発信などを通じ、地域活性化へつなげます。牧社
長は「今回の締結により市民の身の安全のほかにも、メディ
アが得意とする子どもたちがいきいきと学習できる機会も
作っていきたい。串間市とＭＲＴがますます発展するよう頑
張りたい」と話していました。 同社の牧巌社長（右）

MRTと包括連携協定を締結

27～29
5

　九州内の陶芸家らによる陶器市「第１５回九州窯元行
列in串間」が旧吉松家住宅、仲町商店街および道の駅
「くしま」で行われました。中心市街地を盛り上げよう
と串間商工会議所青年部が主催で３年ぶりに開催。会
場には皿やコップなど約１万点の色とりどりの陶器が
並び、訪れた多くの買い物客がお気に入りの品を買い
求めていました。初めて友人と訪れた宮崎市在住の木
村さおりさんは「趣のある旧吉松家住宅でたくさんの
陶器を見られて楽しかった。また来たい」と笑顔で話
していました。さまざまな陶器の中から品定めをする買い物客

旧吉松家で陶器市

寄り添い授乳するサルの親子

　国の天然記念物に指定されている市木地区の
幸島に生息する「ニホンザル」が出産シーズン
を迎えています。京都大学野生動物研究セン
ターの鈴

すず
村
むら
崇
たか
文
ふみ
さんが５月31日に１匹目を確認。

今後は10頭前後が出産予定です。9日には、赤
ちゃんは元気よくお母さんの乳を飲んだり、し
がみついて一緒に移動したりなど元気のある姿
を見せていました。鈴村さんは「今年は妊娠し
ているサルが多いので期待している」と話して
いました。

幸島に野生サルの
赤ちゃん誕生９

6

６
5
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子育て支援情報

子ども医療費 
助成制度について

問／福祉事務所こども政策係　☎７２－１１２３（内線５０７）

●�払い戻し申請の方法
　次の①～③を福祉事務所こども政策係まで
ご持参ください。
　①領収書または証明書
　②子ども医療費受給資格証
　③子どもの健康保険証

※注意
★�払い戻し申請は１年以内に行ってください。１年を過ぎると払
い戻しはできません。
★�同じ医療機関ごとに1カ月分まとめて申請してください。後か
ら支払い済み月分の払い戻しは原則行っていません。

　　　�学校でけがをした場合

　子ども医療費の助成対象外となります。子ども医療費受
給資格証は提示せず、自己負担分をお支払いください。後
日学校を通して手続きを行い、給付金を受け取ってください。
※�誤って子ども医療費助成を利用した場合、返還金が発生します。

注意

串間市内に住所があり、健康保険に
加入している０歳～中学生
※�転出の際は、子ども医療費受給資格証を返還する必要があります。

助成資格対象者

助成内容

対　　象
自己負担額

通院 入院

０歳から中学校卒業まで
（中学校を卒業する年の３月３１日まで） ０円
※食事代、ベッド差額代、保険外診療などは除きます。

県内の医療機関を
受診する場合

県外の医療機関を
受診する場合

健康保険証と一緒に子ども
医療費受給資格証を提示し
てください。自己負担金は
発生しません。

子ども医療費受給資格証は
提示せず、自己負担分をお
支払いください。 後日払い
戻しとなります。

注 意

医療費受給資格証の
申請に必要な物（出生・転入時）

①�子どもの健康保険証
②�保護者名義の通帳
③�保護者のマイナンバーカード
※�氏名、住所、健康保険証が変わったときに

は変更届の提出が必要です！！変更手続きが
お済みでないと使用できない場合もありま
す。お手続き忘れのないようにお願いします。

医療機関への適正受診に 
ご理解とご協力を 

お願いします。
・�救急の場合を除き、平日の診療
時間内に受診しましょう。

・�同じ病気で複数の医療機関を受
診する「はしご受診」は控えま
しょう。

・�普段の健康管理をしてくれる
「かかりつけ医」をもちましょう。

・�お薬手帳を活用しましょう。

・�「ジェネリック医薬品（後発医薬
品）」を活用しましょう。

インターネット
申請は

こちらから

インターネット
での変更届は
こちらから

子育て INFO
『子育て中のお悩み相談』
　子どもには強くたくましく育ってほし
い、と願う親は多いと思います。
　そう願うあまり、わが子が自信なさげに
していると、つい、突き放したり、激し
く叱

しっ

責
せき

したりしてしまうことがあるかも
しれません。厳しく育てる方が、強い心
が育つようなイメージがありますが、しっ
かりと安心感が得られない状態で、失敗
が許されない緊張した状態が続くことは、
子どもを萎縮させてしまい、自信を失わ
せてしまうことになってしまいます。
　「それでいいよ」と、ありのままを認め
てもらえると安心できるのは、大人も子
どもも同じです。心からの安心感を得ら
れた子どもは、自信を持って、新たなチャ
レンジに向かっていくことができます。少
しの失敗であれば、厳しく叱るよりも、「そ
れでいいよ」と言ってあげる方が、自信を
持った強い心を持つことへの近道かもし
れません。

予防接種
　日本脳炎ウイルスは蚊を媒介して人に
感染する病気です。
　日本脳炎ワクチンは全4回接種（生後６
カ月～７歳半未満で３回、９歳～ 13歳未
満で1回）で完了となります。本市では標
準的な接種年齢（３歳）に到達後、個別通
知しております。
　なお、接種勧奨差し控えの影響で、接
種ができなかった方には特例措置があり
ます。
　平成14年４月２日～平成19年４月１日
生まれの方（20歳になる誕生日の前日ま
で）、平成21年４月２日～平成21年10月
１日生まれ（13歳になる誕生日の前日ま
で）でお済みでない方も無料接種可能です。
対象者の一部には個別通知しております。
母子健康手帳をご確認の上、特に年齢の
上限が近づいている方は、お早めに接種
をお願いいたします。

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

　愛
あい

嬌
きょう

がありよく声を上げて笑います。りりしい
まゆげがかわいい彩菜ちゃん。最近はずりばいが
できるようになり、お姉ちゃんと仲良く遊んでい
ます。食欲も旺盛でイチゴとバナナをよく食べて
います。思いやりのある優しい子に育ってね。

佐
さ

々
さ

木
き

 彩
あ や

菜
な

ちゃん
（令和３年９月２２日生）
佐
さ
々
さ
木
き
 大
だい

輔
すけ
・友

ゆ
梨
り
さんの次女（本城地区）

問／福祉事務所子育て支援係
　　☎７２－１１２３（内線５０５・５０８・５２７）

不妊治療助成
事業について

　保険適用が拡充されたことに伴い、助成内容を見直しました。
①特定不妊治療・男性不妊治療
　３月 31 日以前に開始した、年度をまたぐ１回の治療については、
これまでどおりの助成となります。
　県の助成を受けた後、３カ月以内に市へ申請してください。県の給
付決定通知書や受診等証明書（写）などが必要となります。
　４月１日以降に開始した治療については、③の内容での助成とな
ります（県による助成はなくなります）。
②不育症治療
　これまでどおりの助成となります。県の助成を受けた後、３カ月
以内に市へ申請してください。県の給付決定通知書や受診等証明書

（写）などが必要となります。
③４月１日以降に実施した不妊治療
　治療に係る自己負担額のうち、不妊原因を調べるための検査費（上
限３万円／年度）、保険適用の治療費（上限５万円／年度）を助成
します。
　申請書は窓口で記入できますが、医療機関の発行する領収書や「不
妊治療受診等証明書」などが必要となります。治療終了後６カ月以
内に申請してください（治療途中でも申請できます）。
　高額療養費制度の対象となる可能性がありますので、事前に各医
療保険機関窓口にて手続きを済ませておいてください。

※�助成には条件があります。詳細については、市公式サイトに掲載し
ておりますのでご確認ください。その他ご不明な点などがありまし
たら気軽にお問い合わせください。

※�３月31日以前に実施した一般不妊治療についても、これまでどおり
の助成を行いますので、早めに申請してください。

●�母子手帳アプリ「くしま子育てアプリ」の運用を 
開始しました

　６月中旬より、母子モ株式会社が提供する母
子手帳アプリ「くしま子育てアプリ」の運用を
開始しました。
　妊娠中のお母さんや子どもの成長の記録、予
防接種のスケジュール管理などができる便利
なアプリです。本市からの情報を受け取ったり、
祖父母などと共有もできる育児日記などの機能もあります。
　ぜひアプリをダウンロードしてご活用ください。
※�健診や予防接種の際などは、引き続き、紙の母子健康手帳も必要と

なります。
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健康
マメ
知識

　

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
串
間
市
民
病
院

の
江
藤
敏
治
で
す
。
い
つ
も
串
間
市
民
病
院

が
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
７
月

に
入
り
、
蒸
し
暑
い
日
々
が
続
い
て
お
り
ま

す
の
で
、
先
月
号
の
熱
中
症
対
策
を
ご
活
用

い
た
だ
く
と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
月
は

串
間
市
民
病
院
の
強
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①�

産
婦
人
科
：
当
院
の
河
崎
良
和
先
生
は

産
婦
人
科
専
門
医
で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、

県
内
で
も
数
名
し
か
い
な
い『
女
性
ヘ
ル
ス

ケ
ア
専
門
医
』で
も
あ
り
ま
す
。
婦
人
科
検

診
や
子
宮
が
ん
検
診
の
他
、
月
経
不
順
や

更
年
期
障
害
な
ど
女
性
特
有
の
お
悩
み
相

談
に
も
対
応
で
き
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
剤（
ピ

ル
）を
用
い
て
旅
行
や
試
合
日
に
月
経
が
重

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る『
月
経
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
』な
ど
も
行
い
ま
す
。
体
へ
の
負
担
を
最

小
限
に
と
ど
め
た
超
低
量
の
ピ
ル
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
は
運
動
量
に
比
べ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
が
少
な
い
場
合
が

多
く
、
貧
血
や
骨
粗
し
ょ
う
症
も
起
こ
り

や
す
く
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
維
持
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
学
的
、
栄

養
学
的
な
面
か
ら
も
支
援
い
た
し
ま
す
。

②�

外
科
：
当
院
の
髙
屋
剛
先
生
は
外
科
専
門

医
の
ほ
か
、
が
ん
治
療
認
定
医
・
消
化
器
病

専
門
医
で
す
。
当
院
で
は
入
院
は
も
と
よ

り
外
来
で
も
が
ん
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
学
や
県
病
院
と
連
携
し
て
地
元
で
安
心

し
て
が
ん
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
い
ぼ
痔
や
切
れ
痔
な
ど
の
各

種
痔
疾
患
の
他
、
高
齢
女
性
に
好
発
す
る

直
腸
脱
に
対
し
て
も
手
術
を
は
じ
め
適
切

に
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
髙

屋
先
生
は
、
胆
石
な
ど
の
胆
の
う
摘
除
術

を
は
じ
め
腹
部
手
術
に
対
し
て
負
担
の
少

な
い『
腹
腔
鏡
手
術
』
も
得
意
と
し
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ
の
４

月
か
ら
県
立
宮
崎
病
院
の
麻
酔
科
部
長『
莫あ

ぐ

根ね

正た
だ
し

』
先
生
と
県
立
延
岡
病
院
の
麻
酔
科
・

集
中
治
療
・
救
急
部
長『
矢
野
隆た

か

郎お

』
先
生

の
２
名
が
串
間
市
民
病
院
で
働
い
て
く
れ

て
い
ま
す
。
信
じ
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
す
。

感
謝
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
安
心

安
全
な
手
術
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

③�

乳
腺
外
科
：
毎
週
水
曜
日
に
前
田
資よ

り

雄お

先

生
が
乳
腺
外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
県

内
で
も
著
名
な
専
門
医
で
す
。
こ
れ
ま
で

串
間
市
で
乳
が
ん
と
診
断
し
た
患
者
さ
ま

は
宮
崎
市
の
乳
が
ん
専
門
病
院
で
手
術
さ

れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
串
間
市
民
病
院

に
麻
酔
科
専
門
医
が
着
任
し
ま
し
た
の
で
、

当
院
で
手
術
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
先
生
で
す
。

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

④�
治
療
内
視
鏡
：
当
院
の
消
化
器
チ
ー
ム
は

県
内
で
も
屈
指
の
ス
タ
ッ
フ
が
集
結
し
て
い

ま
す
。
肝
臓
病
・
消
化
器
病
・
消
化
器
内
視

鏡
の
専
門
医
が
あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
対
処
し
ま

す
。
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
皆
さ
ま
の
心
に

寄
り
添
い
、
思
い
を
分
か
ち
合
う
す
ば
ら
し

い
人
格
者
で
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑤�

在
宅
医
療
：
自
宅
で
安
心
し
て
介
護
を
続

け
る
こ
と
を
支
え
る
当
院
の
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン『
ク
ロ
ー
バ
ー
』
が
大
変
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
感
謝
で
す
。
薬

を
き
ち
ん
と
飲
め
て
い
る
か
、
入
浴
を
は
じ

め
体
の
清
潔
は
保
た
れ
て
い
る
か
な
ど
の
確

認
の
他
、
自
宅
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
悩
み
や
心
配
に
心
か

ら
寄
り
添
う
専
門
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
ま
た
、

当
院
で
は
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
介
護
者
が
検
査
入
院
や
治
療
が
必

要
な
と
き
、
ま
た
旅
行
や
出
張
な
ど
の
場

合
、
当
院
で
２
週
間
以
内
の
入
院
が
可
能

で
す
。
と
て
も
便
利
な
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

ま
し
た
。
介
護
者
が
疲
れ
切
る
の
を
防
ぐ

シ
ス
テ
ム
で
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

発
症
予
防
、
重
症
化
予
防
に
ワ
ク
チ
ン
が
有

効
で
あ
る
こ
と
は
皆
さ
ま
ご
存
じ
だ
と
思
い

ま
す
が
、
外
国
製
の
ワ
ク
チ
ン
が
心
配
と
い

う
こ
と
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
た
め
ら
わ
れ

て
い
る
若
い
世
代
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
こ

の
た
び
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
と
い
う
日
本
製（
武

田
薬
品
）
の
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

従
来
の
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
製
法
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
有
効
性
90
％
、
副
反
応
が
よ
り
少

な
い
と
の
報
告
で
す
。
家
庭
内
で
の
感
染
予

防
が
重
要
で
す
。
当
院
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

 �

串
間
市
民
病
院
事
務
局
☎
72

－

１
２
３
４

問

院 長 江
え

藤
とう

 敏
とし

治
はる

先生
宮崎大学医学部臨床教授
医学博士・内科医・公認心理師・労働衛生コンサルタント

【略歴ならびに活動内容】
1962年串間市生まれ。1989年宮崎医科大学卒業。
1994年から３年間ハーバード大学医学部で研究。
1999年串間市民病院内科部長、2002年宮崎大学准教授、 
2013年宮崎県立看護大学・大学院教授、2020年４月から現職

串間市民病院を
紹介します！健幸通信

じゃがじゃが

●問い合わせ先＝医療介護課医療保険係（5番窓口）　☎72 - 0333（内線515、513）

一定以上の所得のある方の医療費の窓口負担割合が変わります
　令和４年（2022年）10月１日から、75歳以上の方など※で一定以上の所得がある方は、現役並み所得者（窓
口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。
※65 ～ 74歳で一定の障害の状態にあり広域連合から認定を受けた方を含みます。
・負担割合は、９月中に届く被保険者証でご確認ください。
・住民税非課税世帯の方は、１割負担となります。

※１　�課税所得145万円以上で医療費の窓口負担割合が３割の方。�
（一定の基準・要件を満たす場合、窓口負担割合が１割または２割になるケースがあります）

※２　「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の額です。
　　　�「課税標準」の額は、前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除など、所得控除（基礎控除や社会保険料控除など）な

どを差し引いた後の金額です。
※３　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※４　�「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額のことです。

後期高齢者医療制度に関する
お知らせ

令和４年10月１日からの新しい被保険者証は９月中に被保険者全員に交付します。
新しい被保険者証は令和５年７月31日まで使えます。

該当する 該当しない

いない いる

世帯に 75 歳以上の方などが２人以上いるか

１人だけ ２人以上

「年金収入※３+その他の
合計所得金額※４」が

200 万円以上か

「年金収入※３+その他の
合計所得金額※４」の

合計が 320 万円以上か

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

１割 ２割 世帯全員が
１割

世帯全員が
２割

世帯全員が
１割

世帯全員が
3割

現役並み所得者※1に該当するか

世帯内 の 75 歳以上の方などのうち 
か課税所得※2が 28 万円以上の方がいる
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う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　 �総務課秘書広報係　☎72-4559問

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

玉
の
汗

玉
の
汗  

ワ
ク
チ
ン
急
ぐ

ワ
ク
チ
ン
急
ぐ  

人
の
群
れ

人
の
群
れ

串
間
　

串
間
　
島
田
　
ミ
ネ
子

島
田
　
ミ
ネ
子

夏
の
夜
の

夏
の
夜
の  

夢
で
行
き
た
し

夢
で
行
き
た
し  

パ
リ
ー
祭

パ
リ
ー
祭

仲
町
　

仲
町
　
藤
原
　
淑
子

藤
原
　
淑
子

大
雨
の

大
雨
の  

予
兆
や
雷

予
兆
や
雷  

轟
き
ぬ

轟
き
ぬ

春
日
　

春
日
　
水
元
　
栄
子

水
元
　
栄
子

逃
げ
て
ゆ
く

逃
げ
て
ゆ
く  

麦
わ
ら
帽
子

麦
わ
ら
帽
子  

追
い
つ
け
ず

追
い
つ
け
ず

上
小
路
　

上
小
路
　
木
島
　
サ
イ
子

木
島
　
サ
イ
子

梅
雨
空
や

梅
雨
空
や  

暗
き
湖
面
に

暗
き
湖
面
に  

葦葦あ
し
あ
し

伸
び
る

伸
び
る

（
一
般
投
句
）
鍜
治
屋

（
一
般
投
句
）
鍜
治
屋
　
森
本
　
慶
典

　
森
本
　
慶
典

＊短歌・俳句の投稿は	 ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
	 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－ ０１５９）

【都井地区・都井岬】NALU CAFE 三島秀生さん撮影　　「落陽水鏡」

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

岬
よ
り

岬
よ
り  

地
球
丸
き
を

地
球
丸
き
を  

実
感
す

実
感
す

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦戦
い
く
さ

い
く
さ  

終
り
ひ
た
待
つ

終
り
ひ
た
待
つ		

古
川
　

古
川
　
野
邊
　
俊
子

野
邊
　
俊
子

手
の
腫
れ
の

手
の
腫
れ
の  

熱
確
か
め
ん
と

熱
確
か
め
ん
と  
看
護
師
は

看
護
師
は

白
き
指
の
背

白
き
指
の
背  

そ
っ
と
重
ね
る

そ
っ
と
重
ね
る		

大
平
　

大
平
　
城
　
敏

城
　
敏

竹
林
の

竹
林
の  

ざ
わ
め
き
強
し

ざ
わ
め
き
強
し  

添
う
ご
と
く

添
う
ご
と
く

う
ぐ
い
す
負
け
じ
と

う
ぐ
い
す
負
け
じ
と  

声
高
に
鳴
く

声
高
に
鳴
く		

小
路
　

小
路
　
安
山
　
ら
く

安
山
　
ら
く

大
輪
の

大
輪
の  

花
芯
に
蟻
の

花
芯
に
蟻
の  

群
れ
宿
し

群
れ
宿
し

白
き
芍
薬

白
き
芍
薬  

小
雨
の
庭
に

小
雨
の
庭
に		
堂
園
　

堂
園
　
吉
田
　
良
子

吉
田
　
良
子

清
々
と

清
々
と  

青
葉
若
葉
の

青
葉
若
葉
の  

揺
ら
ぎ
合
ふ

揺
ら
ぎ
合
ふ

季
節
の
中
を

季
節
の
中
を  

ひ
と
り
存
ら
ふ

ひ
と
り
存
ら
ふ		

西
小
路
　

西
小
路
　
坂
本
　
不
二
子

坂
本
　
不
二
子
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Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
エクアドール （滝沢 志郎／著）
老～い、どん！２（樋口 恵子／著）
高く翔べ（吉川 永青／著）
子どもの姿勢ピン！ポーズ（西村 猛／著）
バトラーさんの贈りもの（百  々佑利子／著）
孤蝶の城（桜木 紫乃／著）
にっぽんカラス遊戯（松原 始／著）
俺ではない炎上（浅倉 秋成／著）

　図書館では、自由研究について
の本を多数用意しています。
　本からヒントを得て、調べて、
早めに終わらせてしまいましょう！
　また、夏休み期間中は平日のみ
午前９時半開館となります。１・２
階の学習スペースの利用もお待ち
しております。

「�

夢
を
叶
え
る
ゾ
ウ
０ゼ

ロ�

ガ
ネ
ー
シ
ャ
と�

夢
を
食
べ
る
バ
ク
」�

　
水
野
　
敬
也
／
著

「�

へ
び 

な
が
す
ぎ
る
」

　
ふ
く
な
が
じ
ゅ
ん
ぺ
い
／
著

「
夏
休
み
自
由
研
究
」特
集

　「『夢』がないやて？ほな『夢
の見つけ方』教えたろか」。主人
公を「宇宙一の偉人に育てる」と
ガネーシャは宣言したが、そも
そも彼にはかなえたい夢がなく
て…。ガネーシャの生い立ちも
明かされる、夢ゾウシリーズの
原点。

イベント情報

　なが～いへびを、へびとは気
付かず、楽しく遊ぶ動物たち。
ウサギは大縄跳びをして、ゴ
リラはターザンごっこ!?驚き
とユーモアたっぷりの展開に、
次々とページをめくりたくなる
絵本。

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

夏休みこども絵画教室
●�日時＝７月30日（土） 午後１時～ 

詳細は図書館までお問い合わせください。
●場所＝図書館２階会議室

●参加費＝無料
●定員＝８名（要申し込み）
●対象＝小学生（低学年は保護者同伴）
●�持ち物＝絵の具・筆記用具・ 

汚れてもいい服

ＪＲ日南線利用促進連絡協議会
イメージキャラクター

「ニッチー」

※利用予定日の５日前までに！ ※利用日から14日以内に！※原則、串間駅で乗車券を購入し、領収書を発行してもらうこと！

利用計画書の提出 乗車券の購入 JR日南線利用 実績報告書兼
請求書の提出

申請書類は、
市総合政策課、
市公式サイトに
掲載しています。

利用対象期間 令和４年４月１日～令和５年３月31日

対 象 団 体 幼稚園および保育園、小学校、中学校、親子会、スポーツ少年団、部活動およびＰＴＡ活動、
自治会および校区団体、高齢者サロンなど

補 助 金 額

運賃総額の10 ／ 10以内 
（ただし、上限20万として、団体割引が適用される場合は、適用後の運賃を補助します）
申請書は先着順の受け付け順とし、予算を超える場合は締め切りとします。
※申請額を満額補助できない場合があります。
※原則、ＪＲ日南線利用予定日の５日前までの申請をお願いいたします。

要 件
市民２人以上の団体活動とします（児童生徒については、保護者同伴をお願いします）。
ＪＲ日南線の区間（南宮崎駅～志布志駅）が対象となります。
※宮崎駅および宮崎空港駅も対象駅に含みますが、宮崎駅～宮崎空港駅間の利用は対象となりません。

ＪＲに乗っちみろかい！ 行ってみよかい！

沿線市(宮崎市、日南市、志布志市、串間市)からなるＪＲ日南線
利用促進連絡協議会より遠足、文化・スポーツ交流、研修などで 
ＪＲ日南線を利用する際に運賃補助を行います。

問い合わせ先　総合政策課地域振興係☎５５‐１１５３

JR日南線 利用促進補助金事業JR日南線 利用促進補助金事業
く

しま再発見

ま

だ
ま
だ知
らな
い串間がたくさん！

櫛
間
城
跡

～
か
つ
て
お
城
が
あ
っ
た
～

櫛間城全景（1992年撮影）

櫛
間
城
跡

　
福
島
地
区
上
町
の
西
側
、
福
島
川
の
右
岸
、

標
高
約
26
メ
ー
ト
ル
の
シ
ラ
ス
台
地
の
上
。

か
つ
て
立
派
な
お
城
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

●
櫛
間
城
に
つ
い
て

　
そ
の
お
城
は
櫛く

し
間ま

城じ
ょ
うと

い
い
、
独
立
し
た

曲く
る

輪わ（
塁る

い

や
堀ほ

り

の
こ
と
）
が
群
集
す
る
お
城

だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
城
域
面

積
は
20
万
平
方
メ
ー
ト
ル（
北
側
は
西
林
院

か
ら
南
側
は
串
間
警
察
署
の
あ
た
り
ま
で
）と

広
大
で
し
た
。
櫛
間
城
は
、
今
か
ら
約
７
０

０
年
前
に
建
て
ら
れ
た
山や

ま

城じ
ろ（
地
形
を
利
用

し
て
築
か
れ
た
お
城
）で
す
。

　
事
実
櫛
間
城
は
、
そ
の
立
地
を
う
ま
く
活

用
し
て
築
か
れ
て
い
ま
す
。
福
島
川
の
流
れ

が
天
然
の
堀
の
役
割
を
担
い
、
西
側
と
南
側

に
は
深
さ
平
均
15
メ
ー
ト
ル
の
空か

ら
堀ぼ

り
が
巡
ら

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
曲
輪
の
西
端
や

南
端
に
は
土ど

塁る
い

を
設
け
て
お
り
、
外
敵
の
侵

入
を
防
ぐ
た
め
に
城
の
内
と
外
の
何
重
に
も

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
戦
い
に

備
え
た
お
城
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

●
櫛
間
城
の
歴
史

　
櫛
間
城
が
使
わ
れ
て
い
た
時
期
は
、
建け

ん
武む

２（
１
３
３
５
）年
、
串
間
地
方
を
支
配
し
て

い
た
野の

辺べ

盛も
り
忠た

だ
に
よ
り
築
か
れ
、
そ
の
後
幾

度
と
城
主
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、
慶け

い

長ち
ょ
う９（

１

６
０
４
）年
に
秋あ

き

月づ
き

種た
ね

長な
が

が
居
城
を
高た

か

鍋な
べ

城じ
ょ
う

に
移
す
ま
で
の
約
２
７
０
年
間
稼
働
し
、
串

間
地
方
の
政
治
や
軍
事
の
中
心
地
で
し
た
。

そ
の
後
、
元げ

ん
和な

元（
１
６
１
５
）年
の「
一い

っ
国こ

く

一い
ち

城じ
ょ
う

令れ
い

」に
よ
り
、
居
城
以
外
の
城
は
取
り
壊
す

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
城
主
を
失
っ
た
櫛
間

城
は
取
り
壊
し
の
対
象
と
な
っ
た
の
で
す
が
、

広
大
な
櫛
間
城
を
す
べ
て
壊
す
の
は
不
可
能

な
こ
と
か
ら
、
虎こ

口ぐ
ち（

城
の
出
入
口
）を
石
で

ふ
さ
ぐ
こ
と
で
城
を
使
わ
な
い
と
い
う
意
思

を
示
し
て
廃
城
と
し
た
、
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
す
べ
て
取
り

壊
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
、

お
城
の
情
報
が
地
中
に
埋

も
れ
て
保
存
さ
れ
、
後
の

発
掘
調
査
で
当
時
を
知
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
で

す
。

●
発
掘
調
査
に
つ
い
て

　

今
か
ら
約
30
年
前
、
櫛

間
城
跡
に
工
業
団
地
を
造

成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
工
事
に
先
立
ち
、
平

成
３（
１
９
９
１
）
年
か
ら

平
成
４（
１
９
９
２
）
年
に

か
け
て
串
間
市
教
育
委
員

会
が
主
体
と
な
り
遺
跡
保

存
の
た
め
の
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

調
査
の
結
果
、
建
物
跡
や
遺
物
、
土
器
や
陶と

う

磁じ

器き

、
銭せ

ん
貨か

、
鍛か

冶じ

関
連
品
、
獣
骨
や
貝
殻

な
ど
が
出
土
し
、
当
時
の
食
生
活
や
流
通
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
発
掘
調
査
の
詳
細
は
、
別
号
で
紹
介
し
ま

す
。

●
参
考
文
献

・
串
間
市
１
９
９
６「
串
間
市
史
」

・�

宮
崎
県
教
育
委
員
会
１
９
９
８「
宮
崎
県

の
文
化
財　
　
未
指
定
文
化
財
緊
急
調
査

報
告
書
」

・�

宮
田
浩
二
・
東
憲
章
１
９
９
４「
宮
崎
県
南

部
に
お
け
る
中
世
城
郭
の
一
例　
　
串
間

市
櫛
間
城
」『
宮
崎
考
古
』第
13
号
、
宮
崎

考
古
学
会

　

 

生
涯
学
習
課
文
化
係
☎
55

－

１
１
６
１

問

和暦 西暦 出　来　事
延暦14 795 櫛間院設置

建武元 1334 野辺久盛が武蔵国榛沢郡野辺郷（現埼玉県
岡部町）より櫛間院の地頭にあてがわれる。

建武２ 1335 盛忠（久盛の子）が櫛間城の城郭を構える。

文明５ 1473 島津立久が弟の伊作久逸を櫛間院地頭に任
じる。野辺氏の治世が終わる。

文明18 1486 島津忠廉が飫肥・櫛間の領主となる。

永禄11 1568 伊東・島津和睦、伊東氏は飫肥・南郷の領
地を、肝付良兼は串間の領地を分け合う。

天正15 1587 豊臣秀吉の九州征伐により、筑前秋月種長
を財部（現高鍋）・櫛間に転封する。

文禄４ 1595 種長が上町金谷の城下町建設

慶長元 1596 種長が西林院設置

慶長４ 1599 種長が居城を金谷城から櫛間城に移す。

慶長９ 1604 種長が居城を櫛間城から高鍋城に移す。

元和元 1615 一国一城令により、櫛間城廃城
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I n f o r m a t i o n

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸＢＯＸ

2
情報

納期限と口座振替日のお知らせ
　８月１日は、
・国民健康保険税（１期）
・後期高齢者医療保険料（１期）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 �税務課☎72 ‐ 1115

納期限と口座振替日のお知らせ
　８月１日は、保育料（７月分）の
納期限および口座振替日です。忘れ
ずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 �福祉事務所こども政策係 

☎72 ‐ 1123

７月は“社会を明るく 
する運動”強化月間です
　「“社会を明るくする運動”～犯罪や
非行を防止し、立ち直りを支える地域
のチカラ～」はすべての国民が、犯罪
や非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、それぞれ
の立場において力を合わせ、犯罪の
ない地域社会を築こうとする全国的
な運動です。今年で72年目を迎えます。
　犯罪や非行のない安全で安心な暮
らしをかなえるために、今、何が求
められているのか、そして、自分に
は何ができるのかを、皆さんで考え
てみませんか。
　 �串間地区更生保護サポートセンター
　�第72回“社会を明るくする運動” 

串間市推進委員会（〒888-0001  
串間市大字西方5268 -1） 
事務局長 立本 伊佐男（保護司会
会長）☎55 ‐ 7878

子育て世帯 
生活支援特別給付金 

（ひとり親世帯分）について
　新型コロナウイルス感染症による
影響が長期化する中で、低所得のひ
とり親子育て世帯に対し、その実情
を踏まえた生活の支援を行う観点か
ら、国の制度に基づき特別給付金を
支給します。申請方法など詳しい内
容については、市公式サイトをご確
認いただくか福祉事務所までお問い
合わせください。
●�支給対象者
①児童扶養手当受給者
　令和４年４月分の児童扶養手当の
支給を受けている方 
②公的年金等受給者
　公的年金など（遺族年金、障害年
金、老齢年金、遺族補償など）を受
給していることにより、令和４年４
月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方
※�児童扶養手当にかかる支給限度額

を上回る場合は支給対象となりま
せん。

③家計急変者
　令和４年４月分の児童扶養手当は
受給していないが、新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受けて家計が急
変するなど、収入が児童扶養手当の
対象となる水準に下がった方
●�支給額＝児童１人当たり５万円
●�支給方法
・児童扶養手当受給者
　令和４年６月末に児童扶養手当受
給口座へ振り込みました。
・公的年金等受給者・家計急変者
　申請手続きが必要です。申請受け
付け後、審査終了後に順次指定の口
座に振り込みます。
●�申請期限＝令和５年２月28日（火）
�　 �　　�福祉事務所こども政策係 

☎72 - 1123

新型コロナウイルス感染症
に関する傷病手当金の 
手続き延長のお知らせ

　この「傷病手当金」は、新型コロ
ナウイルス感染症への感染などによ
る病気休業により収入の減少があっ
た世帯の生活を保障するための給付
金です。対象期間が３カ月延長され
ましたのでお知らせします。
●�対象期間
　令和２年１月１日から令和４年９
月３０日まで（※今後さらに変更にな
る場合があります）

〈制度の概要〉
●�対象者
　給与収入のある国民健康保険・後
期高齢者医療保険の被保険者のうち、
新型コロナウイルス感染症に感染し
た方、または発熱などの症状があり
感染が疑われる方
●�支給要件
　新型コロナウイルス感染症に感染
などの理由により仕事ができず、収
入が減少した場合
●�支給金額
　労務に服していれば本来受給でき
た給与収入の３分の２にあたる額を
傷病手当金として支給
※�詳しくは電話にてお問い合わせく

ださい。
　 �医療介護課医療保険係 

☎72 - 0333（内線513）

税　金

問

子育て

問

生　活

問

子育て

申・問

給付金

問

海上保安官募集
１．�海上保安学校学生採用試験

（2023年４月入学）
●�受付期間
　７月19日（火）～７月28日（木）
※�インターネット受け付け
●�試験日
・�第１次試験日：９月25日（日）
●�受験資格
ア�　2022年４月１日において、高

等学校または中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して12年を
経過していない者および2023年
３月までに高等学校または中等教
育学校を卒業する見込みの者

イ�　人事院がアに掲げる者と同等の
資格があると認める者

２．�海上保安大学校学生採用試験
（2023年４月入学）

●�受付期間
　８月25日（木）～９月５日（月）
※インターネット受け付け
●�試験日
・�第１次試験日：10月29日（土）、 

10月30日（日）
●�受験資格
ア�　2022年４月１日において、高

等学校または中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して２年を
経過していない者および2023年
３月までに高等学校または中等教
育学校を卒業する見込みの者

イ�　人事院がアに掲げる者と同等の
資格があると認める者

※�試験の詳細につきましては、第十
管区海上保安本部総務部人事課

（☎099 - 250 - 9800）にお問
い合わせいただくか、人事院ホー
ムページ「国家公務員採用情報
NAVI」をご覧くだ
さい。

海上保安庁　採用

URL:https://www.kaiho.mlit.
go.jp/recruitment/

放送大学入学生募集
　放送大学はテレビ・インターネット
で授業を行う通信制の大学です。働き
ながら大学を卒業したい、学びを楽し
みたいなど、さまざまな目的で、幅広
い世代の方が学んでいます。
　現在、2022年10月入学生を募集
しています。詳しい資料を送付いた
しますので（無料）、お気軽にお問
い合わせください。
●�募集学生の種類

〈教育学部〉
・�科目履修生（６カ月在学し、希望

する科目を履修）
・�選科履修生（１年間在学し、希望

する科目を履修）
・�全科履修生（４年以上在学し、卒

業を目指す）
〈大学院〉
・�修士科目生（６カ月在学し、希望

する科目を履修）
・�修士選科生（１年間在学し、希望

する科目を履修）
●�出願期間＝６月10日（金）～８月31日
（水）、９月１日（木）～９月13日（火）
　�（インターネット出願も受け付けています）
　 �　　�放送大学宮崎学習センター 

（〒883-8510 日向市本町11番11号） 
☎0982 - 53 - 1893

市内の災害危険箇所の
点検調査を行いました
　５月30日、台風や豪雨などによる災
害を防ぐ目的で、都城自衛隊、県、警
察などの担当者計21人で現地を視察し、
実態把握や対策について検討しました。
　今回は、法面の老朽化が危惧され
る市道立宇津黒井峠線や土砂流出の
危険がある市木川水系平原谷川など
５カ所を巡回しました。

令和４年度就業支援講習会 
医療事務講習会受講生募集
　ひとり親家庭のお母さん、お父さ
ん、および寡婦の方を対象に、医療
事務講習会が日南市で開催されます。
受講希望の方は早めの申し込みをお
願いします。
●�対象者＝宮崎県内のひとり親家庭

の母、父および寡婦の方
●�講座内容＝医療事務講習会（全60時間）
●�開催期間＝９月15日（木）～ 12月

６日（火）
　毎週火・木・金曜（祝日を除く）
　午後６時半～午後８時半
●�会場＝日南テクノセンター（日南

市園田２丁目1 - 1）
●�受講料＝無料（ただし、テキスト

代7,716円、検定料7,700円は受
講生負担）

●�必要書類
・�令和４年度就業支援講習会受講申込書
※�様式は県母子寡婦福祉連合会ホー

ムページからダウンロードできます。
・�児童扶養手当証書またはひとり親

家庭等医療費受給資格者証の写し
●�応募締め切り＝８月12日（金）
　 �　　�県母子寡婦福祉連合会 

☎0985 - 22 - 4696

ボート免許講習
●�日時＝７月16日（土） 

午前９時受付　10時開始
●�場所＝市中央公民館 
（旧アクティブセンター）

●�費用（写真・送料込み）＝
・更新9,000円
・失効1万5,000円
※�日南市でも行っております。お問

い合わせください。
　�７月５日（火）、８月５日（金）、

９月５日（月）、10月５日（水）
　各日午後１時開始
●�主催＝JML（旧JEIS西日本）
　 �西岡海事事務所 

☎0120 - 76 - 5554（通話料無料）

募　集 募　集

請・問

防　災

講　習

応・問

講　習

問
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　この宝くじの収益金は市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われま
す。

『今年のサマージャンボ宝くじは、 
１等・前後賞合わせて７億円！』

１等　　　５億円×24本
前後賞各　１億円×48本
※�当せん本数は発売総額720億円・

24ユニットの場合

『同時発売のサマージャンボミニは、
１等3,000万円！』

１等　　　3,000万円×28本
※�当せん本数は発売総額210億円・

７ユニットの場合

●�発売期間＝７月５日（火）～８月
５日（金）

※�サマージャンボは、パソコンやス
マートフォンからもネット購入で
きます！

●�抽せん日＝８月17日（水）
●�支払開始日＝８月22日（月）
●�各１枚＝300円

※�昨年のサマージャンボ宝くじ（第
892回全国自治宝くじ）およびサ
マージャンボミニ（第893回全国
自治宝くじ）の時効（令和４年８
月29日（月））が迫っておりますの
でお忘れなく。

　 �（公財）宮崎県市町村振興協会企画課
☎0985 - 31 - 9590

問

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円）
サマージャンボミニ3,000万円

7月５日●火 2種類同時発売! 発売期
抽せん

間
日 

7/
8/17

5 ●火
●水

～8/5●金

各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

宮崎

　  　　「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、 
７月５日（火）から全国で２種類同時発売されます

生 活

～串間市の農業者の皆さまへ～

燃油・農業用資材などの
価格高騰の影響を受けた
生産者を支援します！！

●�事業名＝農業等経営継続サポート
事業（燃油・資材等価格高騰支援分）

●�補助対象者＝令和４年４月から 
令和５年２月の間に農産物などの
出荷があり、収入保険に加入（令
和５年１月１日時点）している農
業者

●�補助額＝収入保険加入時の基準収
入に応じて定額補助（金額は下表
のとおり）
基準収入額 助成単価
２千万円～ 20万円以内
１千万円～
２千万円未満 10万円以内

５百万円～
１千万円未満 ５万円以内

４百万円～
５百万円未満 ４万円以内

３百万円～
４百万円未満 ３万円以内

２百万円～
３百万円未満 ２万円以内

2百万円未満 １万円以内

※�基準収入額＝令和５年１月１日時
点

※�補助金額が予算額を超過した場合
は、予算の範囲内で助成単価を調
整することがあります。

●�事業の手続き
■�申請期限＝令和５年２月２８日（火）

まで
・�上記補助対象者でＪＡ出荷者およ

び収入保険加入者については別途
申請受付案内をいたします。

　�ただし、申請期限の１０日前までに
案内がない場合は下記の市園芸特
産係までご連絡ください。

　 �・�事業内容 
農業振興課園芸特産係 
☎55 - 1150

　・�収入保険・施設園芸共済 
NOSAI宮崎 南那珂センター 
☎21 - 9171

厚生労働省・宮崎県委託事業 
働きたいアナタのため
の就職サポート窓口

　「みやざき若者サポートステーション
／サポステ・プラス」では、就職に向け
ての不安や悩みに関する個別相談、適
職診断、職場体験などを行っています。
一人一人にあわせたプログラムを一緒
に考え、サポートします。相談は無料です。
●�対象＝就職を目指す15歳から49歳

までの無業の方とその家族
●�会場＝ハローワーク日南１階相談室
●�相談日＝７月21日（木）、９月15

日（木）、11月17日（木）、令和５年
１月19日（木）、３月16日（木）

　�午後12時半～午後４時 
（１人約50分の予約制）
・�サテライト都城へ直接の来所も受

け付けています。
　平日午前９時～午後４時
　 �みやざき若者サポートステーション／ 

サポステプラス サテライト都城 
（都城市東町４街区３０号） 
☎0986 - 36 - 6510

令和４年度宮崎県防災士
養成研修が開催されます
●�対象者＝宮崎県内に在住、もしくは

在勤しすべての講座に出席可能な方
※�基礎コース、専門コースともに午前９時

受付、９時半開始、午後５時終了予定
●�費用＝受講料は無料。ただし、受

験料3,000円と登録料5,000円が
必要（本市より助成制度有り）。

　�また、昼食代、会場までの交通費
は自己負担となります。

●�開催会場＝宮崎県立福島高等学校
●��研修日程＝７月24日（日）
●�申し込み期限＝７月14日（木）
●�申し込み方法など＝申し込み方法

につきましては、下記問い合わせ
先までご連絡ください。

　 �危機管理課☎55 - 1120 
NPO法人宮崎県防災士ネットワーク
☎0985 - 55 - 0447

今年も「SALKO (サルコー） 

チャレンジ」を開催します！
　宮崎県が作成したスマートフォン
を使ったアプリ「SALKO(サルコー）」
または万歩計を利用した「SALKO(サ

ルコー）チャレンジ」を昨年に引き続
き今年も開催します！
　10月1日から10月31日までの１カ
月間、歩いた歩数を記録して、その
合計歩数が市の決めた歩数に達した
人の中から抽選で当選された方に記
念品を贈呈します。
　参加申し込みは、市総合保健福祉
センターまたは各支所で受け付けて
おり、申込期間は７月１日(金) ～９
月30日(金)となっております。
　詳しくは来月の広報くしまに掲載しま
す。興味のある方はぜひご参加ください。
　 �医療介護課健康増進係 

☎72 - 0333（内線517）

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験の実施について

　下水道排水設備工事は、責任技術
者が専属する指定工事店が行うこと
になっています。
　本年度の責任技術者試験を次のと
おり行います。
※�新型コロナウイルス感染症の状況

によっては、延期または中止する
場合があります。

●�日時＝11月６日（日）午後２時～
午後４時（受付：午後１時～）

●�場所＝ＪＡ・ＡＺＭ別館　301・302
研修室（宮崎市霧島１丁目１番地１）

●�受験料＝6,000円
●�申込書の配布＝７月１日（金）か

ら市上下水道課にて
●�受験申し込みの受け付け期間＝７

月19日（火）～７月29日（金）
　�（土日・祝日を除く、午前８時半

～午後５時１５分）に同課にて
※�詳細は、上下水道課下水道工務係

へお問い合わせください。
　 �☎72 - 1355（内線474 ・ 475）

農　業

問

生　活

問

研　修

問

生　活

問

試　験

問

市役所や支所でマイナンバー
カードの申請ができます！

　マイナンバーカードの申請を市役
所および各支所の窓口で行うことが
できます。
●�受付時間＝午前８時半～午後５時１５分
※�市役所本庁のみ毎週木曜日は、午
後７時まで窓口を延長しております

（祝日を除く）。
※写真撮影を行います。
●�コンビニで各種証明書が取得でき

ます！
　マイナンバーカードを使用し、コ
ンビニのコピー機で証明書が発行で
きます。
■�戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票
▷平日午前９時～午後５時１５分
■�住民票の写し、住民票記載事項証

明書、印鑑登録証明書、課税証明
書、所得証明書

▷�毎日午前６時半～午後１１時 
（１２月２９日～１月３日を除く）

※�串間市に住民票がない方で、本籍

が串間市にある方が戸籍謄本など
を発行する場合は、初回のみコン
ビニのコピー機より事前審査が必
要となります。

●�スマートフォンからマイナンバー
カードの申請ができます！

　申請書の紛失、記載してある住所
や氏名に変更がある場合は、申請書
の再発行が必要です。
　令和２年５月２５日以降、通知カー
ドの発行は行っておりません。代わ
りに届いた個人番号カード交付申請
書でもカードの申請が可能です。
●�事業所訪問にてマイナンバーカー

ドの出張申請を受け付けします！
　勤務先に市役所職員が伺い、従業員さ
んの写真撮影から申請までお手伝いします。
　カード完成後は勤務先までお届け
します（本人確認が必要です）。お
電話もしくは二次元コードよりお申
し込みください。
※�２名さま以上からお

申し込み可能です。
※�事業所訪問のお申

し込みは、本庁市民生活課のみ受
け付けを行っております。

　 �串間市役所
⃝�市民生活課　☎72-1111
⃝�大 束 支 所　☎71-2011
⃝�本 城 支 所　☎71-3011
⃝�都 井 支 所　☎71-4011
⃝�市 木 支 所　☎71-5011

生　活

問

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。
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Let's Enjoy Jazz In Kushima！
　Bright Light（ブライトライト）はジャズや
ゴスペルを楽しんでいるグループです。
　コロナ禍を音楽の力で癒やし、楽しい時間を
一緒に過ごしたいとメンバーがそれぞれにジャ
ズを生伴奏で歌います。
　メインはBright Light講師である谷口さとみ
さん（串間市出身）と主に県内で活動中の大西洋
介トリオによるミニジャズライブもあります。
　メンバー全員で皆さまのご来場をお待ちして
おります。
　チケット絶賛発売中！！
●�日時＝７月10日（日）
　開場 午後1時半／開演 午後２時
●�入場料＝500円
●�会場＝市文化会館小ホール
※�新型コロナウイルス感染症の感染状況により、 
開催を見合わせる場合がございます。

●�主催＝Bright Light（ブライトライト）
　 �090 - 8664 - 5763（坂元）

イベント

問
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　身体に重度の障がいがある方の日
常生活の利便を図るため、タクシー
料金の一部を助成します。
●�内容＝利用券１枚につき、タク

シーなどの小型車利用料金（上限
560円）を助成します。

　�ただし利用券の使用は１回乗車に
つき１枚です。

●�交付枚数＝１人につき年度あたり
24枚を交付

※�上半期（４月～９月分）を期間内
に12枚、下半期（10月～翌年３月
分）を期間内に12枚交付

※�助成対象条件などの詳細について
はお問い合わせください。

　障害者手帳所持者に対し、串間温
泉いこいの里を利用する際に使用で
きる、利用者カードを交付します。
●�対象者＝身体障害者手帳・療育手帳・

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
●�助成額＝１人１回につき250円

を助成。ただし、１人につき年３６
回を限度

　障がい者（児）の日常生活を支える
さまざまなサービスを利用できます。
●�居宅介護（ホームヘルプ）、短期

入所（ショートステイ）、生活介護、
就労継続支援、共同生活援助（グ
ループホーム）、施設入所支援など

●�放課後等デイサービス、児童発達
支援、保育所等訪問支援など

●�補装具、日常生活用具、自立支援
医療、（新）高額障害福祉サービス
等給付費など

※�詳細についてはお問い合わせください。

　身体障害者手帳の交付対象とならな
い軽度・中等度の難聴児に対して、補聴
器の購入費用などの一部を助成します。
●�対象経費＝補聴器の購入、修理費
●�助成額＝原則として基準額の３分の２
※�助成対象条件などの詳細について

はお問い合わせください。

　一定の条件を満たす65歳未満の重
度心身障がい者と同居する家族で、
この方を介護する方を対象に月額
5,000円（半年に１回支給）の介護手
当を支給します。
※�詳細についてはお問い合わせください。

　身体、知的、精神のいずれかに中
等度以上の障がいがある２０歳未満の
児童を養育している父母、または養
育者に支給されます。障がいの程度
は原則として医師の診断書により判
定されますが、障害者手帳の障がい
部位・程度により診断書の提出が省
略できる場合があります。
●�支給要件=対象児童が一定の障が

い状態にあること（診断書などに
より県が認定します）。

　�対象児童が２０歳未満であること。
児童が施設などに入所していない
こと。支給を受けようとする父母、
養育者の前年所得が基準額以内で
あることなどがあります。

●�手当額=１級（重度）月額５万2,400円
２級（中等度）月額３万4,900円

※�手当額は毎年改定されます。申請に関す
る詳細についてはお問い合わせください。

　在宅の身体、知的、精神に著しく
障がいのある方に対し、一定の手当
を支給します。
●�支給対象者=２０歳以上であって、

著しく重度の障がいがあるため、
日常生活において常時特別の介護
を必要とする在宅の障がい者。

●�手当額=月額２万7,300円
※�手当額は毎年改定されます。申請

に関する詳細についてはお問い合
わせください。

●�支給要件=２０歳未満であって、重
度の障がいの状態にあり、日常生
活において常時介護を必要とする
在宅の障がい児。

●�手当額=月額１万4,850円
※�手当額は毎年改定されます。申請

に関する詳細についてはお問い合
わせください。

　障がいのある方や高齢の方、妊産
婦など歩行が困難と認められる方に
対して、「おもいやり駐車場利用証」
を交付しています。この利用証を利
用し、提携した商業施設、病院、銀
行、官公庁など公共的施設で優先し
て駐車することができます。
※�手帳の等級や介護保険の要介護度な
どの交付基準がありますので、詳細
についてはお問い合わせください。

 内部障がいや難病の方など、外
見から分からなくても援助や配慮を
必要としている方に対して、ヘルプ
マーク、ヘルプカードを交付します。
※�ヘルプマークの申請には、原則と

して各種障がい者手帳や、難病を
証明する書類などが必要です。詳
細についてはお問い合わせくださ
い。

　 �福祉事務所 
自立支援係 
☎72 ‐ 1123 
（内線502、503、504）

身体障害者タクシー利用
料金等助成

串間温泉いこいの里
利用助成

障がい者（児）福祉サービス 
（自立支援給付）

軽度・中等度難聴児補聴器
購入費等助成

重度心身障害者介護手当

特別児童扶養手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

宮崎県おもいやり駐車場制度

ヘルプマーク・
ヘルプカードの交付

問

障がい者（児）への補助制度をご活用ください
～障がい者（児）を支援するための各種制度などをご紹介します～

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝７月10日（日）午前８時～正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3 ‐2）
●�その他＝予約制のため、平日に事

前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時＝７月25日(月)午前９時～正午
●�場所＝市役所地下Ｄ会議室
　 �市民生活課生活環境係 

☎72 ‐ 1356

無料相談

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝７月19日(火)午後１時～終
了次第(要予約)

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �市社会福祉協議会 

☎72 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所＝
①�７月11日（月）午前10時～午後３時 

都井支所
②�８月８日（月）午前10時～午後３時 
市役所地下Ｄ会議室

　 �総務課総務係☎72‐4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

の年金請求および相談

問

問

●�日時・場所＝
①�７月７日（木）午前10時～午後３時 
市役所地下Ｃ会議室

②�８月４日（木）午前10時～午後３時 
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民生活課市民係☎72 ‐ 1117 
都城年金事務所 
☎0986 ‐ 23 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

●�日時＝７月19日(火)午前10時～午
後３時

●�場所＝市民生活課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後

４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター 

☎23 - 4390

問

問
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店長がおすすめする

「今」にピッタリの
商品！！

くくししまま
だよりだより

「
」

飲
食
物
販
施
設
店
長

冨と
み

田た 

い
づ
み
さ
ん

　梅雨の時期は野菜や作物にとって大
切な時期ですが、品ぞろえがどうして
も少なくなってしまう時期でもありま
す。
　しかしこんな時期だからこそできる
ことがあるのではないかということで、
出荷者の皆さまと限定の夏ギフト・お
中元セットを作りました。
　串間にいると意外と気付かない地元
の名産品ですが、県外で頑張っていらっ
しゃる『串間出身』の方々から「甘いしょ
うゆが恋しい」、「地元で作ったとうもろ
こしを送ってほしい」、「串間の酒が飲み

たい」などたくさんの声をいただきます。
　そこで、串間の名産がたくさん詰まっ
た夏ギフト・お中元セットとなってい
ます。
　県外のお客さまに串間の味を知って
いただくためにも、ぜひ串間に住む皆
さまに串間の味をたくさんの方に広め
ていただければと思っています。
　道の駅「くしま」から『地元、串間の味』
をたくさんアピールできるように季節
ごとにさまざまな企画を考えていきま
すので、道の駅「くしま」にぜひお立ち
寄りくださいね♪

ＪＡはまゆうが 
完熟マンゴー贈呈

　完熟マンゴーの消費拡大を図ろう
と、ＪＡはまゆう果樹部会亜熱帯果
樹専門部は５月23日、串間産完熟マ
ンゴーを市長に贈呈しました。
　同部の新垣雄大副会長ら３人が市
役所を訪れ、市長に最高級品の「太
陽のタマゴ」を手渡しました。
　試食した市長は「甘くておいしい。
消費拡大のためできることをやって
いきたい」と話し、旬の味を堪能。
　新垣副会長は「旬のマンゴーを食
べて笑顔になってもらえたらうれし
い」と話していました。

ＪＡ串間市大束が超早掘り
甘藷と完熟マンゴー贈呈

　ＪＡ串間市大束は６月17日、超早
掘り甘藷と完熟マンゴーを市長に贈
呈しました。
　同組合かんしょ部会の川崎博樹部
会長、亜熱帯果樹部会の山下寿部会
長らが市役所を訪問し、市長に串間
の特産品である「ヤマダイかんしょ」
と最高級品の「太陽のタマゴ」を手
渡しました。
　川崎部会長は「天候に恵まれ今年
もよいものができた。天ぷらなどで
おいしく食べてほしい」、山下部会
長は「重油高など物価高騰で厳しい
状況だが、今年も糖度十分のものが
できた。ぜひＰＲしてもらいたい」
と話していました。

茶業振興会が 
小中高生に新茶贈呈

　串間産のお茶を子どもたちに味
わってもらおうと、串間市茶業振興
会は５月19日、教育委員会に80グラ
ム入りの新茶60袋を贈呈しました。
　同振興会の内田浩輔会長が市役所
を訪れ、教育長に新茶を手渡しまし
た。試飲した教育長は「甘みがあっ
ておいしい。学校でも新茶にふれる
機会を作りたい」と話し、内田会長
は「ここ数年で一番よいお茶ができ
た。子どもたちにおいしさを知って
もらいたい」と話していました。
　新茶は教育委員会を通じて市内の
小中高校に配布されました。

贈　呈 贈　呈 贈　呈
ＢＯＸ

7
情報ＢＯＸ

8
情報

　串間市への誘客を促進し、観光・関連産業を活性化させるための取り組みとして、市外在住者を対象とし
た宿泊クーポン券事業「おいでよ！串間市！キャンペーン」が実施されます。つきましては、クーポン券配
布を行う宿泊事業者、クーポン券使用店舗となる事業者を下記のとおり募集しておりますので、取り扱いを
ご希望の方は、事務局である串間市観光物産協会（☎72 - 0479）までお問い合わせください。
●�クーポン券配布者（宿泊事業者）…串間市内で宿泊事業を営む者
●�クーポン券使用店舗…串間市内で、飲食業、土産品・地場産品などの販売、交通事業者、ガソリンスタンド、

観光施設、体験観光メニュー事業などを営む者（※クーポン券使用の対象となる商品・サービスなどの詳
細については事務局へお問い合わせください）

●�事業の概要
　串間市内に宿泊した方（※市内在住者対象外）に、１泊１人あたり3,000円の串間市内で使用できるクーポ
ン券を配布します。国・県のキャンペーン事業とも併用できます。

　  　　宿泊クーポン券事業 参加事業者募集募 集

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

令
和
４
年
度
の
一
般
免
除
申
請

受
け
付
け
は
７
月
か
ら
で
す

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
が
未
納

の
状
態
で
、
万
が
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
（
令
和
４
年
７
月
～
令
和
５
年
６

月
ま
で
）
の
免
除
の
受
け
付
け
は
７
月
１
日
か
ら

開
始
し
ま
す
。
免
除
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度

必
要
で
す
。
な
お
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
お
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は

残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に
！

　

一
般
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
４
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４

分
の
１
免
除
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が

免
除
さ
れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と
い
い
ま
す
。

こ
の
一
部
免
除
を
受
け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険

料
、
つ
ま
り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険
料
は
、

必
ず
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

免
除
が
承
認
さ
れ
て
も
、
納
付
さ
れ
な
い
と
保

険
料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

募集して
います！
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　７月、８月の休日在宅医

月／日 給 油 店 名
７／ ３ 井手産商串間店・井手都井店
７／１０ 酒井串間店・井手都井店
７／１７ 津曲北方店・井手都井店
７／２４ 片平本町店・井手都井店
７／３１ 三協西小路店・井手都井店
８／ ７ 井手産商串間店・井手都井店
８／１４ 酒井串間店・井手都井店
８／２１ 津曲北方店・井手都井店
８／２８ 片平本町店・井手都井店

　７月、８月の日曜給油店

人口のうごき（令和4年６月１日現在）

人口  16,222人（前月比-20人）
［男性  7,598人　女性  8,624人］世帯数  7,096世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
７／ ３ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
７／１０ 岡村クリニック 整形外科 72-7710

７／１７ はなぶさ消化器・内視鏡
クリニック

内・消化器内科・
内視鏡内科 74-1187

７／１８ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
７／２４ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
７／３１ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
８／ ７ 県南病院 神・精・内科 72-0224
８／１１ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
８／１４ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
８／２１ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
８／２８ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレ
フォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

地球の
message

　 �市民生活課生活環境係☎72 - 1356問

ゼロカーボンアクション30
　脱炭素社会の実現には、一人一人のラ
イフスタイルの転換が重要です。「ゼロ
カーボンアクション30」にできるところ
から取り組んでみましょう。

　今回紹介するのは「クールビズ・ウォームビズ」です。
　家庭からのCO₂排出量の用途別内訳では、冷房と暖房
で約18％を占めています。適度な冷暖房で、気候に合わせ
て快適に過ごせる服装や取り組みを促すライフスタイル、
クールビズ・ウォームビズを実践しましょう。
　冷房の設定温度を今よりも１度高く、暖房の設定温度を
今よりも１度低く変更するだけで、1人あたり年間19キロ
グラムのCO₂削減ができます。

税
　所得の申告は、収入の有無に関わらず、原則として
全ての方が手続きを取らなければいけません。
　市県民税の課税に関する資料（公的年金支払報告書、
給与支払報告書など）の無い方や、収入が無い方で申告
がお済みでない方（未申告の方）は、市県民税申告書を
提出してください。
　なお、未申告の影響としては、
・所得証明書が発行されない。
・�国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険
料などが正しく反映されない。

・限度額適用認定証の交付ができない。
　などがあります。お早めにご確認ください。
※�所得の内容によっては、税務署への確定申告が必要な場合
があります。

　 �税務課市民税係　☎72 - 1112 
　 �国保・介護賦課係☎72 - 1114 
問

申告を忘れていませんか？

■市木分団　分団長　成田一
かず

志
し

　「地震」と異なり、台風、豪雨被害は、
前もって対策することが可能です。
　ぜひとも、早めに命を守る行動を
とっていただきますようお願いします。
　さて、ご承知のように、全国的に消
防団員が減少している中、市木分団

消防団
通信
しょうぼうだんつうしん

内においても検討委員会を立ち上げ、
慎重に検討を重ねた結果、昨年度は５
部体制だった組織を４部体制（１部と
２部が合併）に改編したところです。
　今回の改編にあたり、何かとお世
話になりました関係各位の皆さまに
は改めてお礼申し上げます。
　災害は天候、日時を選ばない上、
近年の災害は規模・被害想定が大き
くなるばかりです。
　消防団員の確保は急務であり、早
急に「確保対策」「機能別消防団の設
置」などの検討、「女性消防団員」の
増員や活躍推進、「各地区自主防災
組織」の見直しなども行っていかな
ければならないと考えています。
　「自分の地域は、自分で守る」とい

う郷土愛護の精神のもと、現在、市
木分団においても多くの移住者の方
が消防活動に従事しています。
　今後とも、消防団活動の重要性を
理解していただき、少しでも早く移
住者の方も地域に溶け込み、地域を
知り、地域を守るため、積極的に消
防団活動に参加していただきたいと
思います。
　さらに、今年度は消防団員の処遇
改善も図られました。これを機に
「大切なもの、大切な人を守る」ため、
ぜひ、串間市消防団への入団をお願
いします。
　なお、入団に関しては、地域の消
防団または、串間市消防本部までお
問い合わせください。

　 �串間警察署☎７２－０１１０ 
警察安全相談♯９１１0

問

１．制限運転とは
　宮崎県においても高齢者による交通事故が増加の一
途をたどり大きな問題となっています。
　そんな中、高齢運転者が自身の体調・運転能力を把
握し、無理な運転を控えることで交通事故を防止し、
運転寿命を延ばす啓発活動を「制限運転」といいます。
２．�串間警察署では、本年７月から「制限運転宣誓証書」

の受け付けを開始します
３．制限運転の宣誓項目
①体調が悪いときには運転を控えましょう
②高速道路での運転を控えましょう
③�おおむね、1時間以上の連続した運転を控えましょう
④夜間の運転を控えましょう
⑤雨などの悪天候での運転を控えましょう
⑥通学時間帯の運転を控えましょう
⑦速度を控えて運転しましょう
⑧混雑した場所での運転を控えましょう
⑨不慣れな場所での運転を控えましょう
※�上記の宣誓項目以外に他の宣誓項目があれば、「制限運転宣誓

証書」内の【宣誓項目】その他（　）に記入することができます。
４．�制限運転宣誓 

証書の見本

ベテランドライバー運転革命
～無理をしない制限運転～
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　相談　 　　子育て　　　健康 　　　イベント　　　その他相相 育 健健 イイ 他

今月の今月のくしまくしま

編集後記
　表紙に掲載している本城干潟での観
察学習は、雨の影響で足元がぬかるん
でいて、泥にはまった子どもを助けよう
としたら私自身もはまってしまい、一緒

に先生に助けてもらいました（笑）。雨や
泥からカメラを守りながらの取材でなか
なか大変でしたが、子どもたちと一緒に
自然の豊かさを実感できました。（お）

7
July
2022

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

26 27 28 29 30 7/ 1 2
　　各種集団健（検）
診【大束公民館】
　　くしまん夕市
七夕夜市  
午後５時～午後８時 
【道の駅「くしま」
イベント広場】

3 4 5 6 7 8 9
　　 
年金相談（P23）

10 11 12 13 14 15 16
　　Let's Enjoy Jazz
In Kushima !（P23）
　　マイナンバー
カードの日曜交付

【市民生活課】午前
８時半～午後５時

　　 
人権相談（P23）

　　 
１歳６カ月児健診

　　 
ボート免許講習

（P19）

17 18 海の日 19 20 21 22 23
　　 
くしま朝市
よかむん市 
【道の駅「くしま」
イベント広場】

　　 
法律相談（P23）
　　 
消費者生活巡回
相談（P23）

　　各種 
集団健（検）診 

【農村環境改善 
センター】
　　乳児健診

　　総合相談
（社協・包括）
【道の駅「くしま」
市民交流施設内】
午前11時～午後２時
　　串間のよか
むん夏の便申込
締切（P２、３）

　　あたご祭り 
【仲町商店街】

24 25 26 27 28 29 30
　　マイナンバー
カードの日曜交付

【市民生活課】午前
８時半～午後５時
　　宮崎県防災
士養成研修（P２０）

　　 
行政相談（P23）

　　 
串間のよかむん
夏の便発送日 

（P２、３）

　　図書館 
「夏休みこども絵
画教室」（P16）

31 8/ 1 2 3 4 5 6
　　各種 
集団健（検）診 

【市総合保健福祉
センター】

　　国民健康保険税 
（１期）、後期高齢者 
医療保険料（１期）、 
保育料（７月分）の 
納期限および 
口座振替日（P18）

　　 
年金相談（P23）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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ご意見をお聞かせください！
広報くしまに関するご意見やご感想、取り
上げてほしいテーマをお聞かせください。
いただいたご意見は、今後の紙面づくりの
参考とさせていただきます。


