
7
No.1103

2023

 広 報 くしま

「TOIGLAM
SOLASITA」

グランドオープン！

７/14
（金）

トイグラン  ソラ シタ



TOPICS
くしまトピックス

　　さくらサロンでヨガ教室を実施… ……４　25

　子育て中の保護者をサポートする地域子育て支援セ
ンター「さくらサロン（南さくら認定子ども園内）」で、
保護者を対象としたヨガ教室が行われました。市内在
住のヨガインストラクターの鈴木奈々さんが講師を務
める中、６名の参加者は首・肩・背中の筋肉を中心に、
全身の筋肉をゆっくりとほぐし、リラックスしていま
した。参加した世古香

か
菜
な

さんは「妊娠中は大好きなヨ
ガを我慢していたので久しぶりにできて、また前向き
に頑張ろうという気持ちになれた」と話していました。

　　園児の手でアユの稚魚を川へ放流４　27

　川の楽しさを感じ、川の生物と環境を守ることの大
切さの理解を深めてもらおうと、串間市淡水漁業協同
組合は、さくらさくら認定こども園の年長児20名を対
象にアユの稚魚約3,000匹を放流する体験を実施しま
した。放流が行われた北方地区の大平川で園児らは、
体長約10センチほどの稚魚が入ったバケツを川岸から
ゆっくりと傾け、川の中へ放つと元気に泳いでいくア
ユに目を輝かせていました。参加した奥浦羽

は
南
な

さんは
「楽しかった。元気に育っているか見に来たい」と話し
ていました。

　　 ＧＷに道の駅が多くの人でにぎわう５　３・４

　地場産品や雑貨などが並んだ「海山フェスタ」が、
道の駅くしまイベント広場で行われました。ゴールデ
ンウィーク期間中の同駅への来客増加を図るため、市
観光物産協会と同駅を運営する株式会社海山社中が共
同で開催し、今年で２回目。３日は、市内外から参加
した２５店が出店し、多くの家族連れらが買い求めてい
ました。市民交流施設では、粘土を使いフラダンスを
している人形を作る体験会も実施され、子どもたちは
楽しそうに作っていました。

今村 心
ここ

海
み

ちゃん参加者

人形をうまく作れて楽しかった
です。また来たいです。

　　約１万本のバラが見頃を迎える………５　10

　秋山小学校近くの市道沿いにある「秋山ミニバラ園」
で、約100種類のバラ１万本が見頃を迎えました。こ
のバラ園は野辺保

やす
雄
お

さんをはじめとするボランティア
の方などで整備されており、緑の山沿いに美しく咲く
色とりどりのバラが多くの人を魅了しました。展望台
やニシキゴイが泳ぐ池、トイレなども設置され、ゆっ
くりとさまざまな風景も楽しんでいました。バラは５
月20日前後まで見頃が続きました。

　　�大塚製薬株式会社が都井小に 
オロナミンＣを贈呈 … ………………	

５　11

　本市と包括連携協定を結ぶ大塚製薬株式会社は、都
井小学校にオロナミンＣドリンクを贈呈しました。この
贈呈は運動会の練習を頑張る子どもたちを応援しよう
と、同社が春に運動会を開催する小学校を対象に企画
したもので、今回の贈呈は県内初となりました。贈呈式
には黒木秀樹校長と同社熊本支店宮崎出張所の伊

い
塚
づか

淳
じゅん

仁
じ

所長、赤団団長の岩切夏
か

帆
ほ

さん、白団団長の永野裕
ゆう

登
と

さんが参加。黒木校長は「子どもたちが練習を頑張る
中、運動会に間に合うよう届けていただけた。子どもた
ちの励みになる」と話していました。

　　　 畳の上の陶器市にぎわう …………	５　26～28

　九州内の陶芸家らによる「第16回九州窯元行列㏌串
間」が串間商工会議所青年部主催のもと、旧吉松家住
宅および周辺商店街で３日間行われました。会場は皿
やコップなどの多彩な陶器が並び、訪れた多くの買い
物客がお気に入りの品を求めて目を輝かせながら買い
求めていました。また、週末は絵付け体験や皿作り体
験などのワークショップ、地場産品などの販売も行わ
れ、会場周辺は子どもから大人まで多くの人でにぎわ
いを見せました。

くしトピ！－くしまトピックス－…………… 02

特集「�グランピング施設『TOIGLAM SOLASITA』

グランドオープン！」… …………………… 04

特集「�串間のよかむん 夏の便」………………… 08

すくすくのびのび －子育て支援情報－… …… 10

十人十色 －子育て支援情報－… ……………… 11

市民病院からのお知らせ……………………… 12

じゃがじゃが健幸通信………………………… 13

図書館に行こう………………………………… 14

総合政策課だより（地域集落支援員の紹介）……… 14

うたごよみ……………………………………… 15

PICK UP！ 串間… ……………………………… 16

市長コラム……………………………………… 17

キラリ★くしま人……………………………… 17

武田類の飲食店放浪記………………………… 18

「令和５年春の叙勲」・「第40回危険業務従事者叙勲」…… 19

情報BOX　インフォメーション……………… 20

無料相談案内…………………………………… 25

警察署だより…………………………………… 25

道の駅くしまだより…………………………… 26

年金トピック…………………………………… 27

地球のメッセージ……………………………… 27

税チャンネル…………………………………… 27

編集後記………………………………………… 27

今月のくしまカレンダー……………………… 28

日曜給油店、休日在宅医……………………… 28

人口のうごき…………………………………… 28

もくじ C O N T E N T S

　いよいよ今月14日にグランドオープンを

迎える「T
ト イ グ ラ ン
OIGLAM S

ソ ラ シ タ
OLASITA」。

　特集で施設の全貌やグランピングの魅力
に迫ります★
　詳しくは４～７ページをチェック！

今月の表紙
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ト
イ
グ
ラ
ン
ソ
ラ
シ
タ

施
設
管
理
者

庄し
ょ
う

司じ 

孝た
か

博ひ
ろ

さ
ん

　

ト
イ
グ
ラ
ン
ソ
ラ
シ
タ
は
、
日

向
灘
の
水
平
線
、
都
井
岬
の
大
自

然
、
そ
の
中
に
生
息
す
る
野
生
馬

の
岬
馬
な
ど
の
“
手
つ
か
ず
”
の

自
然
を
体
験
で
き
る
、
日
本
の
中

で
も
特
別
な
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
自
然

と
調
和
で
き
る
よ
う
に
、
テ
ン
ト

は
位
置
、
向
き
を
考
え
て
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
の
魅
力
は
な
ん

と
い
っ
て
も
、
ほ
ぼ
手
ぶ
ら
で
来
れ

て
、
ぜ
い
た
く
な
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

が
で
き
る
こ
と
。
ト
イ
グ
ラ
ン
ソ
ラ

シ
タ
で
は
、
都
井
岬
の
自
然
を
生

か
し
た
体
験
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
に
あ

り
、
さ
ら
に
充
実
し
た
非
日
常
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後

も
、
地
元
食
材
の
収
穫
体
験
や
そ

れ
ぞ
れ
の
季
節
を
生
か
し
た
体
験

な
ど
を
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

都
井
岬
は
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

秘
め
た
観
光
地
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
そ
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
引
き
続
き
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
で
積
極
的
な
情
報
発
信

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
他
観
光
施
設
な

ど
と
連
携
を
行
い
、
一
緒
に
串
間

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

宮
崎
一
の
観
光
地
を
目
指
し
て
、

皆
さ
ま
の
“
心
に
残
る
”
施
設
を

今
後
も
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
雄
大
な
自
然
、
国
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
野
生
馬
の

「
岬
馬
」
に
出
会
え
る
、
本
市
の

代
表
的
な
観
光
地
で
あ
る
「
都
井

岬
」に
、グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設「
Ｔ

Ｏ
Ｉ
Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｍ 

Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｉ

Ｔ
Ａ
（
ト
イ
グ
ラ
ン
ソ
ラ
シ
タ
。

以
下「
ト
イ
グ
ラ
ン
ソ
ラ
シ
タ
」）」

が
７
月
14
日
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

　

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
と
は
、「
グ
ラ

マ
ラ
ス
（
魅
力
的
な
）」
と
「
キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
」
を
掛
け
合
わ
せ
た
言

葉
で
、
テ
ン
ト
の
設
営
や
キ
ャ
ン

プ
用
品
な
ど
の
道
具
を
準
備
し
な

く
て
も
、
気
軽
に
キ
ャ
ン
プ
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
で
す
。

　

ト
イ
グ
ラ
ン
ソ
ラ
シ
タ
に
は
、

９
棟
の
ド
ー
ム
テ
ン
ト
を
設
置
。

岬
馬
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
部
屋

や
都
井
岬
の
景
色
を
一
望
で
き
る

部
屋
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
魅

力
的
な
空
間
を
堪
能
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
家
族
や
恋
人
、
友
人
な
ど
の
大

切
な
人
と
、
都
井
岬
の
手
つ
か
ず

の
大
自
然
を
感
じ
な
が
ら
、
非
日

常
を
ぜ
い
た
く
に
味
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
本
特
集
で
は
、
そ
の
魅
力
を
存

分
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

広大な都井岬の自然に身を置き、
非日常をぜいたくに味わう

グランピング施設
「TOIGLAM SOLASITA」

グランドオープン！

トイグラン  ソラ シタ
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思
い
出
に
残
る

写
真
を
撮
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
☆

お
気
に
入
り
の
映
え

ス
ポ
ッ
ト
を
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

Comment

⑧スゴイビュー（定員３人）

　テント内ドアに掲示している２次元コー
ドを読み込んでチェックアウトし、鍵をキー
ボックスに入れる

串間の海の幸、山の幸をふんだんに使ったバーベキューセットなどをご用意。単品もあります。

持
ち
込
み
は

も
ち
ろ
ん

Ｏ
Ｋ
で
す
！

って

こんなところ👀

トイグラン ソラシタ 施　設利用の流れ

　ドームテントの大きな天井を使った「プライベートシアター」、
都井岬の無限に広がる星空を思い思いの場所で観賞できる「星
空さんぽ」など、非日常をさらに堪能できるメニューをご提供。

☆その他にも！
朝ヨガ、ピザづくり体験、
たき火、野生馬ガイドなど
盛りだくさん♪

体験メニュー（オプション・予約制）

・�岬馬の生態系を崩さないために、
ペット同伴での宿泊はできません。

・�岬馬には近寄ったり触らないでくだ
さい。また、食べ物は与えないでく
ださい。胃腸障害で死亡することが
あります。

・�22 時以降は「サイレントタイム」と 
し、共用場所（芝広場）を含む他の
お客さまの迷惑になる行為や音楽な
どによる騒音などは禁止です。

ル
ー
ル
を
守
っ
て

気
持
ち
よ
く

ト
イ
グ
ラ
ン
を

利
用
し
よ
う
ね
♪

利用の際の注意事項（主なもの）

料理（オプション・予約制）

②スイート７（定員６人）

③スイート７（定員６人）
【サウナ付】

バスルーム トイレ

◆ 全棟、テント横にバスルーム・トイレを併設
◆ 串間市民の方は通年割引価格で宿泊できます★
◆ �すべてのプランに 

「串間温泉いこいの里」の入浴券付き♪

トイグランソラシタ
☎ 0987 ‐
55 ‐ 7117

問い合わせ先

①�公式ホーム�
ページで予約

③チェックアウト

管理棟（フロント）に
設置しているタブレットで
チェックイン

◆ チェックイン時間＝15：00 ～19：00
◆ チェックアウト時間＝10：00

②チェックイン

魅
力
的
な

お
部
屋
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
😊

④スイート７（定員６人）

①プライベートスイート７（定員６人）
⑨スゴイビュー（定員３人）

⑦デラックス６（定員５人）

⑤スイート７（定員６人）

⑥ヒヒ～ン！ウマくいく部屋
（定員５人）

スタッフがオススメする “ 映え ” 写真スポット📷
スタッフ

野
の

副
ぞ え

 雄
ゆ う

太
た

郎
ろ う

さん

スタッフ

坂
さ か

田
だ

 瑞
み ず

樹
き

さん

施設責任者

牧
ま き

野
の

 賢
け ん

司
じ

さん

スタッフ

渕
ふ ち

上
が み

  愛
あ い

さん

公式サイト 公式インスタグラム

グランドオープンの
イベント情報掲載！
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生産者生産者

海海
かいかい

江江
ええ

田田
だだ

    暁暁
さとるさとる

さんさん

各１個

２
食入

120
ｇ

（調理後）

⑪鶏・炭火焼
上質な鶏肉を使ったやわらか
ジューシーな炭火焼。大人から子
どもまで楽しめます

生産者生産者

矢矢
やや

野野
のの

  裕裕
ひろひろ

晃晃
あきあき

さんさん

２本

２個

500
ｇ

70
ｇ

１㎏

150
㎖

165
ｇ

①新茶
新茶ならではの
新鮮な甘みや香りが
楽しめます

250
ｇ

⑦しそ蒲鉾
さわやかな風味のかまぼこ。噛め
ば噛むほど口の中で優しく青じそ
の味が広がります

㉙味付すり身
魚のうま味があふれるすり身は
汁物はもちろん野菜を混ぜて
素揚げにするのもおすすめ

100
ｇ

⑨水出し緑茶
使いやすいようにティーバッグに
した水出し緑茶。お湯でも水でも
おいしいお茶を味わえます

１㎏

⑩�串間産新米�
ミルキークイーン

モチモチした食感で、冷めてもや
わらかさと粘り気が続きます

⑫�グルテンフリー美
べっ

人
ぴん

麺�
（冷やし中華）

アレルギーの心配不要なグルテン
フリー麺。ツルツルした食感での
ど越しが良く、夏の暑さを吹き飛
ばしてくれます

180
ｇ

⑧夢の塩
都井岬近海の海水
を使い、１週間か
けてじっくり直火
で炊いてできたミ
ネラルたっぷりの
うまい塩

㉚�たまたま�
シャーベット

鮮やかなオレンジ色でキンカンの
爽やかな風味が暑い夏にぴったり

素材にこだわった揚げないヘル
シードーナツ。しっとりとした食
感を味わえます

100
ｇ

③いりこと６種の木ノ実
無添加で栄養満点☆食べ始めると
やみつきになること間違いなし！

100
ｇ

⑲いりこと６種の木ノ実
無添加で栄養満点☆食べ始めると
やみつきになること間違いなし！

甘さとうま味のバランスのとれた
濃厚しょうゆ、しゃぶしゃぶや冷
やし中華などにも使える甘口ノン
オイルドレッシングのセット

今年の夏も期間限定ギフトセット『串間のよかむん味だより～夏の便～』の申し込み受け付けが
始まりました。おもてなしや贈答などにピッタリな４つのセットをご用意。今回は新たに和菓子の

「ふたりの都井岬・まつり太鼓・串間の華」やリニューアルした「夏季限定 松露」が仲間入りしました。
串間の「おいしい」がたくさん詰まっていて、暑い夏を乗り切るのにピッタリな「夏の便」。

季節のお便りやお礼代わりに、贈る方の笑顔を思い浮かべながら選んでみませんか？
期間限定のこの機会にぜひご利用ください。

■申込締切＝７月28日（金）
■発 送 日＝８月 ４日（金）
■�ご注文方法＝串間市観光物産協会、

市役所（商工観光スポーツランド推
進課）、各支所、串間商工会議所な
どに設置している注文書に必要事項
をご記入の上、直接お持ちいただく
か、ＦＡＸでお申し込みください。

〒888-0001
宮崎県串間市大字西方5503-1
道の駅くしま 情報提供施設内
一般社団法人 串間市観光物産協会
☎0987-72-0479　
FAX :0987-72-1134
■�Facebook＝https://www.facebook.

com/kandb.kushima/

申込・問い合わせ先

常 温 4,000 円
（税・送料込み）

都井岬セット

ほっと一息つきたいときなどにちょうどいい

串間の優しい味を詰め合わせました。

冷 蔵 6,000 円
（税・送料込み）

恋ヶ浦セット

風味豊かでうま味があふれ出す

暑い夏の晩酌にピッタリの詰め合わせ。

幸島セット
冷 蔵 5,000 円

（税・送料込み）

串間の恵みを受けた農産物と海の幸、

そして、夏にぴったりのグルテンフリーの

冷やし中華の詰め合わせ。

黄金の瀬セット
冷 凍 6,000 円

（税・送料込み）

　夕飯やおもてなしに大活躍な商品中心の

ラインナップ。冷凍保存なので困ったときの

強い味方となってくれるセットです。

串間の

夏の便

①川島茶園、②㈱江藤商店、③たいき食品、④⑤㈱松尾醸造場、⑥Bon Bon Maman

各１個

⑥�焼きドーナツ�
（メープル・チョコ）

④さしみしょうゆ
⑤魔法の玉ねぎドレッシング

70
ｇ⑳�漁師の�

とれたてちりめん
漁獲後すぐに仕上げた新鮮な味わ
いは温かいご飯と相性抜群

⑦Ⓚ川畑蒲鉾店、⑧㈲大田商店、⑨お茶の西谷園、⑩喜多米穀店、⑪㈲クシマフーズ、⑫㈱川北製麺、⑬玉味製菓㈲

「ふたりの都井岬」はパイカップに
下はあずきあん、上はアーモンド
をふんだんに使った生地をのせた
お菓子で、「まつり太鼓」はあずき
あんと求

ぎゅう

肥
ひ

もちをブッセでサンド。
「串間の華」は山芋を使ったしっと
り生地でしろあんを包んでいます。
緑茶などと一緒にぜひご堪能くだ
さい！

⑭松露酒造㈱、⑮寿海酒造㈱、⑯幸蔵酒造㈱、⑰Ⓚ川畑蒲鉾店、⑱㈲クシマフーズ、⑲たいき食品、⑳㈱猪塚水産、
㉑　 川畑かまぼこ店、㉒㈱松尾醸造場川

㉓お茶の葉香園、㉔㈱ベジフーズ串間、㉕㉖㈲内野水産、㉗四季彩館ほりぐち、㉘㈱松尾醸造場、㉙　 川畑かまぼこ店、
㉚たまたまクラブ

川

⑯�伝承かめ壺造り�
幸蔵 25度

かめ壺でじっくりと
醸造された焼酎は
ぐいぐい飲める
のどごし、深いコク、
まろやかさが特徴

⑮�赤芋仕込み・�
ひむか寿 25度

宮崎紅と白麹を
原料とし、その特性
を引き出した甘みと
香りが特徴の本格
芋焼酎

300
㎖

300
㎖

250
ｇ

⑰イタリアン蒲鉾
爽やかなバジルの風味で和と洋の
両方の味わいを楽しめます

㉒�松尾の�
手造りみそ汁

お湯を注いだ瞬間に広がるみその
香り。具だくさんな上に出汁のう
ま味がしっかりとした味わい

３個

㉘�松尾の�
手造りみそ汁

お湯を注いだ瞬間に広がるみその
香り。具だくさんな上に出汁のう
ま味がしっかりとした味わい

３個

㉑チーズ棒
噛むほどにうま味が広がるかまぼ
こに濃厚なチーズがぎっしり！お
やつにもおつまみにもぴったり

（調理後）

㉗�塩こうじ�
ホルモン

新鮮な国産豚を丁寧に下処理。
塩こうじとニンニクを使った
濃いめの味付けはご飯もお酒
も進みます

150
ｇ㉖�さば炭火焼

脂が乗った柔らかい身から
じゅわっとあふれるうま味。
化学調味料や保存料を使って
おらず、子どもから大人まで
箸が止まりません

１枚

⑬�串間の華

⑬�ふたりの�
都井岬

⑬�まつり太鼓

串間特産の甘藷を使った和
菓子の詰め合わせ。ティー
タイムや来客時にぴったり

120
ｇ

⑱鶏・炭火焼
上質な鶏肉を使ったやわらか
ジューシーな炭火焼。大人から
子どもまで楽しめます

（調理後）

～ふるさとの
特産品の詰め合わせ～

720
㎖

⑭�夏季限定�
松露 20度

夏にピッタリな
爽やかさと香り。
夏の人気商品を
リニューアル

New

100
ｇ

㉓�緑茶�
ティーバッグ

お湯を注ぐとうま味
をたっぷりと蓄えた
茶葉から溢れる色と
香りを楽しめます

㉕いか一夜干
味付けにこだわりの「塩汁」を使
用。クセになるうま味でそのまま
焼いてもよし、煮物にしてもよし

200
ｇ

（調理後）

㉔�ホクホクおいも�
スティック

さっと揚げるだけで外はカリカリ、
中はホクホク。甘藷本来の甘みがあり、
そのままはもちろん暑い夏はアイスを
添えても楽しめます

380
ｇ

全セット送料込み！

2023 年から品種をベニマサリに変更しました。
しっかりとした甘み、紅芋らしいバラや優しい巨峰
のような立ち香、芋焼酎らしいふっくらとした印象、
余韻にわずかな渋みが特徴です。ソーダや水で割っ
ても味崩れはなく爽やかに楽しめます。大葉や生
姜などの薬味をあしらったカツオのお刺身など、夏
らしいお食事に合わせてお楽しみください。

②�くしま産�
新米こしひかり

ふっくらもっちりとした粘り気
で、噛めば噛むほど甘味がじわっ
と広がります

New
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子育て
支援情

報

子ども医療費 
助成制度について

問／福祉事務所こども政策係　☎７２－１１２３（内線５０７）

●�払い戻し申請の方法
　次の①～③を市総合保健福祉センター福
祉事務所こども政策係までご持参ください。
　①領収書または証明書
　②子ども医療費受給資格証
　③子どもの健康保険証

※注意
★�払い戻し申請は１年以内に行ってください。それ以降は払い戻
しはできません。
★�同じ医療機関ごとに１カ月分まとめて申請してください。後か
ら支払い済み月分の払い戻しは行っていません。

　　　�学校でけがをした場合

　子ども医療費の助成対象外となります。子ども医療費受
給資格証は提示せず、自己負担分をお支払いください。後
日学校を通して手続きを行い、給付金を受け取ってください。
※�誤って子ども医療費助成を利用した場合、返還金が発生します。

注意

串間市内に住所があり、健康保険に
加入している０歳～中学生
※�転出の際は、子ども医療費受給資格証を返還する必要があります。

助成資格対象者

助成内容

対　　象
自己負担額

通院 入院

０歳から中学校卒業まで
（中学校を卒業する年の３月３１日まで） ０円
※食事代、ベッド差額代、保険外診療などは除きます。

県内の医療機関を
受診する場合

県外の医療機関を
受診する場合

健康保険証と一緒に子ども
医療費受給資格証を提示し
てください。自己負担金は
発生しません。

子ども医療費受給資格証は
提示せず、自己負担分をお
支払いください。 後日払い
戻しとなります。

注 意

申請に必要なもの
①�子どもの健康保険証
②�保護者名義の通帳
③�保護者のマイナンバーカード
※�氏名、住所、健康保険証が変わったときに
は変更届の提出が必要です！！変更手続きが
お済みでないと使用できない場合もありま
す。お手続き忘れのないようにお願いします。

医療機関への適正受診に 
ご理解とご協力を 

お願いします
・�救急の場合を除き、平日の診療
時間内に受診しましょう。

・�同じ病気で複数の医療機関を受
診する「はしご受診」は控えま
しょう。

・�普段の健康管理をしてくれる
「かかりつけ医」をもちましょう。

・�お薬手帳を活用しましょう。

・�「ジェネリック医薬品（後発医薬
品）」を活用しましょう。

インターネット
申請は

こちらから

インターネット
での変更届は
こちらから

子育て INFO
『子ども予防接種』
●�９価HPV（子宮頸がん）ワクチンが定期接種
になりました

　これまでは２・４価ワクチンのみ定期接種の
対象でしたが、９価ワクチンも定期接種の対
象となり、自己負担なしで接種ができるよう
になりました。
　なお、キャッチアップ接種対象者も９価ワ
クチンが接種可能です。
【定期接種対象者】
小学校６年生～高校１年生：平成１９年４月２日
生から平成２４年４月１日生までの女子
【キャッチアップ対象者】
平成９年４月２日生から平成１９年４月１日生
までの女子
　まだ３回接種がお済みでない対象者には５
月上旬に個別通知しております。
●４種混合ワクチンの接種時期変更について
　４種混合ワクチンについては、生後３カ月
から接種可能でしたが、４月１日より生後２
カ月から接種可能になりました。
●�おたふくかぜワクチン、日本脳炎ワクチン
について

　まだお済みでない対象者にはおたふくかぜ
ワクチンは５月上旬に、日本脳炎ワクチンは
６月中に個別通知しております。お忘れない
よう計画的に接種を進めていきましょう。
●ＭＲ（麻

は し か

疹・風
ふう

疹
しん

混合）ワクチンについて
【麻疹注意喚起】
　今年に入り、国内感染者数がすでに昨年１
年間を上回りました。麻疹は麻疹ウイルスの
感染により起こります。麻疹は感染力が強く、
ワクチンを受けないでいると多くの人がかか
り流行する可能性があります。麻疹の合併症
として肺炎や脳炎などがあり、医療が発達し
た現代でも、感染者の1,000人に１人が死亡
する重症の病気です。
　麻疹はワクチン接種により予防できます。
ＭＲワクチンの接種時期は第１期（１～２歳未
満）、第２期（小学校就学前の１年間【年長児】）
の２回です。適正年齢になりましたら早めに
予防接種を受けましょう。

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

　甘えん坊なまひなちゃん。最近は手をたたいた
り、バイバイするしぐさを覚え、その姿がとてもか
わいいです。４姉妹みんなの名前に、思いやりのあ
る愛らしい「LOVE」な子に育ってほしいと願いを
込めて「愛」を付けています。姉妹仲良くすくすく
育ってね。そして、大きくなったらみんなで遊園地
に行って絶叫マシン乗ろうね♪

森
も り

山
や ま

 真
ま

愛
ひ な

ちゃん
（令和４年10月22日生）
森山 大

だい
輝
き
・恵

え
梨
り
香
か
さんの四女（北方地区）

問／福祉事務所子育て支援係
　　☎７２－１１２３（内線５０５・５６３）

不妊治療助成
事業について

　本市では不妊治療費・不育症治療費を助成しています。

助成対象者
串間市内に住所のある夫婦（事実婚を含む）で、�
健康保険に加入している者であり、かつ串間市税などの滞納のない者

申請方法
　申請に必要な書類は、窓口または市公式サイトからダウンロードし
てご準備ください。
　書類には医療機関で証明いただくものもあります。
●�一度、病院で治療費を全額支払った後、申請して助成金の支給とな
ります。
●�不妊治療費助成金は、治療が終了した日を含む月の末日から６カ月
以内に申請してください。また、治療中でも申請はできます。
●�不育症治療費助成金は、県の助成を受けた後、２カ月以内かつ治療
を受けた年度の３月末日までに申請してください。
●�加入している健康保険組合に世帯の限度額の確認をしておいてくだ
さい（高額療養費制度の対象となる場合は、不妊治療費・不育症治
療費助成申請までに高額療養費の申請を済ませるか、申請する予定
があることをお伝えください）。

対象治療 助 成 内 容 助成額の上限

不妊治療

不妊原因を調べるための検査費（どの検査が
助成対象となるかは医療機関が証明します）

１年間に
３万円まで

・医療保険適用の治療費
・治療の一環として行われる検査費
・医療機関交付の処方箋による調剤費

１年間に
５万円まで

不育症
治療

自己負担額から宮崎県による助成額を差し引
いた額
※�宮崎県が行っている治療費助成事業を先に申請し、助成を
受けた後、２カ月以内に申請してください。

１回の
妊娠期間で
４万円まで

申請時に持ってくるもの
・�申請書（対象治療により様式は異なります）
・�治療受診等証明書（治療を行った医療機関、薬局が証明）�
（不育症治療費助成金の場合：県への申請時、県へ提出したものの写し）
・�領収書（不育症治療費助成の場合：宮崎県助成金給付決定通知書）
・�住民票（市民生活課で手続き：発行３カ月以内、夫婦の氏名・続柄
が確認できるもの）
・�完納証明書（税務課で手続き：申請者および配偶者２名分）
・�保険証（申請者および配偶者２名分）
・申請者名義の通帳
・承諾書（公共料金の滞納がないことを確認するため）
・�（事実婚の夫婦の場合）事実婚関係に関する申立書および２名分の戸籍謄本
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　皆さんは「フレイル」という言葉を聞いたこと
がありますか？フレイルとは、「年齢とともに、筋
力や心身の活力が低下し、介護が必要になりやす
い状態」のことです。では、フレイルにならない
ためには、どんなことに取り組めばよいのでしょ
うか？

　フレイル予防には、「栄養（食べる）」「運動（動く）」
「社会参加（つながる）」「口

こう
腔
くう
（お口

くち
の健康）」が重要

です。本市では、市内52会場で【いきいき元気教
室】を行っています。参加者が定期的に公民館に
集まり（社会参加）、声を出しながら（お口

くち
の運動）、

ゆっくりと自分のペースで体操（運動）を行ってい
ます。時に市職員が会場に出向き、栄養や口

こう
腔
くう

な
どの健康講話を行います。いきいき元気教室に行
くことでフレイル予防ができるのです！

　フレイル予防は、早めに取り組めば取り組むほど改善につなが
ります。「よし、やってみよう！」と思われた方は下記までお問い
合わせください。元気で過ごせる串間市を、みんなで作っていき
ましょう！

「いきいき元気教室」に参加しましょう！！

健幸通信
じゃがじゃが

　 串間市民病院☎72 -1234問

~市民病院からのお知らせ~

●はじめに
　ピロリ菌とは、多くの日本人（推定3,000万人）
の胃の中に住みついている細菌の名前です。年代が
上がるほどその感染率は高い傾向にあります（表
１）。ひょっとすると、あなたの胃の中にも住みつ
いているかもしれません。今回は、胃がんの予防に
おいて、いかにピロリ菌の除菌が大切かについてお
話ししたいと思います。

●ピロリ菌感染は胃がんの原因となる　　
　名前はかわいらしいですが、いったん感染してし
まうと、自然に消えることのない厄介者です。胃・
十二指腸潰瘍やM

マ ル ト
ALTリンパ腫など、さまざまな

病気を引き起こしますが、もっとも重要なことは、
胃がんの発生と密に関係しているということです。
実際に、胃がんを発症した方の約98％はピロリ菌に
感染しています。
　ピロリ菌に感染すると胃に炎症が起き、萎

い
縮
しゅく

性
せい

胃
い

炎
えん

という状態になります。無症状のまま、ゆっくり
と確実に進行していき、高度に進行した萎縮性胃炎
は、軽度のものと比べて約3倍も胃がんになりやす
くなります（表２）。また、ピロリ菌感染者が85歳
までに胃がんを発症する確率は、男性で約17％、女
性で約8％と高確率であり、未感染者に比べて10 ～
25倍も胃がんになるリスクが高くなることが分かっ
ています。さらに、他の地域に比べ串間市は胃がん
が多いということも分かっています。

●胃がん予防のための『ピロリ菌除菌』
　胃がんを予防するために、リスク要因である「喫
煙、高塩分摂取、野菜・果実不足」を解消すること
が大切です。そして何よりも、できる限り早くピロ
リ菌を除菌し、定期的な胃カメラを行うことが重要
です。萎縮性胃炎が早期であるほど、胃がん発生の
抑制が期待できます。
　また、現代のピロリ菌感染の原因は、子どもや孫
への口

くち
～口

くち
感染（咀

そ

嚼
しゃく

して食べさせるなど）、つま
り家庭内感染が主な原因といわれています。祖父母
や親世代の徹底したピロリ菌対策が、次世代の胃が
ん予防につながっていきます。

●全国で広がる中学生ピロリ菌検査と除菌
　近年、中学校3年生全員のピロリ菌検査や除菌を
行う自治体が増加しています。現在、80カ所以上の
地域で実施されており、例えば佐賀県においては、
県内全ての中学生が検査を受けることができます。
ピロリ菌を除菌できた子どもたちは、胃がんを心配
せずに暮らしていけるのではないでしょうか。

　最後になりましたが、胃と腸の専門医として、内
視鏡による精密検査や治療、串間市中学生ピロリ菌
検査の実現などに尽力していきたいと思います。ご
質問やご不安なことがありましたら、遠慮なくご相
談ください。

串間市民病院　内科部長　星
ほし

子
こ

 新
しん

理
り

「「ヘリコバクターヘリコバクター・・ピロリ菌ピロリ菌」」とと
「「胃がん予防胃がん予防」」についてについて

0

20

40

60

80

100
（％）

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代

８％
18％

28％

42％
54％

70％
80％

表１　年代別のピロリ菌感染率（2010年）

（年齢）

表２　胃粘膜萎縮の程度と発がんリスク

軽度 中等度 高度

1.0
1.7

4.9

令和５年度串間市健幸マイレージ事業
「ＳＡＬＫＯ（サルコー）チャレンジ！」
ウォーキングを実施します！

　今年度も宮崎県ウォーキングスマートフォンアプリ「SALKO（サルコー）」または万歩計などを利用した「SALKO（サ

ルコー）チャレンジ！」を実施します。今年は、実施期間を 1 カ月から 2 カ月に延長します。これまで参加してくださっ
た方も、参加したことのない方も、日頃の運動の成果の確認や日常的な運動のきっかけづくりにぜひ参加してくださ
い。楽しく健康な身体を維持しましょう！皆さんのご参加をお待ちしております。

　 医療介護課介護保険係　☎72-0333（ 内線516・517）問

健康社会
実現のために歳

昨年235名が参加！

●申し込み資格＝�20歳以上の串間市民 
※令和６年３月31日時点 
※市民税などの滞納がない方

●申し込み方法＝�⑴申込書を記入して提出 
※提出先：医療介護課健康増進係または各支所 
⑵�市公式サイトに掲載される申し込みフォーム

●�募集期間＝８月１日（火）～９月30日（土）の２カ月間
●�実施期間＝10月１日（日）～11月30日（木）の２カ月間
●参加方法
　⑴ �SALKO（サルコー）アプリ

SALKOアプリをダウンロードして、利用者情報の登録を
お願いします。
※�Android（アンドロイド）の方はGoogle fit（グーグルフィット） 

と連携しているかについても確認をお願いします。歩数が
正常にカウントされないことがあります。

　⑵ �自分のウォーキングアプリまたは万歩計� �
歩数を計測し、記録表に記入して医療介護課健康増進係ま
たは各支所に12月15日（金）までに提出

　 医療介護課健康増進係　☎72-0333（ 内線518）問

●アプリの登録方法
　右記の二次元コードを、お持ちの 
スマートフォンなどのカメラで読み
込み、SALKOアプリをダウンロード

【 ios 】

【 android 】

●記念品について
３千円～１万円相当の記念品を53名
さま分ご用意しています。
その中で60万歩達成者に１万円相当
の記念品を17名さまに贈呈します。

●申込書・記録用紙について
　医療介護課健康増進係、各支所に配布しておりま
す。また、市公式サイトにも掲載されますので、ダ
ウンロードを行いご活用ください。

さらに今年は…市民病院が実施する
血管年齢・骨年齢検査のクーポンを
10名さまに贈呈します。

図：フレイルとは？
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Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
君の六月は凍る（王谷 晶／著）
恋する殺人者（倉知 淳／著）
デモクラシー（堂場 瞬一／著）
日暮れのあと（小池 真理子／著）
ブラックバード（安東 能明／著）
歩く亡者（三津田 信三／著）
黄金比の縁（石田 夏穂／著）
環境省武装機動隊EDRA（斉藤 詠一／著）
	 その他多数

　図書館では、自由研究について
の本を多数用意しています。調べ
たり、まとめたりするのに最適です。
　また、夏休み期間中は平日のみ
午前９時半開館となります。１・
２階の学習スペースの利用もお待
ちしております。

「�TR
U
E C
olors

」�

小
林
深
雪
ほ
か
／
著

「�

家
康
の
選
択
」�

鈴
木
輝
一
郎
／
著

「�

夏
休
み
自
由
研
究
」

特
集

　家臣への配慮、経済的苦難、
才能と人望の欠如。だが日本を
二分する大合戦「小牧・長久手
の戦い」が、家康を変え…。徳川・
織田・羽柴、三つどもえの激闘
を描く戦国絵巻。

　女子校生活を楽しんでいた鈴。
でも、共学に進んだ大好きな幼な
じみの翔太には恋人ができたら
しく…。「女子校か、共学か。そ
れが問題だ!」など、中学生とジェ
ンダーをテーマに描いた珠玉の
アンソロジー。巻頭に漫画も収録。

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

イベント情報

「夏休みこども絵画教室」　７月29日（土）午後１時～
●場　所＝図書館２階会議室
●参加費＝無料
●定　員＝８人（要申し込み）
●対　象＝小学生（低学年は保護者同伴）

●持参物＝絵具、筆記用具
●その他
・汚れてもいい服装でお越しください。
・詳細は図書館までお問い合わせください。

●
自
己
紹
介

　
都
井
地
区
の
集
落
支
援
員
と
し
て
活

動
を
始
め
て
４
年
目
と
な
り
ま
し
た
井

手
美
穂
で
す
。
長
い
間
、学
校
関
係
（
養

護
教
諭
）
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

串
間
生
ま
れ
串
間
育
ち
で
す
。

　

健
康
維
持
と
老
化
防
止
の
た
め
に
、

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●�

こ
れ
ま
で
に
担
当
地
区
で�

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
な
ど

　
都
井
地
区
の
担
当
と
な
っ
た
最
初
の

１
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
事
で
思

う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ず
そ
ん
な
中
で

も
、
地
域
を
回
り
サ
ロ
ン
会
や
い
き
い

き
体
操
な
ど
に
お
邪
魔
さ
せ
て
も
ら
い
、

地
域
の
課
題
や
困
り
ご
と
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
方
の
声
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
声

を
も
と
に
、
令
和
３
年
度
に
「
都
井
地

区
あ
か
り
会
」
を
設
立
し
、
地
域
の
困

り
ご
と
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
主
な
取
り
組
み
は
、
防
災
に

強
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
防
災
訓
練
、

高
齢
者
へ
の
支
援
と
し
て
互
助
輸
送
や

庭
木
の
せ
ん
定
や
草
刈
り
な
ど
の
作
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
居
場
所
作
り
と
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
フ
ェ
「
語
ら
い
の
場
」

を
毎
月
第
３
木
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。「
語
ら
い
の
場
」
は
、
高
齢
者
だ
け

で
な
く
地
域
住
民
ど
な
た
で
も
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、一
緒
に
お
し
ゃ

べ
り
し
ま
せ
ん
か
？
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●�

こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
、�

目
指
す
将
来
像

　
「
都
井
地
区
あ
か
り
会
」
で
は
、「
共

に
励
ま
し
助
け
合
う
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、地
域
で
助
け
合
う「
共
助
」

の
仕
組
み
を
作
り
上
げ
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
地
域
で
暮
ら
す
一
人
一
人

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
を
目
指

し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
計
画

中
で
す
。
来
年
の
春
に
は
、
満
開
の
菜

の
花
を
た
く
さ
ん
の
方
に
見
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
結
び
に
一
言

　
都
井
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
こ
れ
か
ら

も
こ
の
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う

「
都
井
地
区
あ
か
り
会
」
の
メ
ン
バ
ー
と

共
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

地地域域集集落落支支援援員員のの紹紹介介

都井地区 集落支援員

井
い
手
で
 美
み
穂
ほ

【都井地区 都井岬】川井 富士男さん撮影　　「手
て

毬
まり

花
ばな

に引き寄せられる岬馬」

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

瑞
々
し
き
若
竹
の
風

瑞
々
し
き
若
竹
の
風

児児ここ

等等らら

の
声
の
声

		

春
日
春
日
　
水
元
　
栄
子

　
水
元
　
栄
子

万万ば
ん
ば
ん

緑緑り
ょ
く

り
ょ
くの

青
き
香
包
む

の
青
き
香
包
む

町
に
住
み

町
に
住
み

		

仲
町
仲
町
　
藤
原
　
淑
子

　
藤
原
　
淑
子

き
っ
ぱ
り
と

き
っ
ぱ
り
と

ひ
ま
わ
り
の
立
つ
平
和
あ
れ

ひ
ま
わ
り
の
立
つ
平
和
あ
れ

		

串
間
串
間
　
島
田
　
ミ
ネ
子

　
島
田
　
ミ
ネ
子

昼
寝
ざ
め

昼
寝
ざ
め

網
戸
の
向
こ
う
猫
が
行
く

網
戸
の
向
こ
う
猫
が
行
く

		

上
小
路

上
小
路
　
木
島
　
サ
イ
子

　
木
島
　
サ
イ
子

柿
の
実
を

柿
の
実
を

数
え
て
通
る
土
蔵
脇

数
え
て
通
る
土
蔵
脇

（
一
般
投
句
）　

（
一
般
投
句
）　

		

　
鍜
治
屋

　
鍜
治
屋
　
森
本
　
慶
典

　
森
本
　
慶
典

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

「
う
す
し
お
」の
ポ
テ
ト

「
う
す
し
お
」の
ポ
テ
ト
奪奪とと

り
あ
う

り
あ
う

は
ら
ぺ
こ
の
瞬
時
に
終
る
白
兵
戦
は

は
ら
ぺ
こ
の
瞬
時
に
終
る
白
兵
戦
は

大
平
　

大
平
　
城
　
敏

城
　
敏

沖
を
背
に
並
ぶ
普
門
寺
の
地
ぞ
う
様

沖
を
背
に
並
ぶ
普
門
寺
の
地
ぞ
う
様

数数あ
ま
あ
ま

多多たた

の
表
情
潮
騒
を
聞
く

の
表
情
潮
騒
を
聞
く

小
路
小
路
　
安
山
　
ら
く

　
安
山
　
ら
く

ベ
ラ
ン
ダ
に

ベ
ラ
ン
ダ
に

友
の
咲
か
せ
る
ア
マ
リ
リ
ス

友
の
咲
か
せ
る
ア
マ
リ
リ
ス

朱朱し
ゅ
し
ゅ

の
見
事
さ
に
誰
彼
誘
ふ

の
見
事
さ
に
誰
彼
誘
ふ

西
小
路

西
小
路
　
坂
本
　
不
二
子

　
坂
本
　
不
二
子

吾吾ああ

娘娘ここ

よ
り
の

よ
り
の

気
兼
ね
い
ら
ず
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

気
兼
ね
い
ら
ず
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

卒
寿
と
米
寿
を
い
で
湯
に

卒
寿
と
米
寿
を
い
で
湯
に
連連つつ

る
る
る
る

古
川
古
川
　
野
邊
　
俊
子

　
野
邊
　
俊
子

亡
き
母
の
思
い
出
尽
き
ぬ
三
姉
妹

亡
き
母
の
思
い
出
尽
き
ぬ
三
姉
妹

泣
き
つ
笑
い
つ
四
十
九
日
目

泣
き
つ
笑
い
つ
四
十
九
日
目

		

（
一
般
投
稿
）　

（
一
般
投
稿
）　

		

秋
山
秋
山
　
久
保
野
　
俊
郎

　
久
保
野
　
俊
郎 ＊

短
歌
・
俳
句
の
投
稿
は

　
■
短
歌　
清
水
し
づ
子
さ
ん
（
☎
72

－

５
５
４
６
）

　
■
俳
句　
又
木　
順
子
さ
ん
（
☎
72

－

０
１
５
９
）

う
た
ご
よ
み
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　

 �

総
務
課
秘
書
広
報
係　
☎
72

－

４
５
５
９

問

うう
た
ご
よ
み

【募集】写真グループ「コスモス」で一緒に写真を撮りませんか？ぜひお待ちしております。
問い合わせ先：☎ 72-1302（川井）
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Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま

アカウミガメを見かけたら
 �生涯学習課文化係☎55 - 1163問

　昔話の「浦島太郎」に代表されるようにウミガメが
登場する民話・民謡はもちろん、ウミガメの肉や卵、
甲羅は食用や装飾品として利用されており、私たちに
とって身近な生き物です。本市の７つの海浜において
も、毎年のようにアカウミガメの上陸と産卵が確認さ
れているため、その姿を見たことがある方もいらっ
しゃるのではないでしょうか。しかし、そんなアカウ
ミガメは、近年の環境変化によって絶滅の危機にひん
しています。

　アカウミガメは、大人
になると甲羅の長さが80
センチほどにもなり、体
重は100キロを超える大
型動物です。５～８月頃、
夜になると砂浜に上陸し
て１回に120個ほどの卵

を産み、約２カ月で子ガメが誕生します。日本で生ま
れた子ガメは、黒潮に乗って太平洋を横断し、多くは
アメリカの西海岸まで移動します。そこで餌を食べて
十分に成長すると、再び太平洋を横断して日本に戻っ
てきます。
　本市においては、平成２年頃からアカウミガメの上
陸・産卵数の統計調査を行っており、現在では保護協

力員の協力を得てアカウミガメの保護活動を行ってい
ます。上陸・産卵数は、ここ数年、著しい減少傾向に
ありましたが、昨年度は増加がみられる、というよう
にその年度によって変動が大きいため、その実態を把
握するべく、今後も保護活動と調査を続けていく必要
があります。

●�海岸にゴミなどが多くあると、母ガメは産卵を諦め
て海に戻ってしまうことがあります。ですので、ゴ
ミはお持ち帰りください。

●�砂浜に車が乗り入れてわだちができると、子ガメが
乗り越えられず、海に帰れない原因となります。海
浜への車両（車・バイク・バギー）の乗り入れはお控
えください。

●�アカウミガメの産卵やふ化は夜の暗闇の中行われ、
照明によって母ガメはその産卵場所を避けてしまっ
たり、子ガメは海の方角が分からなくなり海にたど
り着けないまま朝を迎えて捕食されてしまったりな
ど非常に敏感です。見かけても明かりを当てず、少
し離れてそっと見守ってください。

　貴重なアカウミガメを守るため、ぜひ海岸環境の保
全にご協力をお願いいたします。

お願い

アカウミガメ
保護

－産卵・誕生シーズン到来－

　
先
日
、
全
国
市
長
会
出
席
の
た
め
に

東
京
に
行
っ
た
際
、
終
了
後
に
喜き

寿じ
ゅ
を

迎
え
た
友
人
に
久
し
ぶ
り
に
お
会
い
し

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
難
し
か
っ
た

マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話
が
で
き
、
友
人

は「
顔
を
見
な
が
ら
話
が
で
き
て
う
れ

し
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

孫
の
卒
業
式
で
の
卒
業
生
あ
い
さ

つ
の
中
で
、「
大
声
で
は
し
ゃ
い
だ
り
、

修
学
旅
行
や
運
動
会
な
ど
の
学
校
行
事

の
実
施
が
な
か
な
か
で
き
な
か
っ
た
の

で
、
友
だ
ち
の
笑
顔
を
見
る
機
会
が

減
っ
て
寂
し
い
思
い
も
あ
る
」
と
い
う

言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
大
変
な
時

代
に
学
生
だ
っ
た
皆
さ
ん
は
、
苦
労
や

悔
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
人
生
の
大
き
な
糧
に
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
大
人
に

な
っ
て「
あ
の
と
き
は
大
変
だ
っ
た
け

ど
頑
張
っ
た
よ
ね
」
と
ぜ
ひ
思
い
出
話

に
花
を
咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
友
人
が
世
界
最
高
齢
の
総
務

部
員
と
し
て
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
認
定

さ
れ
た
玉た

ま
置き

泰や
す
子こ

さ
ん
の
話
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
玉
置
さ
ん
は
現
在
93
歳
な

が
ら
、
大
阪
府
に
あ
る
専
門
商
社
で
現

役
の
総
務
課
長
と
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
で

勤
務
し
て
い
ま
す
。
エ
ク
セ
ル
や
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
こ
な
し
、
笑
顔

が
素
晴
ら
し
い
な
ど
と
部
下
か
ら
も
慕

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
笑
顔
で
楽
し
く
仕
事
を
や
る
こ
と
」

を
玉
置
さ
ん
は
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
、

「
１
０
０
歳
ま
で
働
く
こ
と
」を
目
標
に

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
１
０
０

歳
を
迎
え
た
ら
エ
ッ
セ
イ
を
書
く
夢
も

あ
る
そ
う
で
、
友
人
は「
玉
置
さ
ん
の

よ
う
に
元
気
な
１
０
０
歳
を
目
指
し
た

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

玉
置
さ
ん
は「
一
期
一
会
、
人
と
の

出
会
い
を
大
切
に
す
る
こ
と
」
を
信
条

と
し
て
お
り
、
ま
た「
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
」を
大
事
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

業
務
と
は
別
に
会
社
の
ク
ラ
ブ
活
動
に

所
属
し
て
い
た
そ
う
で
、
70
歳
ま
で
続

け
ら
れ
た
ス
キ
ー
部
で
は
毎
年
、
若
い

社
員
と
一
緒
に
北
海
道
の
ニ
セ
コ
で
ス

キ
ー
を
楽
し
み
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。
私
は
「
人
と
の
出
会

い
を
大
切
に
、
そ
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
を
持
つ
こ
と
の
大
事
さ
」
を
改
め
て

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
は「
市
民
の
皆
さ
ま
が
１
０
０

年
健
康
で
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
ま
ち
の

推
進
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
玉
置
さ
ん

の
よ
う
に
ロ
マ
ン
を
持
ち
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
一
緒
に「
い
き
い
き
元
気
な
１

０
０
歳
」を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ハ
ー
ブ
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
あ
っ
て
癒
や
さ

れ
る
ん
で
す
よ
ね
」。
そ
う
話

す
の
は
、
大
束
地
区
大
平
の
あ

る
畑
で
ハ
ー
ブ
を
育
て
る
、
ほ

ん
わ
か
農
園
青
空
担
当
の
本
川

理
恵
さ
ん
。

　

本
川
さ
ん
は
日
南
市
出
身
。

農
業
を
営
む
旦
那
さ
ん
と
結
婚

し
、
専
業
農
家
で
甘
藷
、
洗
い

ご
ぼ
う
を
生
産
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
の

影
響
で
思
う
よ
う
な
生
産
が
で

き
な
く
な
り
、
旦
那
さ
ん
は
ト

ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
、
本
川
さ

ん
は
小
規
模
の
畑
で
野
菜
な
ど

を
生
産
す
る
兼
業
農
家
と
な
り

ま
し
た
。
現
在
は
、
タ
マ
ネ
ギ

や
ナ
ス
な
ど
の
野
菜
と
ハ
ー
ブ

を
減
農
薬
で
生
産
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
10
月
か
ら
は
、
甘
藷
を

使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
を
販
売
す
る
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
を
ス
タ
ー
ト
。「
直
接
お

客
さ
ん
と
話
が
し
た
い
と
思
っ

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。『
お

い
し
か
っ
た
よ
』
と
お
声
を
い

た
だ
く
と
う
れ
し
い
し
励
み
に

な
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

農
家
の
傍
ら
、
昨
年
の
２
月

か
ら
は
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
串

間
の
食
や
観
光
地
な
ど
の
魅
力

を
定
期
的
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

「
あ
る
仕
事
現
場
で
、
人
と
人

と
の
深
い
つ
な
が
り
を
目
の
当

た
り
に
し
て
感
銘
を
受
け
た
こ

と
が
あ
っ
て
。
そ
の
よ
う
な
串

間
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
人
間
模

様
を
紹
介
し
た
い
の
が
キ
ッ
カ

ケ
で
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
発
信
し
て

い
き
た
い
」と
本
川
さ
ん
。

「
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
、
家

族
や
友
人
、
周
り
の
方
の
支
え

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
こ
れ
か

ら
も『
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
』

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
元
気
に
意
気
込
ん
で
い

ま
し
た
。

じん

ほんわか農園　青空担当

本
ほ ん

川
か わ

 理
り

恵
え

さん

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
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近年の上陸・産卵状況 上陸 産卵

市長コラム

健康100歳に健康100歳に
向けて向けて
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こ
ん
ば
ん
は
、
武
田
類
で
す
。
今こ

宵よ
い

は
、
同

志
の
脇
元
氏
と
カ
ウ
ン
タ
ー
飲
み
を
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。

　

ご
紹
介
す
る
飲
食
店
は
「
海
の
幸
あ
わ
じ
」

さ
ん
で
す
。

　

文
字
通
り
魚
料

理
を
中
心
と
し
た
お

店
で
す
が
、
肉
料
理

や
串
物
も
提
供
し

て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
料
理
が
楽
し
め
ま

す
。
店
内
は
、
カ
ウ

ン
タ
ー
６
席
、
個
室

が
２
室
で
総
席
数
は
24
席
と
な
っ
て
お
り
、
大

人
数
で
の
宴
会
も
可
能
で
す
。

　

こ
の
お
店
の
醍
醐
味
は
、
何
と
い
っ
て
も
畳

の
上
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
食
べ
る
料
理
と
店
主
と

の
会
話
。
こ
れ
が
料
理
の
味
を
さ
ら
に
も
う
一

段
引
き
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

　

店
主
の
藤ふ
じ

田た

光こ
う

二じ

さ
ん
は
、
都
井
出
身
の
秋

山
育
ち
。
高
校
卒
業
後
、
京
料
理
を
極
め
よ
う

と
京
都
府
の
高
級
料
亭
で
修
業
の
後
、
昭
和
56

年
に
開
業
。
今
年
で
42
年
目
を
迎
え
る
市
内
の

飲
食
店
の
中
で
も
長
い
歴
史
を
持
つ
飲
食
店
の

１
つ
で
す
。

　

さ
ぁ
、「
海
の
幸
あ
わ
じ
」

さ
ん
の
お
ス
ス
メ
の
逸
品
は

こ
ち
ら
。

　

ま
ず
は
、
刺
身
の

盛
り
合
わ
せ
（
１
人
前

税
抜
き
６
０
０
円
）。

　

ウ
ソ
で
し
ょ
？
７
種
類
も

盛
ら
れ
て
い
ま
す
よ
。
店
主

が
目
利
き
し
た
魚
の
切
り
身
は
も
ち
ろ
ん
、
素

材
の
良
さ
を
手
間
暇
か
け
て
最
大
限
引
き
出
し

た
鯛た
い

の
昆
布
締
め
や
鰹か
つ
お

の
漬
け
な
ど
も
新
鮮
で

お
い
し
い
で
す
。
店
主
の
技
が
光
る
、
こ
こ
に

来
た
ら
必
ず
味
わ
い
た
い
渾こ
ん

身
の
盛
り
合
わ
せ

で
す
。

　

次
は
、
ス
ペ
ア
リ
ブ
（
税
抜
き
５
５
０
円
）。

　

こ
ん
ば
ん
は
、
脇
元
正
広
で

す
。
ま
ず
は
こ
の
見
た
目
！
み

ん
な
が
一
度
は
憧
れ
た
、
漫
画

に
出
て
く
る
肉
の
よ
う
な
風

貌
に
テ
ン
シ
ョ
ン
は
Ｍ
Ａ
Ｘ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
！　

も
う
、

こ
こ
は
わ
ん
ぱ
く
に
か
ぶ
り
つ

き
た
い
。
骨
付
き
の
ス
ペ
ア
リ

ブ
特
有
の
う
ま
味
が
ジ
ュ
ワ
っ

と
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。
そ

の
う
ま
味
を
存
分
に
引
き
出

す
た
め
味
付
け
も
し
っ
か
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

…
毎
度
の
こ
と
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も

う
我
慢
で
き
な
い
の
で
お
酒
い
た
だ
い
て
よ
ろ

し
い
で
す
か
。

　

は
い
、
今
宵
の
お
酒
も
焼
酎
で
す
。

　

今
回
は
、
松
露
酒
造

さ
ん
の
「
松
露
」。
創

業
当
時
か
ら
製
造
さ

れ
、
飲
ま
れ
続
け
て
い

る
焼
酎
で
す
。
黄こ

金が
ね

千せ
ん

貫が
ん

特
有
の
優
し
い
甘
い

香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ど
っ
し
り
と
し
た
飲
み

ご
た
え
の
あ
る
焼
酎
で
、

お
湯
割
り
で
グ
ビ
グ
ビ
飲
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

シ
メ
は
、
焼
き
お
に
ぎ
り
（
税
抜
き
２
０
０

円
）
と
み
そ
汁
（
税
抜
き
３
５
０
円
）。

　

ご
飯
に
店
主
が
味
付
け
し
た
シ
ラ
ス

を
混
ぜ
て
じ
っ
く
り
と
焼
い
て
い

き
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
の
香
り
が

食
欲
を
そ
そ
り
、
外
カ
リ
カ
リ

中
ふ
っ
く
ら
の
二
段
階
の
食
感

が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
み
そ

汁
は
、
松
尾
醸
造
場
さ
ん
の
み

そ
と
そ
の
日
仕
入
れ
た
魚
介

類
を
使
っ
て
お
り
、
甘
め

の
み
そ
と
魚
介
類
の
出

汁
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

最
高
で
、「
あ
ぁ
、
シ
メ

た
な
」
と
思
わ
ず
つ
ぶ

や
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

本
日
も
大
変
満
足
で
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
で
語
り
尽
く
し
た
の
で
、
次
は

カ
ラ
オ
ケ
を
し
に
い
つ
も
の
ス
ナ
ッ
ク
に
向
か

い
ま
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
で
は
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
！

武た
け

田だ 

類る
い

（
本
名
：
武
田
光み

つ
祥よ

し
）

食
と
酒
に
情
熱
を
注
ぐ
総
務
課
職
員
。

冷
た
い
食
べ
物
と
一
緒
に
飲
む
お
湯
割
り
は

格
別
で
す
。

profile

脇わ
き

元も
と 

正ま
さ

広ひ
ろ

市
内
の
商
工
業
を
盛
り
上
げ
た
い
商
工
観
光

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
職
員
。

一
杯
目
か
ら
焼
酎
で
も
い
け
る
よ
う
に
な
っ

た
自
分
に
成
長
を
感
じ
ま
す
。

profile

海の幸あわじ
・住所＝串間市大字西方5786-4
・☎７ ２－５９４１
・営業時間＝�午後５時～午後１０時 

（L.O 午後９時半）
・定休日＝日曜日

左から妻の真
ま

由
ゆ

美
み

さん、
店主の藤

ふじ
田
た

光
こう

二
じ

さん、娘の麻
あさ

美
み

さん

　

宮
崎
県
飲
食
業
生
活
衛
生
同
業

組
合
串
間
支
部
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

頑
張
る
市
内
の
飲
食
店
と
お
ス
ス

メ
の
逸
品
を
隔
月
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
が
再
び
飲
食
店
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
き
っ
か

け
に
な
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

武田類

くしまの
飲食店応援

！

たけ　だ　　るい

の

焼
酎
で

乾
杯
！

内閣府は、「令和５年春の叙勲」「第40回危険業務従事者叙勲」などの受章者を、
４月29日付で発表しました。叙勲は国家または公共的な業務に長年従事して

功労を積み重ね、功績を挙げた方に授与されます。
本市からは２名の方が受章されました。

「令和５年春の叙勲」
「第40回危険業務従事者叙勲」

本市から２名の方が受章

瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう
（地方自治功労）

北方地区　武
たけ
田
だ
 憲
のり
昭
あき
さん

　昭和47年10月に串間市に奉職して以来35年間、健康管理課長、財務課長、総務
課長などを歴任され、地方自治の発展に貢献されました。その豊富な経験と卓抜

な識見を評価され平成20年4月、副市長に抜擢。平成24年３月までの４年間、
市民が生き生きと暮らせる独自のまちづくりを展開し、事業の見直しと行
政改革プランを確実に実行し、市の自立に向けて積極的に取り組まれま
した。平成27年６月から社会福祉法人串間市社会福祉協議会会長に就任
し、現在も社会福祉の向上に尽力されています。
■コメント
　このような章をいただけるなんて思いもしませんでした。大変うれ
しいです。これまで大変なことも多々ありましたが、皆さまの支えも
あり職務を全うできました。感謝しております。今後も、行政、市民
の皆さまと連携して社会福祉の向上に力を尽くしていきたいです。

瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう
（防衛功労）

福島地区　菊
きく
地
ち
　要

かなめ
さん

　昭和53年３月、航空自衛隊に入隊以来、平成25年10月に３等空尉とし
て退官されるまでの35年間勤務され、航空自衛隊の充実発展に大きく
貢献されました。この間、基地内の通信無線やアンテナの整備など
の施設管理を確実に実施し、基地機能の充実を図るなど、わが国
の平和と安全に尽力されました。現在は串間中学校で学校用務員
として勤務されており、環境整備などの業務を通して、生徒の健
全育成に貢献されています。
■コメント
　栄誉ある章をいただけて大変光栄です。受章できたのは家族や
同僚など皆さまの支えがあったからこそであり、大変感謝してお
ります。今後もこの章に恥じないように精進していきたいです。
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情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

納
期
限
と 

口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
７
月
31
日
は
、

・
保
育
料（
７
月
分
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

１
１
２
３

納
期
限
と 

口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
７
月
31
日
は
、

・
国
民
健
康
保
険
税（
１
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

子
育
て

問

お
知
ら
せ

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

税
務
課
☎
72

－

１
１
１
５

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と 

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、 

７
月
４
日（
火
）か
ら
全
国
で
２
種
類

同
時
発
売
さ
れ
ま
す

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

『
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
！
』

・
１
等　
　
　
５
億
円
×
24
本

・
前
後
賞
各　
１
億
円
×
48
本

※�
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
7
2
0
億
円
・

24
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

『
同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
３
，0
0
0
万
円
！
』

・
１
等　
2
，0
0
0
万
円
×
28
本

・
前
後
賞
各　
5
0
0
万
円
×
56
本

※�

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
2
1
0
億
円
・

７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

●�

発
売
期
間
＝
７
月
４
日（
火
）～
８
月
４
日

（
金
）

※�

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
ネ
ッ
ト
購
入
で
き

ま
す
！

●�

抽
せ
ん
日
＝
８
月
18
日（
金
）

●�

支
払
開
始
日
＝
８
月
23
日（
水
）

●�

各
１
枚
＝
3
0
0
円

※�

昨
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ（
第

9
3
1
回
全
国
自
治
宝
く
じ
）
お
よ
び
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ（
第
9
3
2
回
全
国

自
治
宝
く
じ
）
の
時
効（
令
和
５
年
８
月

21
日【
月
】）が
迫
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

 �（
公
財
）宮
崎
県
市
町
村
振
興
協
会
企
画
課

☎
0
9
8
5

－

31

－

9
5
9
0

串
間
市
営
プ
ー
ル
の 

開
放
の
お
知
ら
せ

●�

期
間
＝
７
月
15
日（
土
）～
８
月
27
日（
日
）

●�
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
12
時
５
分
、
午

後
１
時
15
分
～
午
後
４
時
20
分

●�
定
休
日
＝
毎
週
火
曜
日

●�

料
金（
午
前
・
午
後
１
回
の
料
金
）

・
乳
幼
児　
70
円

・
小
中
学
生　
1
6
0
円

・
高
校
、
一
般　
3
4
0
円

※�

20
人
以
上
は
団
体
割
引（
２
割
引
）あ
り

　
な
お
、
50
ｍ
プ
ー
ル
は
、
施
設
の
老
朽
化

に
伴
い
開
放
し
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

 �

串
間
市
営
プ
ー
ル

☎
72

－

５
６
６
６（
プ
ー
ル
開
放
期
間
中
）

串
間
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
72

－

５
２
６
２

今
年
も
高
松
海
水
浴
場
を 

開
設
し
ま
す

●�

期
間
＝
７
月
15
日（
土
）～
８
月
27
日（
日
）

●�

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
事
故
や
熱
中
症
、
ク
ラ
ゲ
に
注
意
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
は
持
ち
帰
り
、
美
し
い
海
水
浴
場
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

 �

商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課

☎
55

－

1
1
2
6

問

問

宮崎

問問

る
だ
け
で
な
く
、
野
良
猫
の
数
が
増
え
、

か
え
っ
て
不
幸
な
命
を
増
や
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
餌
を
与
え
た
方
が
、
野

良
猫
が
起
こ
し
た
被
害
の
責
任
を
負
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

④�

犬
の
鳴
き
声
は
、
周
囲
の
家
ま
で
響
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
犬
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
の

た
め
に
１
日
１
回
30
分
程
度
の
散
歩
を
す

る
、
犬
の
つ
な
ぐ
場
所
を
考
え
る
な
ど
、

近
所
の
方
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
飼

い
ま
し
ょ
う
。

⑤�

犬
や
猫
は
必
ず
つ
な
ぐ
か
、
お
り
や
家
の

中
で
飼
う
こ
と
。
散
歩
の
時
も
必
ず
リ
ー

ド
を
付
け
る
こ
と
。
犬
や
猫
の
放
し
飼
い

は
、
ふ
ん
尿
被
害
、
狂
犬
病
や
マ
ダ
ニ
感

染
病
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。「
う
ち

の
犬
や
猫
は
大
丈
夫
だ
」
な
ん
て
、
決
し

て
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
犬
や
猫
が
苦

手
な
方
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
身
体
的

な
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
、
犬
や
猫

が
放
さ
れ
て
い
る
の
を
見
る
だ
け
で
も
不

快
に
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。

⑥�

犬
に
は
、
生
涯
１
回
の
登
録
と
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
。

犬
の
登
録
は
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
ま

た
は
動
物
病
院
で
で
き
ま
す
。
注
射
に
つ

い
て
は
、
各
地
区
に
お
け
る
本
年
度
の
集

合
注
射
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
動
物
病
院

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
未
注

射
の
犬
は
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

☎
72

－

１
３
５
６

問

ボ
ー
ト
免
許
更
新
講
習

●�

日
時
＝
７
月
22
日（
土
）

　
正
午
受
付
、
午
後
１
時
開
始

●�

場
所
＝
市
中
央
公
民
館

●�

費
用（
写
真
・
送
料
込
み
）

・
更
新　
９
，5
0
0
円

・
失
効　
１
万 

５
，5
0
0
円

※�

日
南
市
油
津
・
高
等
水
産
研
修
所
で
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

・�

８
月
４
日（
金
）、
９
月
５
日（
火
）、
10
月

５
日（
木
）

　
各
日
午
後
１
時
開
始

●�

主
催
＝
㈱
日
本
海
洋
資
格
セ
ン
タ
ー

　

 �

西
岡
海
事
事
務
所

☎
0
1
2
0

－

76

－

5
5
5
4（
通
話
料
無
料
）

７
月
は
、〝
社
会
を
明
る
く
す
る 

運
動
”
強
化
月
間
で
す

「〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
～
犯
罪
や

非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域

の
チ
カ
ラ
～
」
は
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
一
部
の
人
た
ち

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
す
べ
て
の
人
た
ち
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
す
。
今
年
で
73
回
目
を
迎
え

ま
す
。
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
に
、
今
、
何
が
求

め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
、
自
分
に
は

何
が
で
き
る
の
か
を
、
皆
さ
ん
で
考
え
て
み

問

ま
せ
ん
か
。

　
 �

串
間
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

第
73
回〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

串
間
市
推
進
委
員
会（
〒
8
8
8

－

0
0
0
1

串
間
市
大
宇
西
方
5
2
6
8

－

1
）

事
務
局
長
：
立
本
伊
佐
男（
保
護
司
会
会

長
）☎
55

－

7
8
7
8

離
職
介
護
福
祉
士
等
届
出
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
社
会
福
祉
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成
29
年

４
月
か
ら
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
お
持

ち
の
方
は
、
離
職
し
た
際
に
氏
名
、
住
所
な

ど
を
宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
ヘ
届
け
出

る
こ
と
が
努
力
義
務
に
な
り
ま
し
た
。
現
在

従
事
さ
れ
て
い
る
方
も
届
け
出
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
各
種
研
修
の
案
内
や
資
格
試
験

の
案
内
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
届
け
出
で
き
る
資
格
・
研
修
は
、
介
護
福

祉
士
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
介
護
職
員

実
務
者
研
修
、
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研

修
１
・
２
級
、
旧
介
護
職
員
基
礎
研
修
、
生

活
援
助
従
事
者
研
修
、
入
門
的
研
修
な
ど
で

す
。

　

 �

社
会
福
祉
法
人
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
9
8
5

－

32

－

9

 

7

 
4
 0 

F
A
X
：
０
9
8
5

－

27

－

0
8
7
7

問問

相
続
登
記
の
促
進
に 

関
す
る
法
務
局 

か
ら
の
お
知
ら
せ

相
続
登
記
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
！

　
相
続
登
記
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す（
令

和
６
年
４
月
１
日
～
）。

・�

相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
、
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た

日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
を
申
請
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

・�

正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
、
義
務
に
違
反

し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
の
適
用

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

 �

宮
崎
地
方
法
務
局

☎
０
９
８
５

－

22

－

５
１
２
４

犬
・
猫
の
飼
い
主
へ 

～
６
つ
の
約
束
～

　
最
近
、
犬
や
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
す
。
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①�

飼
い
主
は
、
動
物
の
管
理
に
責
任
を
持
ち
、

家
族
の
一
員
と
し
て
、
そ
の
動
物
が
一
生
を

終
え
る
ま
で
飼
う
こ
と
。
や
む
を
得
な
い

理
由
で
犬
や
猫
を
飼
え
な
く
な
る
場
合
は
、

事
前
に
親
戚
や
知
人
な
ど
飼
え
る
方
が
い

な
い
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②�

散
歩
中
な
ど
、
飼
い
犬
や
飼
い
猫
が
自
分

の
敷
地
以
外
で
ふ
ん
を
し
た
と
き
は
、
必

ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

③�

野
良
猫
に
餌
を
与
え
な
い
こ
と
。
ふ
ん
尿

や
猫
の
鳴
き
声
で
近
所
の
方
の
迷
惑
に
な

問
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【開催日時など】
開催日時 定員 申し込み

締め切り日 開催場所日にち 時　間 名称など

７月28日
（金）

午後１時15分～
午後３時15分

インボイス制度説明会
15名 ７月27日（木）

午後５時まで 日南税務署
２階会議室
（日南市上平野町
１丁目８番地４号）

登録要否相談会※３

８月７日
（月）

午後１時15分～
午後３時15分

インボイス制度説明会
15名 ８月４日（金）

午後５時まで登録要否相談会※３

※１　事前予約制になります。 申し込み締め切り日までにお電話で申し込みをお願いします。
※２　会場へお越しの際は、なるべく公共機関をご利用ください。
※３　�「登録要否相談会」に参加される場合は、インボイス特設サイトに掲載してある「ご自身の事業状況について」を事前に

記載の上、当日ご持参いただければスムーズに相談を行うことができます。
※４　�登録申請を希望する参加者の方に、会場内で手続きのサポートを行います（ｅ－Ｔａｘで申請する場合はスマートフォ

ンおよびマイナンバーカードが必要です）。
※５　�新型コロナウイルス感染症拡大防止に配意した開催としており、今後、新型コロナウイルス感染症の状況などによっ

て開催が中止となる場合もあります。

て
い
ま
す
。

※�

市
役
所
本
庁
の
み
毎
週
木
曜
日
は
、
午
後

７
時
ま
で
窓
口
を
延
長
し
て
お
り
ま
す

（
祝
日
を
除
く
）。

※
写
真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

●�

コ
ン
ビ
ニ
で
各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
、
コ
ン
ビ

ニ
の
コ
ピ
ー
機
で
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
す
。

■�

戸
籍
謄
本
、
戸
籍
抄
本
、
戸
籍
の
附
票

▷
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

■�

住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明

書
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
課
税
証
明
書
、

所
得
証
明
書

▷�

毎
日
午
前
６
時
半
～
午
後
11
時

　
※�

串
間
市
に
住
民
票
が
な
い
方
で
、
本
籍

が
串
間
市
に
あ
る
方
が
戸
籍
謄
本
な
ど

を
発
行
す
る
場
合
は
、
初
回
の
み
コ
ン
ビ

ニ
の
コ
ピ
ー
機
よ
り
事
前
審
査
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

●�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
申
請
書
の
紛
失
、
記
載
し
て
あ
る
住
所
や

氏
名
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
申
請
書
の
再

発
行
が
必
要
で
す
。

　
令
和
２
年
５
月
25
日
以
降
、
通
知
カ
ー
ド

の
発
行
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に

届
い
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
で
も

カ
ー
ド
の
申
請
が
可
能
で
す
。

●�

事
業
所
訪
問
に
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
出
張
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
！

　
勤
務
先
に
市
役
所
職
員
が
伺
い
、
従
業
員

さ
ん
の
写
真
撮
影
か
ら
申
請
ま
で
お
手
伝
い

し
ま
す
。

　
カ
ー
ド
完
成
後
は
勤
務
先
ま
で
お
届
け
し

ま
す（
本
人
確
認
が
必
要

で
す
）。
お
電
話
も
し
く

は
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

事
業
所
訪
問
の
お
申
し
込
み
は
、
本
庁
市
民

生
活
課
の
み
受
け
付
け
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

 ���

串
間
市
役
所

⃝
�

市
民
生
活
課　
☎
72

－

１
１
１
１

⃝
�

大
束
支
所　
☎
71

－

２
０
１
１

⃝
��

本
城
支
所　
☎
71

－

３
０
１
１

⃝
��

都
井
支
所　
☎
71

－

４
０
１
１

⃝
�

市
木
支
所　
☎
71

－

５
０
１
１

問

▼�

適
格
請
求
書
等
保
存
方
式 

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）
と
は
…

　
消
費
税
の
申
告
に
お
い
て
、
買
い
手
が
仕

入
税
額
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

原
則
と
し
て
、
売
り
手
で
あ
る
登
録
事
業
者

か
ら
交
付
を
受
け
た
適
格
請
求
書
の
保
存
が

必
要
と
な
る
制
度
で
す
。

　
な
お
、
詳
し
い
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.nta.go.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）。

　
ま
た
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
一
般

的
な
ご
質
問
や
ご
相
談
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎0120

-
205

-
553

）
で
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

　

 �

日
南
税
務
署
☎
22

－

３
６
７
１

　

�（
音
声
案
内
で「
２
」を
選
択
）

市
役
所
や
各
支
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
市
役
所

お
よ
び
各
支
所
の
窓
口
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●�

受
付
時
間
＝
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

※�

市
役
所
本
庁
の
み
第
２・４
日
曜
日
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
の
み
窓
口
開
庁
を
行
っ

問

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
な
ど

の
説
明
会
・
登
録
申
請
相
談
会
に 

関
す
る
お
知
ら
せ

　

令
和
５
年
10
月
か
ら「
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）」が
導
入
さ
れ

ま
す
。
事
業
者
の
方
が
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
い
た
上
で
、
事
業

に
応
じ
た
対
応
や
準
備
を
進
め
て
い
た
だ
け

る
よ
う
説
明
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

▼�「インボイス制度�
特設サイト」

▼�登録はパソコン・�
スマートフォンから！

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。

不妊去勢手術の徹底、正しい猫のお世話により、一代限りの命を全うさせてあげることで、
地域から時間をかけて猫による問題をなくす活動です。

1不妊去勢手術
子猫が生まれなくなるので、
増えなくなります

2正しい餌やり
お腹を空かせてゴミをあさ
ることが少なくなります

3トイレの設置
トイレの場所を決めること
で、庭などの被害が少なく
なります

迷惑に思っている人
いなくなってほしい

むやみに殺したり
傷つけたりすることは犯罪です

助けてあげたい人
かわいそう

餌をあげるだけでは、
猫が増えて環境被害が悪化します

地域猫活動とは？

解決するために、地域で話し合ってみませんか？

猫を増やしたくない

飼い主のいない猫に関わる人の気持ちはさまざまです

共通

でも…でも…

　所有者のいない猫による問題の有効な解決策の 1
つとして、「地域猫活動」は推奨されています。
　餌をやらないことは問題の解決にはなりません。
　住みやすい生活環境をつくるためには、飼い主の
いない猫による被害を地域全体の共通課題として捉

え、お互いが歩みよることが重要です。
　自治会などで「地域猫活動」に取り組む際には、
行政も助言や支援を行います。
　最寄りの保健所あるいは宮崎県動物愛護センター
までご相談ください。

　 日南保健所　☎23 - 3141 ／宮崎県動物愛護センター　☎0985 - 84 - 2600問

情 報 B O XI n f o r m a t i o n 情 報 B O X I n f o r m a t i o n

～
串
間
市
の
農
業
者
の
皆
さ
ま
へ
～ 

燃
油
・
農
業
用
資
材
な
ど
の
価
格
高
騰
の

影
響
を
受
け
た
生
産
者
を
支
援
し
ま
す
！！

●�

事
業
名
＝
農
業
等
経
営
継
続
サ
ポ
ー
ト
事

業（
燃
油
・
資
材
等
価
格
高
騰
支
援
分
）

●�

補
助
対
象
者
＝
令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和

６
年
２
月
ま
で
の
間
に
農
産
物
な
ど
の
出

荷
が
あ
り
、
収
入
保
険
に
加
入（
令
和
６

年
１
月
１
日
時
点
）し
て
い
る
農
業
者

●�

事
業
の
手
続
き

■�

申
請
期
限
＝
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）
ま
で

・�

右
記
補
助
対
象
者
で
収
入
保
険
加
入
者
に

つ
い
て
は
別
途
申
請
受
付
案
内
し
ま
す
。

　

�

た
だ
し
、
申
請
期
限
の
10
日
前
ま
で
に
案
内

が
な
い
場
合
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

・�

事
業
内
容

農
業
振
興
課
園
芸
特
産
係
☎
55

－

1
1
5
0

　
・�

収
入
保
険
、
施
設
園
芸
共
済

N
O
S
A
I
宮
崎　
南
那
珂
セ
ン
タ
ー

☎
21

－

9
1
7
1

問

基準収入額 ※１ 助成単価 ※２

２千万円～ 16万円以内
１千万円～２千万円未満 ８万円以内
５百万円～１千万円未満 ４万円以内
４百万円～５百万円未満 ３万2,000円以内
３百万円～４百万円未満 ２万6,000円以内

３百万円未満 ２万円以内
※１　基準収入額：令和６年１月1日時点
※２　�補助金額が予算額を超過した場合は、予算の

範囲内で助成単価を調整することがあります。

●�補助額＝収入保険加入時の基準収入に
応じて定額補助（金額は下表の通り）
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　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

市役所職員を名乗る詐欺

　５月11日（木）午後１時過
ぎころ、宮崎市内の高齢者宅の
固定電話に、市役所職員を名乗
る男から

「あなたの健康保険の払い過ぎ
がありますので返却します。以
前、書類を送っていますが届き
ましたか？４月末が期限でした
が、まだ手続きができます」

などと言われました。
　その後、男から、名前、生年
月日、取引銀行などの個人情報
を聞かれ、男から

「あとで銀行の職員から電話が
あります」

と言われ、電話が切れました。

　今回は、その後に銀行の職員から電話がなかったことや、電話を受けた高
齢者が不審電話であることに気付き、被害に遭うことはありませんでした。
【注意！！】
　このような手口は、その後に自宅を訪問した犯人から通帳やキャッシュ
カードなどをだまし取られる事案に発展する恐れがあります。
【被害防止のポイント】
①�相手が誰であっても、名前や生年月日などの個人情報や口座情報など

を教えない。
②�電話でお金の話をされたら詐欺を疑う。
③�不審電話を受けたら、相手の要求に応じることなく、すぐに警察署や最寄
りの交番・駐在所または警察安全相談電話（#9110）に電話してください。

詐欺メールにも注意…未納料金を装った詐欺メール

【事例1】
○○よりお知らせです。
ご利用料金の件につきましてお話
したいことがございます。
本日中に　050-〇〇〇〇-〇〇〇〇
こちらまでご連絡ください。

【事例2】
ご利用料金の支払い確認が取れて
おりません。
本日中に　03-〇〇〇〇-〇〇〇〇
NTTファイナンスサポートセン
ターまでご連絡ください。

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

●�日時＝７月９日（日）午前８時～正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高１丁目3 -2）
●�その他＝平日に事前の電話受付を
いたします（午前８時半～午後５時）。
　なお、相談は平日でも無料です。
お気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

●�日時＝７月24日(月)午前９時～正午
●�場所＝市役所地下Ｃ会議室
　 �市民生活課生活環境係�
☎72 ‐ 1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

無料相談

問

問

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝７月18日(火)午後１時～終
了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会�
☎72 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所
①�７月10日（月）午前10時～午後３時�
市木支所
②�８月７日（月）午前10時～午後３時�
市役所地下Ｄ会議室
　 �総務課総務係☎72 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談

●�日時・場所
①�７月６日（木）午前10時～午後３時�

問

問

市役所地下Ｃ会議室
②�８月３日（木）午前10時～午後３時�
市役所地下Ｃ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。
※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分
　 �市民生活課市民係☎72 ‐ 1117�
都城年金事務所�
☎0986 ‐ 23 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

●�日時＝７月18日(火)午前10時～午
後３時

●�場所＝市民生活課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後
４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター�
☎23 - 4390

問

問

海
上
保
安
官
募
集
案
内

（
１
）�海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

（
2
0
2
4
年
４
月
採
用
）

●�

受
付
期
間

　
７
月
18
日（
火
）～
７
月
27
日（
木
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け

●�

試
験
日
程
な
ど

・�

第
１
次
試
験
日
：
９
月
24
日（
日
）

・�

第
２
次
試
験
日
：
10
月
17
日（
火
）～

10
月
26
日（
木
）

・�

最
終
合
格
発
表
日
：
11
月
21
日（
火
）【
航
空

課
程
を
除
く
】

・�

第
３
次
試
験
日
：
12
月
２
日（
土
）～
12
月

12
日（
火
）【
航
空
課
程
の
み
】

・�

最
終
合
格
発
表
日
：
令
和
６
年
1
月
18
日

（
木
）【
航
空
課
程
の
み
】

（
２
）�海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

（
2
0
2
4
年
４
月
入
学
）

●�

受
付
期
間

　
８
月
24
日（
木
）～
９
月
4
日（
月
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け

●�

試
験
日
程
な
ど

・�

第
１
次
試
験
日
：
10
月
28
日（
土
）、
10
月

29
日（
日
）

・�
第
２
次
試
験
日
：
12
月
15
日（
金
）

・�
最
終
合
格
発
表
日
：
令
和
６
年
１
月
18
日（
木
）

　

 �
第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事
課

☎
0
9
9

－

2
5
0

－

9
8
0
0

「
海
上
保
安
庁　
採
用
」
🔍

問

令
和
５
年
度
「
福
祉
の
し
ご
と 

就
職
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
す

～
県
内
福
祉
事
業
所
約
80
社
が
参
加
～

　
事
業
所
ご
と
の
ブ
ー
ス
で
、
事
業
所
の
概

要
や
仕
事
内
容
、
採
用
情
報
な
ど
に
つ
い
て

説
明
・
相
談
を
行
う
ほ
か
、
仕
事
や
資
格
に

関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
さ
れ
ま
す
。

福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
、
就
職
を
お
考
え
の

方
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！！

●�

日
時
＝
８
月
９
日（
水
）
午
後
１
時
半
～

午
後
４
時（
受
付
：
午
後
１
時
か
ら
）

●�

参
加
費
＝
無
料

●�

事
前
申
し
込
み
＝
不
要

●�

会
場
＝
宮
崎
観
光
ホ
テ
ル
東
館
３
階「
光

燿
」（
宮
崎
市
松
山
１

－

１

－

１
）

●�

主
催
＝
宮
崎
県
、
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議

会
、
宮
崎
労
働
局
、
宮
崎
公
共
職
業
安
定
所

�　

 �

宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
8
5

－

32

－

9
7
4
0

福
祉
・
健
康

問

親
子
で
パ
ン
作
り
★ 

参
加
者
募
集

　
夏
休
み
の
思
い
出
に
！
親
子
で
お
い
し
い

パ
ン
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●�

日
時
＝
７
月
22
日（
土
）
午
前
10
時
～
午

後
１
時

●�

場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室

●�

定
員
＝
先
着
親
子
６
組（
対
象
：
年
長
～

小
学
生
）

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●�
内
容
＝
調
理
実
習（
指
導
担
当
：
福
祉
事

務
所
管
理
栄
養
士・食
生
活
改
善
推
進
員
）

　
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

 �　

 �

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

1
1
2
3

自
衛
官
採
用
試
験
日
程
に
つ
い
て

　
自
衛
隊
で
は
、
一
般
曹
候
補
生
を
は
じ
め

と
す
る
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
募
集
種
目
が
あ
り
ま
す
の
で
、

応
募
資
格
や
受
付
期
間
と
い
っ
た
詳
細
は
、

自
衛
隊
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

募　

集

申
問

３
大
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
決
定
！

　
令
和
５
年
度
の
３
大
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
日

程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

決
ま
り
次
第
、
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
都
井
岬
火
ま
つ
り　

　
８
月
26
日（
土
）

　
※
予
備
日
８
月
27
日（
日
）

◆
福
島
港
花
火
大
会

　
10
月
８
日（
日
）

◆�

串
間
市
民
秋
祭
り

11
月
３
日（
金
・
祝
）

　

 �

く
し
ま
活
性
化
委
員
会

☎
72

－

0
0
5
3

イ
ベ
ン
ト

問

情 報 B O X I n f o r m a t i o n
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広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 

こちらから ▼
編集後記

特集でご紹介したトイグラン。都井岬の大自然に囲まれながら過
ごす時間は、リラックスしたり、バーベキューをして楽しんだりとぜ
いたくな時間を味わえます。私も取材で来ていることを忘れてしまう
くらい非日常を堪能できました（笑）皆さんもぜひグランピングはも
ちろん、都井岬の魅力を再発見しに足を運んでみてください！（お）

グリーン購入をしよう！
　グリーン購入とは、製品を購入すると
きに、環境への負荷が小さい製品を選
択することです。
　グリーン購入に適合した製品は、製造
や使用の過程でCO₂排出量や電力消費
量が少ない、廃棄時にゴミが少ない、リ
サイクルがしやすいといった製品です。
　グリーン購入の対象製品にエコマーク
などの環境ラベルが付いており、その製
品を購入することで、環境保全へ貢献す
ることができます。また、環境配慮製品
を製造し、販売する事業者を応援するこ
とにもつながります。
　グリーン購入で環境保全に対する意
識を高めつつ、環境保全に貢献していき
ましょう。

　 �市民生活課生活環境係 
☎72 - 1356

問

地球のmessage

94MAX ▼公式ＬＩＮＥ ▼ KUSHIDELIGRAM ▼

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

令
和
５
年
度
の
一
般
免
除
申
請
受
け
付
け
は

７
月
か
ら
で
す

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
が
未
納

の
状
態
で
、
万
が
一
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
（
令
和
５
年
７
月
～
令
和
６
年
６

月
ま
で
）
の
免
除
の
受
け
付
け
は
７
月
１
日
か
ら

開
始
し
ま
す
。
免
除
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度

必
要
で
す
。
な
お
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
お
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は

残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に
！

　

一
般
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
4
分
の
3
免
除
、
半
額
免
除
、
4

分
の
1
免
除
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が

免
除
さ
れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と
い
い
ま
す
。

こ
の
一
部
免
除
を
受
け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険

料
、
つ
ま
り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険
料
は
、

必
ず
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

免
除
が
承
認
さ
れ
て
も
、
納
付
さ
れ
な
い
と
保

険
料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

税チャン
ネル

　固定資産税は、毎月１月１日（賦課期日）時点で、土地、家屋、
償却資産を所有している方にかかる税金です。
　税務課資産税係では、定期的に市内の巡回を行い、工事届な
どの情報をもとにしながら、土地や家屋の状況を調べています。
　より正確に市内全域の状況を把握するためにも、建物を新増築・
解体されたときは、税務課にお知らせください。
　公平公正な課税のために皆さまのご協力をお願いいたします。

　 �税務課資産税係☎72 - 1113問

「＃くしまのいいとこ」
募集中

　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
る素敵な写真を広報くしまでご紹
介します。
　どなたでも応募できますので、
串間の魅力を発見できる素敵な写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１．�串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２．�「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて投稿
※�詳しくは下記二次元コードよりご覧ください

建物を新増築・解体された 
ときは、税務課へお知らせ 
ください

市民交流施設を
利用してみよう！

　 道の駅くしま☎７２－0800問

イベント情報
・�7/ 2（日） さわごやイベント　午前９時～午後５時（大屋根イベント広場）

・�7/ 7（金） くしまん夕市七夕夜市　午後５時～午後８時（大屋根イベント広場）

夏休みが目の前に迫ってきていますね。今回は、市民交流施設の利用方法をご紹介します。

■市民交流施設は…

くくししまま
だよりだより

福島高校３年　立本 翔大さん
友達と一緒に勉強で利用して
います。
飲み物も近くで買えるのでと
ても便利です。

福島高校３年　鎌田 英太郎さん
勉強でよく利用しています。調
べものもWi-Fi環境が整ってい
るので快適です。

■利用者の声
ごみは持ち帰りましょう 施設内はボール遊び禁止です 備品は正しく使ってください

■利用例

受験勉強は夏が山場！集中！ ！ 涼しくて快適！ マルシェでお弁当を買って
食べるのがgood

温めることもできますよ～

　市民交流施設は、予約者がいない場合自由に利用することが
できます。
　利用の前に、入口の「本日の予定」を確認してください。

■利用方法

プロジェクター、スクリーン、モニター有 ミニキッチン有 トイレ、授乳室

多目的室（約170㎡） イベント室（約110㎡） その他

■注意事項
ほかの利用者に

迷惑がかかることは

やめましょう！！

応募について
詳しくはこちら

公式アカウントは
こちら

田
た

中
なか

 秀
ひで

幸
ゆき

令和４年10月、副店長として道の駅く
しまのスタッフの一員となり、令和５
年１月、晴れて店長に。座右の銘は、
やらないで後悔するより、やって後悔
しろ。趣味は、数学、将棋、人狼ゲーム。
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　相談　 　　子育て　　　健康 　　　イベント　　　その他相相 育 健健 イイ 他

N
o.1103

〒
888-8555 宮

崎
県

串
間

市
大

字
西

方
5550番

地
　

電
話

：
0987-72-1111　

FA
X：

0987-72-6727
https://w

w
w.city.kushim

a.lg.jp/　
Eメ

ー
ル：info@

city.kushim
a.lg.jp　

印
刷

/㈱
志

布
志

新
生

社
印

刷
串

間
支

店
発

行
/串

間
市

役
所

　
編

集
/総

務
課

秘
書

広
報

係
　2023年

７
月

１
日

発
行

（
毎

月
１

日
発

行
）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

今月のくしま

広
報

く
し

ま

日 月 火 水 木 金 土
6/25 26 27 28 29 30 7/1

2 3 4 5 6 7 8
健健   各種集団健（検）診
【市総合保健福祉
センター】
　　さわごやイベ
ント（P26）

健健  …
各種集団健（検）診
【�旧本城中学校・…
旧都井中学校】

相相 年金相談（P25） 　　くしまん夕市
七夕夜市（P26）

9 10 11 12 13 14 15
相相 �人権相談（P25） …

１歳６カ月児健診
　 
トイグランソラシタ
グランドオープン
（P４～７）

　 串間市営プール…
開放（8/27まで）（Ｐ20）
他 高松海水浴場開設…
（8/27まで）（Ｐ20）

16 17 海の日 18 19 20 21 22
　　くしま朝市…
よかむん市
【道の駅くしま
大屋根イベント広場】

相相法律・消費者生活
巡回相談（P25）

　  乳児健診
健健  …
各種集団健（検）診
【ゆうゆうの森】

相相 総合相談（社協・
包括）【道の駅くしま
市民交流施設】…
午前９時半～午前11時半

健健  …
各種集団健（検）診
【市総合保健福祉
センター】

　　親子でパン作
り（Ｐ2４）
他 ボート免許更新
講習（Ｐ2１）

23 24 25 26 27 28 29
健健  各種集団健（検）診
【市総合保健福祉
センター】
　　あたご祭り（予
定）【仲町商店街】

相相 �行政相談（P25） 　  はぐくみ…
サポート教室…
【市総合保健福祉センター
２階すこやかひろば】…
午後１時半～午後４時半

他 認知症の人と…
暮らす家族の集い…
【道の駅くしま…
市民交流施設】…
午後２時～午後３時半

　 串間のよかむん
夏の便 申込締切
（P８・９）

　　夏休みこども
絵画教室（Ｐ14）
　　こどもアート
フェスティバル
“表現するって たのしい”
午前10時～午後４時
【旧吉松家住宅前広場】
※雨天時は8/6(日)に延期

30 31 8/1 2 3 4 5
健健  各種集団健（検）診
【市総合保健福祉
センター】
　　こどもアート
フェスティバル
“表現するって たのしい”
午前10時～午後４時
【旧吉松家住宅前広場】
※雨天時は8/6(日)に延期

他 国民健康保険税
（１期）、後期高齢者
医療保険料（１期）、
保育料（７月分）の…
納期限および口座…
振替日（Ｐ20）

相相 �年金相談（P25） 　 串間のよかむん
夏の便 発送日
（P８・９）

イイ

イイ

育 他 他

イイ 育 イイ

イイ

育 他 イイ

イイ

イイ

他

7
2023

７、８月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
７／ ２ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
７／ ９ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
７／１６ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
７／１７ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
７／２３ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
７／３０ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
８／ ６ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
８／１１ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
８／１３ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
８／２０ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
８／２７ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

月／日 給 油 店 名
7/ 2 酒井串間店・井手都井店
7/ 9 津曲北方店・井手都井店
7/16 片平本町店・井手都井店
7/23 三協西小路店・井手都井店
7/30 井手産商串間店・井手都井店
8/ 6 酒井串間店・井手都井店
8/13 津曲北方店・井手都井店
8/20 片平本町店・井手都井店
8/27 三協西小路店・井手都井店

７、８月の日曜給油店

人口のうごき（令和５年６月１日現在）

人口  15,771人（前月比 -29人）
［男性  7,388人　女性 8,383人］

世帯数  6,974世帯
※令和２年国勢調査からの推計人口です。


