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もくじ C O N T E N T S

　毎年、市木小学校で行われている「サーフィン教室」が今
年も行われました！
　詳しくはくしトピでご紹介♪

今月の表紙

TOPICS
くしまトピックス

　献血や清掃などの社会奉仕に取り組む串間ライオン
ズクラブは、串間中学校に寄付金５万円を贈呈しまし
た。同クラブは毎年、チャリティーゴルフイベントを
実施して得た益金を各種団体に寄付しており、今回も
その一環で中学校へ初贈呈。同校で行われた贈呈式に
は瀬尾俊

とし
郎
ろう

会長（当時）らが訪れ、米原浩
こう

司
じ

校長へ寄
付金を手渡しました。瀬尾会長は「少しでも子どもた
ちの教育に役立ててもらえたら」と話し、米原校長は

「大変ありがたい。地域との交流授業などで有効活用
していきたい」と謝辞を述べました。同クラブは今後
も、市内の各学校に寄付金を贈呈していく予定です。

　　�ライオンズクラブが串間中に�
寄付金贈呈

６　５　　�県南ボーイズ谷口球児さんが�
世界少年野球大会出場！

６　６

　串間市の中学硬式野球チームの「県南ボーイズ」に所
属する谷口球

きゅう
児
じ

さんが、８月５日にハワイで行われる
「世界少年野球大会」に出場します。谷口さんは串間中
学校の３年生で、ポジションはピッチャーとショート。
昨秋と今春の九州大会での活躍が主催である日本少年
野球連盟に認められ、代表メンバーに選出されました。
串間からの選出は初です。市役所を訪問し市長・副市
長へ大会出場を報告した谷口さんは「代表に選ばれて大
変うれしく思う。支えてくれている方への感謝の気持
ちを忘れず、日の丸を背負っている誇りを持って試合
で活躍して世界一を目指したい」と話し、市長は「明る
い話題で大変ありがたい。体調管理をしっかりしてい
ただき、大会での活躍を期待している」と激励しました。

　ちぐさ保育園の年中・年長児１８人は、串間市民病院
と串間市総合保健福祉センターを訪れ、江

え
藤
とう

敏
とし

治
はる

院長・
西
にし

村
むら

和
かず

弘
ひろ

所長へ約４メートルの七夕飾りを１本ずつ贈
呈しました。約２カ月かけて作り上げた七夕飾りは、
全園児らの願いを込めた短冊や飾りなどで美しく彩ら
れていました。両施設を訪れた方たちに願いを書いて
もらおうと、水面に垂らした絵の具に浸して作った短
冊も贈呈され、参加した小林千

かず
真
ま

くんは「頑張って作っ
たのでみんなに見てほしい。入院している人が治りま
すようにと短冊を書いた」と話していました。

　　真心込めて製作した七夕飾りを贈呈６　25

　　大束産農産物を市長・副市長へ贈呈６　27

　ＪＡみやざき串間市大束地区本部は、本市の特産品
である甘藷とマンゴーの知名度向上と消費拡大を図る
ため、市長・副市長へ贈呈しました。贈呈式では同部
所属のかんしょ部会長の川崎皇

たか
裕
ひろ

さんが市長へ甘藷を、
亜熱帯果樹部会長の西田貴

たか
弘
ひろ

さんが副市長へ太陽のタ
マゴを手渡しました。川崎さんは「まずは色を見て楽
しんでいただき、いろいろな食べ方ができるので皆さ
んに味わっていただきたい」、西田さんは「食味はと
ても良く保証できるおいしさなのでぜひ食べていただ
けたら」と話していました。

（ＪＡみやざき串間市大束地区本部へ職場体験に来ていた串
間中学校の矢野楓羽愛さん小林武瑠さんも同席されました。）

　串間市総合保健福祉センター内にある子育て支援セ
ンターの「すこやかひろば」で、七夕まつりが行われ
ました。親子１３人が参加。初めに体操をして体を動か
した後、ブラックパネルシアターの「織姫と彦星」を
鑑賞し、参加者は七夕を感じていました。その後は短
冊に思い思いの願いごとを書いて、笹竹に結び付けて
いました。

　　短冊に願いを込めて７　４

　市木小学校で毎年、夏休み前に全校児童を対象に実
施されているサーフィン教室が今年も行われました。
県内のプロサーファーなどが講師として集まり、児童
はサーフボードにうつぶせになり水をかいて前に進む

「パドリング」や、立ち上がる「テイクオフ」などを実
際に体験しました。多数の児童がボードの上に立つこ
とができ、最後に行われた班ごとにパドリングで速さ
を争うリレーは熱い戦いとなりました。

　　学校のプールでサーフィンを学ぶ７　10

手を下にして漕ぐことを教えて
もらいました。プロサーファー
みたいにうまくなりたいです。

５年生 末
すえ

吉
よし

 天
てん

悟
ご

さん
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「ローリングストック法」
を実践してみよう！

　ローリングストック法とは、普段の食品を少し多
めに買い置きしておき、賞味期限を考えて古いもの
から消費し、消費した分を買い足すことで、常に一
定量の食品が家庭で
備蓄されている状態
を保つ方法です。こ
の方法により、普段
から食べているもの
が災害時にも活用で
き、安心して食事を
することができます。

　大規模災害時は、発生から３日間（72時間）は
人命救助が最優先されるため、物資の配給が届き
だすまでの３日分が食料備蓄の基本とされていま
す。最低３日間は生活できるように備蓄品を準備し
ましょう。

非常時備蓄品（例）
□ 飲料水
□ 非常食品
　・お米（缶詰、レトルト、アルファ米）
　・缶詰、レトルト食品　・梅干し、調味料
　・�フリーズドライ、チョコレート、アメ�
（菓子類など）

□ �燃料
　・卓上コンロ　・ガスボンベ　・固形燃料
□ �その他
　・調理器具（鍋、やかんなど）
　・�皿、コップ、箸、ラップ、アルミホイル、�
キッチンペーパー、着火ライターなど

　・�毛布、寝袋、洗面用具、ドライシャンプーなど

日頃から備えよう！

　 危機管理課危機管理係　☎︎ 55 −1120問

家族で防災について話し合いましょう

（例） �・家族の役割分担�
・家の危険箇所の確認�
・避難場所、避難経路の確認

・�非常持ち出し品、非常備蓄品の点検、置き場所の確認
・�万が一の際の家族との連絡方法、集合場所
　など

災害が発生した際に家族で慌てずに行動できるように、
実際に災害が発生したことを想定して話し合ってみましょう。

発令される避難情報一覧
警戒レベル 行動を促す情報 住民がとるべき行動

緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保！

≪警戒レベル４までに必ず避難！≫
避難指示
（串間市）

危険な場所から
全員避難

高齢者等避難
（串間市）

危険な場所から
高齢者などは避難

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁） 自らの避難行動を確認

早期注意情報
（気象庁） 災害への心構えを高める

レベル

1

レベル

2

レベル

3

レベル

4

レベル

5

緊
急
速
報
メ
ー
ル�

�

（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

　
気
象
庁
が
発
信
す
る
緊
急
地
震

速
報
や
津
波
警
報
、
地
方
公
共
団

体
が
発
信
す
る
災
害
・
避
難
情
報

な
ど
を
、
対
象
エ
リ
ア
に
一
斉
に

お
知
ら
せ
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

本
市
で
は
携
帯
会
社
４
社（
ド
コ

モ
、
a
u
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、
楽

天
）と
契
約
を
結
ん
で
い
ま
す
。

市
公
式
サ
イ
ト
・�

�

市
公
式
L
I
N
E

　
災
害
・
避
難
情
報
や
避
難
所
情
報

な
ど
を
発
信
。
市
公
式
L

 

I

 
N
 E 

で
は
情
報
を
即
座
に
受
信
で
き
ま

す
。
ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
内
に「
防

災
・
災
害
」の
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
あ
り
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
気
象
情
報
な

ど
の
ほ
か
、
L
I
N
E
内
で
災
害

時
の
対
応
を
確
認
で
き
る「
デ
ジ

タ
ル
避
難
訓
練
」も
あ
り
ま
す
。

防
災
行
政
無
線

　
災
害
・
避
難
情
報
を
発
信
し
て

避
難
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

　
今
年
の
１
月
１
日
に
石
川
県
能
登
地
方
で
発
生
し
た「
能
登
半
島
地

震
」。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
６
、
最
大
震
度
７
を
観
測
し
、
津
波
や

土
砂
災
害
、
火
災
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
北
陸
地
方
の
各
地
に
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
国
内
で
は
近
年
、
地
震
や
台
風
、
集
中
豪
雨
な
ど
の
災
害
が
頻
発
し

て
お
り
、
命
を
守
る
防
災
対
策
を
普
段
か
ら
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
回
の
特
集
を
通
じ
て
、
家
族
や
地
域
の
方
な
ど
と
災
害
時
に
ど
の

よ
う
に
行
動
す
る
の
か
を
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
情
報
収
集
に
つ
い
て

災
害
時
は
、
次
の
主
な
媒
体
か
ら
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

水は飲料用と
調理用で

１人あたり１日
３リットルを
目安に

備える

消費する買い足す

警
戒
レ
ベ
ル
３
や
４
が
出
た
ら
、

危
険
な
場
所
か
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う

「
避
難
」と
は「
難
」を「
避
」け
る
こ
と
で
す

安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、

避
難
場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

避
難
先
は
小
中
学
校
・
公
民
館
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
や
ホ
テ
ル
・
旅
館
に

避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

防災対策 は日頃の備えから
大規模災害に備えて
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福高生
頑張っています

！

本
市
で
唯
一
の
高
校
で
あ
る
福
島
高
校
。

同
校
は
１
９
２
３
年
、
福
島
高
等
女
学
校
と
し
て
誕
生
し
、

２
０
２
３
年
に
創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

同
校
で
は「
ネ
ク
ス
ト
10
」
と
し
て
、
今
後
の
10
年
間
で

学
校
を
さ
ら
に
活
性
化
す
べ
く
計
画
を
立
て
、

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と
も
に
歩
む
同
校
。

今
月
号
と
次
号
に
か
け
て
そ
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
歩
む

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
今

年
の
4
月
か
ら
教
頭
に

な
り
ま
し
た
椎
木
で
す
。
本
校

は
、
生
徒
は
純
粋
で
素
直
、
先
生

も
一
生
懸
命
な
方
ば
か
り
の
非
常

に
魅
力
的
な
学
校
で
す
。
昨
年
度

に「
ネ
ク
ス
ト
10
」
の
計
画
を
立

て
、
今
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま

す
。
地
域
創
成
学
で
は
、
今
ま
で

以
上
に
生
徒
が
主
体
と
な
り
、
地

域
が
よ
り
活
性
化
す
る
策
を
生
み

出
せ
る
よ
う
授
業
計
画
を
見
直
し
、

そ
れ
ぞ
れ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

連
携
型
中
高
一
貫
教
育
で
は
、
中

学
校
と
の
連
携
を
さ
ら
に
見
え
る

化
で
き
る
よ
う
力
を
入
れ
て
お
り
、

今
年
度
、
中
学
校
の
先
生
を
対
象

に
本
校
の
良
さ
を
再
認
識
し
て
も

ら
う
研
修
会
も
実
施
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
本
校
の
良
さ
を
も
っ

と
広
く
知
っ
て
も
ら
う
べ
く
広
報

活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
を
活
用
し
て

生
徒
に
近
い
形
で
積
極
的
に
情
報

発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
生
徒
に
は
勉
強
だ
け
で
な
く
、

部
活
動
や
生
徒
会
活
動
な
ど
高
校

生
の
間
で
し
か
で
き
な
い
こ
と
を

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、

▲ 福島高校インスタグラム

毎
日
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
と
連
携
し
て
、
生
徒
の

視
点
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ィ

ア
を
出
し
、
そ
こ
か
ら
串
間
を
元

気
付
け
て
い
く
よ
う
な「
福
島
高

校
か
ら
串
間
市
を
変
え
て
い
く
」

こ
と
が
で
き
る
学
校
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
、
そ
の
よ
う

な
活
動
を
通
し
て
、「
郷
土
を
愛

し
、
夢
や
志
の
実
現
に
向
け
て
挑

戦
す
る
」生
徒
を
育
て
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
も「
串
間
の
教
育
を
福

島
高
校
で
完
結
す
る
」こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
串
間
へ
の
愛
が
あ
ふ

れ
る
生
徒
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
福
高
生
を
温
か
く
応

援
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

椎し
い

木ぎ 

一か
ず

也や

教
頭
先
生

福
島
高
校
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Fukushima High School 2024 School Mission

福高独自の探究学習�
「地域創成学」をパワーアップ
　“福島高校独自”の実践的な探究学習です。
2017年からスタートし、企業と共同で特産品
を使ったスイーツなどの新商品を開発したり、
発表会で市に活性化策の提言を行ったりして
きました。
　今年度は年間計画を見直し、生徒がより主
体的に活動できるよう授業を実施しています。
現在、商品開発やイベント実施に向けた準備、
市の活性化策の情報収集などを行っています。

市から金銭面の手厚いサポート（主なもの）
◦�入学支援金：新入生全員に７万円助成
◦�通学費補助金：遠距離からのＪＲや市コミュ
ニティバス利用者に定期券などを全額助成。
それ以外の遠距離通学生（自家用車含む）にも、
距離に応じて１年あたり最大１万５千円補助
◦�給付金型奨学金：成績優秀者に最大３年間、
月額２万円給付（返還不要）

◦�検定料補助金：各種検定準２級以上の受験者
に検定料全額助成

◦�市公営塾「樹スクール」：英語検定・大学入試
対策などを行う公営塾の受講料全額助成

串間市唯一の県立高校として、
市や地域住民などとの連携・協働を
推進するとともに、社会に開かれた
教育課程を実現していく

01
Mission

連携型中高一貫教育のさらなる充実
　市内の６中学校が統合して串間中学校がで
きた2017年から、「連携型中高一貫教育」がス
タート。教員が両校を行き来して授業をする「乗
り入れ授業」や合同練習などを行う「部活動連
携」など相互に連携しています。
　今年度は部活動連携で吹奏楽や美術、ダン
スで新たに連携。また、福島高校の文化祭であ
る「樹

いつき
祭」を、金・土曜日の開催に変更し、土曜

日に多くの中学生にも来てもらえるように工夫。
さらに、夏休みの間に高校生が中学生に勉強を
教える学習会を実施し、生徒同士の交流をさら
に活性化させています。

02
串間中学校との連携型中高一貫教育、
さらに串間市内小中高による一貫教
育を通じて、郷土を愛し、地域や社
会に貢献しようとする人材の育成を
目指す

Mission

多様な進路希望に応じた「個別指導」
　普段の授業から少人数指導を取り入れて、
一人一人の個性や能力に応じたきめ細かな教
育を行っています。また、１コマ45分授業に
より、月・水曜日は午後３時５分、火・木・金
曜日は午後４時に終礼が終わるため、そこか
ら生徒の進路希望に応じて個別指導を行って
います。
　昨年度は京都大学、一昨年度は大阪大学な
ど、難関大学への現役合格者を近年輩出して
おり、高いレベルの個別指導により多様な進
路希望を実現しています。

03
生徒一人一人を大切にした熱心で�
丁寧な教育を行うことにより、学力・
人間力を高め、それぞれの進路実現に�
向けて主体的に努力するたくましい�
人材の育成を目指す

Mission

昨年、小学生を対象とした昨年、小学生を対象とした
ＪＲ日南線利用促進イベントツアーの様子ＪＲ日南線利用促進イベントツアーの様子

3つのスクールミッション

　 総合政策課人口対策係☎55-1153問

 『串間市移住L
ラ ボ
ab』は、ウェルビーイングな（持続的な幸福感を実

感できる）暮らしが実現できる串間市への移住に向けて、串間市なら
ではの魅力を開発・発信し、地域との関係強化を図り、問題解決の
適切なアドバイスができる、ハートフルで安心感のある相談窓口と
して、令和６年７月１日に開設しました。
　３つの柱で串間市の移住促進に取り組んでいきます。

①�「魅力開発・発信づくり＝串間ならではの魅力」
②�「信頼される地域づくり＝地域コミュニティとのパートナーシップ」
③�「安定的な窓口づくり＝相談者が移住地に求めるものへの理解」

＜開設概要＞
＊ 名　　称：串間市移住L

ラ ボ
ab 

＊ 開設場所：�串間市役所２階　総合政策課内
＊ 開設時間：�午前９時～午後４時� �

（土日・祝日および12月29日～１月３日を除く）
＊ 業務内容
 ①移住希望者への相談対応
 ②串間市の情報発信
 ③移住セミナーなどへの企画・参加
 ④空き家バンクの物件登録促進・紹介
 ⑤定住者へのフォローアップ・情報共有など 

Instagram L INE 市公式サイト
くしまくる

串間市へ移住して10年以上になる、移住者の
気持ちが分かるスタッフが対応いたします！スタッフ紹介

島
しま

田
だ

 愛
あい

子
こ

「串間市移住Lab」のフォロー（登録）お願いいたします

柔軟なサポートに取り組んでまいります
「移住先を探している方へ」
　移住先を探している方に串間市を知って
もらうため、オリジナルロゴの作成や移住
者インタビューを充実させ、Instagram、
LINEなどで魅力発信を行うなど移住プロ
モーションの強化を図ります。

「串間市への移住を検討されている方へ」
　串間市への移住を検討している方には、
就職、創業、各補助金などの移住に必要な
情報を提供してまいります。お仕事は、就
業相談窓口である「ふるさと宮崎人材バン
ク」と連携し、地元企業の周知に努め、住ま
いに関しては、空き家所有者へのチラシ配
布による周知など、登録促進を図ります。

「串間市に移住した方へ」
　Instagram、L I NEにつきましては、移
住後も気軽にお問い合わせいただけるツー
ルとしても活用し、※１相談内容と回答をフォ
ロワーに共有できる工夫を行うことや、移
住者と地域をつなぐコミュニティの紹介な
どの定住フォローの充実を図ります。
※１：インスタグラムのご案内になります。

　石波海岸の海に惹かれ、2011年に千葉県から家族で移住しました。
串間市の豊かな自然をフィールドに、子どもから大人まで、つながり・
学べるような地域を創造したいなと思っております。移住Labでの多
くの出会いや発見を大切にしながら、多面的なサポートを心がけてま
いりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

宮
みや

内
うち

 真
ま

穂
ほ

　2012年に千葉県から家族で移住
しました。縁もゆかりもない所から
移住し、はじめは不安が大きかった
ですが、今ではゆったりとした時間
の中で、のびのびと子育てができる
串間の環境が大好きでとても満喫
しています。これまでの経験を糧に、
移住希望の方から移住後の方まで、
少しでも気持ちに寄り添えたらいい
なと思っております。

移住を検討している方に「串間市移住Lab」を紹介してください！！

『串間市移住L
ラ ボ

ab』開設のお知らせ
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子育て
支援情

報

ひとり親家庭の
皆さまへ

問／福祉事務所こども政策係　☎７２－１１２３（内線５０７）

児童扶養手当受給者は
期間内に現況届の手続きを

行ってください

　児童扶養手当の受給資格のある方（支給停
止中の人も含む）は、毎年８月に現況届の提
出が必要です。対象者には必要書類を郵送に
て通知していますので、現況届提出時までに
必要書類をそろえていただき、ご提出くださ
い。なお現況届を提出しないまま２年が経過
すると、時効により受給する資格がなくなり
ますので、必ず提出してください。現在、所
得制限超過により支給停止の方でも、その後
所得が下がって受給できる場合もありますの
で、毎年現況届の手続きを行ってください。
※�令和６年度（令和５年中）の所得の申告がま

だの方は、現況届を提出する前に申告を済
ませてください。

●�受付期間

　LINEで予約を受け付け
ています（予約方法について
は、郵送した書類に同封して
いる案内をご確認ください）。

８月１日（木）～８月30日（金）�
（土日・祝日を除く）�
午前９時～午後５時まで�
（正午～午後１時を除く）
※８月３日（土）は午前９時半～正午まで
※毎週木曜日は午前９時～午後７時まで

完全予約制

　母子および父子家庭などに対して医療費の
一部を助成する制度があります。串間市に住所
があり、健康保険に加入している母子および父
子家庭などの方が対象となります（所得制限が
あり、所得制限限度額以上の方は対象外となり
ます）。
　医療費の助成を受けるには、事前に受給資格
を得るための申請をし、認定を受ける必要があ
ります。助成の詳しい内容などにつきましては
こども政策係にお問い合わせください。

　現況届手続き当日の医療費の申請は混み合
いますので、あらかじめインターネット申請を
行ってくださいますようご協力をお願いしま
す。当日に領収書原本をお持ちください。

母子および父子家庭等医療費
助成制度について

母子父子家庭などの
保護者、高校生以上の
子どもはこちらから

乳幼児～中学生までは
こちらから

母子父子医療費
二次元コード

子ども医療費
二次元コード

家庭に関すること
●相談の種類
・�ＤＶに関する相談

（例）�配偶者などから暴力を受けてい
て、子どもへの影響が心配

・�母子・父子家庭に関する相談
（例）�母子、父子家庭になって不安、

どのような制度があるのかを知
りたい

子どもに関すること
●相談の種類
・育児やしつけの相談
・性格などの相談
・養育の相談
・発達の相談
・非行の相談
・不登校の相談
教育機関などと連携し対応します。

相談員

小
お
川
がわ

相談員 田
た
中
なか

相談員

子育て INFO
『子ども予防接種』
【定期接種】
●�子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
【定期接種対象者】小学校６年生～高校１年生
　平成２０年４月２日生から平成２５年４月１日生までの女子
【キャッチアップ対象者】
　平成９年４月２日生から平成２０年４月１日生までの女子

【任意予防接種】
●�おたふくかぜ
　第１期：生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
　第２期：５歳以上７歳未満の年長児にある子ども
　※上記期間中は2,500円/回助成

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

　よく笑い、声を出すなど愛嬌がとてもある柊
守くん。お兄ちゃんの楓

ふう

雅
が

くんが絵本やおも
ちゃを見せるなどして面倒を見てくれています。
最近は寝返りができるようになりました。笑顔
がとてもかわいくていつも癒やされています。
誰にでも優しく、そしていろんな人に愛される
子に育ってね。

野
の

邊
べ

 柊
と う

守
ま

くん
（令和６年１月29日生）

野
の

邊
べ

 信
しん

也
や
・由

ゆ
季
き

さんの 
次男（福島地区）

子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
【高校１年生】と【キャッチアップ対象者】の方へ

無料で接種できる期間は今年度まで！ 
接種完了（３回接種）するまでに６カ月かかります。
※�無料で３回接種するには、９月までに初回接種をする必要があります。 

９月は混みあう可能性があるため、早め（８月）の接種をお勧めします。

注目注目

子ども・家庭に関すること、
なんでもお気軽にご相談ください

市総合保健福祉センター（市民病院となり）に設置され、２人の相談員が子育て
に関するさまざまな悩みや心配ごとについて、相談に応じています。

串間市家庭児童相談室

　子育ては、楽しいようで不安や心配
もつきものです。
　子どもたちは、一人一人可能性を秘
めています。他の子と比べることなく
わが子をしっかり見守り、良いところ
をたくさん発見してほしいものです。
　子どもに自分で考える時間を与え、
イライラせずにのんびり、ゆっくり子
どものやる気を引き出す声かけができ
るといいですね。
※�相談の内容により、保育園・認定こども園、教育委員会、民生委員・主任児童委員など関係機関
と連携して助言・指導を行います。

※�都城児童相談所の児童福祉司、心理判定員が専門的に障がいに関する相談を行う「定期巡回相談」
の受け付けや連絡も行っています（療育手帳の申請や更新手続き・年２回：７月、11月）。

問／�福祉事務所子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０５）

●�相談日時＝月～金曜日　午前９時～午後５時 
（電話相談も受け付けます）
●�連絡先＝☎72-5783（直通）／ 72-1123（内線505）

《家庭児童相談員による相談内容》

【相談内容の秘密は守ります。安心してご相談ください】
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~市民病院からのお知らせ~

　 串間市民病院☎72 -1234問

健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

「�ＳＡＬＫＯ（サルコー）チャレンジ！」 
ウォーキングを実施します！

　今年度も宮崎県ウォーキングスマートフォンアプリ「SALKO（サルコー）」または万歩計などを利用した「SALKO
（サルコー）チャレンジ！」を実施します。これまで参加した方も、参加したことのない方も、日頃の運動の成果
の確認や日常的な運動のきっかけ作りにぜひ参加してください。楽しく健康な身体を維持しましょう！皆さん
のご参加をお待ちしております。

昨年233人が参加！

●申し込み資格＝18歳以上の串間市民�
※令和６年４月１日時点　　※市民税などの滞納がない方
●申し込み方法
�　⑴申込書を記入して提出�
　　※医療介護課健康増進係、各支所�
　⑵右の二次元コードから入力▶
●�募集期間＝８月１日（木）～９月30日（月）
●�実施期間＝10月１日（火）～11月30日（土）
●参加方法
　⑴ �SALKO（サルコー）アプリ
　⑵ �自分のウォーキングアプリまたは万歩計� �

記録表を医療介護課健康増進係、各支所に
12月13日（金）までに提出

　 医療介護課健康増進係☎72-0333問

●アプリの登録方法
　右の二次元コードをお持ちのスマートフォ
ンなどで読み込み、アプリをダウンロード

【 ios】

【android】

●記念品について
　今年度は18 ～ 64歳の部と65歳以上の部
の２部門になります！
　それぞれ歩数に応じて記念品が抽選で
当たります！
※�市民税などの滞納について確認させてい
ただきます。あらかじめご了承ください。

●申込書・記録用紙について
・医療介護課健康増進係、各支所にて配布
・市公式サイトに掲載予定

令和６年度串間市
健幸マイレージ事業

　 医療介護課健康増進係☎72 - 0333問

夏を乗り切る！
夏バテ対策レシピ

豚肉とオクラのごまポン酢炒め（２人分）
　豚肉…………………………200グラム
　オクラ………………………10本
　〇 ポン酢… …………………大さじ３
　〇 白すりごま… ……………大さじ１
　〇 砂糖… ……………………小さじ1 / 2
　〇 濃口しょうゆ… …………小さじ1
　かつお節……………………１袋（３グラム）

　暑い日が続きますね。夏バテを防ぐためには筋
肉の疲労回復機能のある「たんぱく質」と「ビタ
ミンＢ群」を含む食材を使うとばっちりです！

（作り方）
①�オクラはガクをむき、食べやすい大きさに切る。
〇の調味料を合わせておく。
②�フライパンにごま油（分量外）を入れ、豚肉を加
えて炒める。豚肉の色が変わってきたらオクラを
加え、〇の調味料を加えて炒める。最後にかつお
節を加えて軽く混ぜて出来上がりです。

検査項目 検査で分かる病気

頭部MR I 検査 脳実質の状態（脳腫瘍、脳萎縮の程度、過去に生じた無症候性脳卒中など）

頭部MRA検査 脳血管の様子（脳動脈瘤や狭
きょう

窄
さく

、閉塞など）

頚動脈エコー検査 頚動脈の様子（狭窄や動脈硬化など）

心電図 不整脈（心房細動など）、心筋虚血など

血液検査
全身の病気や血液成分の異常 

（高血圧や糖尿病など）

脳ドックを受けよう
　串間市民病院、放射線技師の武田です。
　今回は脳ドックについてお話しさせていただこ
うと思います。
　当院の脳ドックは頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ、頚
部エコー、心電図、血液検査などの検査をします。
　脳ドックは脳卒中（脳梗塞、脳出血、くも膜下
出血）や脳萎縮といった脳血管疾患リスクの早期
発見、早期治療が何よりも重要な目的であり、そ
の予防のために脳ドックの受診をおすすめします。
しかしながら、当院での脳ドックの受診率は非常
に低い状況下にあります。
　20～30代の若年層でも発症するくも膜下出血
があり、若年性くも膜下出血といわれます。くも
膜下出血は、脳動脈瘤が破れて脳の周りに血液が
たまる病気で、40歳前後から発症することが多い
ですが、若年性くも膜下出血の場合は、脳動静脈
の奇形や海綿状血管腫などの先天的な血管の異常
が原因となることが多いです。若い方でも先天性
異常がないか確認のために１度は脳ドックを受診
してみてはいかがでしょうか。
　脳の病気は、高血圧や糖尿病などの生活習慣病
を要因として突如発生し死に至る、または重篤な

障がいが残ってしまう非常に恐ろしい病気です。そ
の後の仕事やライフスタイルにも大きな影響を及
ぼします。
　串間市民の皆さま、どうかご自身の今後の人生
を健康で明るくすてきな日々を送ってください。
子どもや孫を悲しませないように、何よりもご自
身の健康のために、年に１回、脳ドックを受診し
ましょう。
　全ては自身の未来の健康のために。
　健康に勝る財産なしです！

※�
豚
肉
に
は
疲
労
回
復
を
助
け
る 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
！
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う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　 �総務課秘書広報係　☎72-4559問

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選
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藤
原
　
淑
子

藤
原
　
淑
子

か
が
り
火
の
鵜
飼
の
顔
の

か
が
り
火
の
鵜
飼
の
顔
の
夫夫つ
ま
つ
ま

に
似
て

に
似
て

上
小
路
　

上
小
路
　
岬
　
カ
ン
ナ

岬
　
カ
ン
ナ

滝
の
如
激
流
下
る
渓
の
音

滝
の
如
激
流
下
る
渓
の
音

春
日
　

春
日
　
水
元
　
栄
子

水
元
　
栄
子

新
装
の
パ
ン
屋
は
た
め
く
若
葉
風

新
装
の
パ
ン
屋
は
た
め
く
若
葉
風

上
小
路
　

上
小
路
　
木
島
　
サ
イ
子

木
島
　
サ
イ
子

く
ち
な
し
の
香
り
漂
ふ
雨
の
あ
と

く
ち
な
し
の
香
り
漂
ふ
雨
の
あ
と

一
般
投
句
　
宮
崎
市
　

一
般
投
句
　
宮
崎
市
　
長
友
　
幸
憲

長
友
　
幸
憲

＊短歌・俳句の投稿は	 ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
	 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－ ０１５９）

【福島地区・上郡元】岩下 和史さん撮影　　「舞い降りた『セイタカシギ』」

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

ふ
る
さ
と
の
夕
焼
け
小
焼
け
茜
雲

ふ
る
さ
と
の
夕
焼
け
小
焼
け
茜
雲

離
り
し
身
に
は
も
は
や
陽
炎

離
り
し
身
に
は
も
は
や
陽
炎		

千
葉
県
　

千
葉
県
　
坂
本
　
不
二
子

坂
本
　
不
二
子

只
ひ
と
つ
残
り
ゐ
し
も
の
手
放
せ
り

只
ひ
と
つ
残
り
ゐ
し
も
の
手
放
せ
り

心
は
足
り
て
夕
べ
を
過
ご
す

心
は
足
り
て
夕
べ
を
過
ご
す		

堂
園
　

堂
園
　
吉
田
　
良
子

吉
田
　
良
子

優
し
さ
は
毎
年
い
た
だ
く
酢
ら
っ
き
ょ
う
・

優
し
さ
は
毎
年
い
た
だ
く
酢
ら
っ
き
ょ
う
・

赤
い
う
め
ぼ
し
・
甘
い
き
ん
か
ん

赤
い
う
め
ぼ
し
・
甘
い
き
ん
か
ん		

上
小
路
　

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

吉
開
　
美
穂

客
の
ぞ
む
髪
形
に
仕
上
げ
る
美
容
師
の

客
の
ぞ
む
髪
形
に
仕
上
げ
る
美
容
師
の

ハ
サ
ミ
さ
ば
き
に
表
情
ゆ
る
む

ハ
サ
ミ
さ
ば
き
に
表
情
ゆ
る
む		
小
路
　

小
路
　
安
山
　
ら
く

安
山
　
ら
く

岬
馬
の
違
和
感
も
な
く

岬
馬
の
違
和
感
も
な
く
目目まま

見見みみ

細
め
細
め

草
食
み
て
を
り
人
群
れ
の
中

草
食
み
て
を
り
人
群
れ
の
中		

古
川
　

古
川
　
野
邊
　
俊
子

野
邊
　
俊
子
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Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
死蠟の匣（櫛木 理宇／著）
人質の法廷（里見 蘭／著）
プラチナハーケン1980（海堂 尊／著）
めでたし、めでたし（大森兄弟／著）
四つの白昼夢（篠田 節子／著）
Across the Universe（秦 建日子／著）
明智恭介の奔走（今村 昌弘／著）
明日、晴れますように（川上 弘美／著）

「�

お
砂
糖
ひ
と
さ
じ
で
」�

松
田
青
子
／
著

　お気に入りのアイテムやちょっ
とした発見、ずっと変わらず好き
なこと――。メアリー・ポピンズ
の「お砂糖ひとさじで」の歌のよ
うに、気持ちを軽くしてくれる魔
法の呪文のようなエッセイ。「ＰＨ
Ｐスペシャル」連載を加筆修正。

「�

い
つ
か
、�

あ
の
博
物
館
で
。」�

朝
比
奈
　
あ
す
か
／
著

　ロボット博物館への校外学習
で偶然同じ班になった、性格も
家庭環境も異なる男女４人の中
学生。クラスメイト以上、友達
未満の彼らの中学校生活３年間
を、それぞれの視点から描く。

●�日にち＝８月10日（土）�
　　　　～ 15日（木）
●�場所＝図書館２階会議室

　戦争についての資料や写真パ
ネルを展示します。どなたでも
自由にご覧いただけます。

「�

戦
争
パ
ネ
ル
展
」特
集

テ
ー
マ
展
示

　
今
年
の
夏
は
、
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
が
た
び
た

び
発
令
さ
れ
る
ほ
ど
の
猛
暑
が
続
い
て
お
り
、

涼
を
求
め
て
海
水
浴
な
ど
に
行
か
れ
る
方
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
楽
し
い
反
面
、
危
険
も
多

い
海
や
川
で
の
水
難
事
故
に
は
十
分
お
気
を
付

け
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
稲
刈
り
は
一
般
的
に
９
月
～
10
月
ご

ろ
に
始
ま
り
ま
す
が
、
一
般
的
な
水
稲
よ
り
も

早
い
時
期
に
田
植
え
を
行
う
早
期
水
稲
は
、
暑

い
時
期
の
天
気
の
良
い
日
に
稲
刈
り
を
終
わ
ら

せ
て
盆
前
ま
で
に
出
荷
を
行
う
た
め
、
生
産
者

の
方
は
毎
年
、
暑
さ
と
戦
っ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
熱
中
症
に
十
分
注
意
し
て
い
た
だ
き
、

収
穫
を
乗
り
切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
豊
作
で
あ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま

す
。

　
私
の
夏
の
思
い
出
は
、
夕
飯
を
済
ま
せ
て
外

で
花
火
な
ど
を
し
て
遊
び
、「
ば
ん
こ
（
涼
み

台
）」
に
寝
そ
べ
り
、
夜
空
に
無
数
の
き
れ
い

な
光
を
放
つ
星
や
天
の
川
を
眺
め
た
こ
と
で
す
。

七
夕
に
な
る
と
願
い
を
書
き
、
天
の
川
に
お
願

い
を
し
た
も
の
で
す
。

　
日
本
で
の
「
天
の
川
」
は
、
七
夕
の
日
に
織

姫
と
彦
星
が
１
年
に
１
度
そ
こ
で
出
会
う
と
い

う
話
が
あ
り
ま
す
が
、
英
語
で
天
の
川
を
「
ミ

ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
（
乳
の
道
）」
と
呼
び
、
そ
れ

は
ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
由
来
す
る
そ
う
で
す
。
全

能
の
神
ゼ
ウ
ス
が
恋
を
し
た
ア
ル
ク
メ
ネ
と
の

間
に
生
ま
れ
た
子
、
ヘ
ラ
ク
レ
ス
を
不
死
身
に

す
る
た
め
、
正
妻
で
あ
り
不
死
身
の
乳
を
持
つ

女
神
ヘ
ラ
を
眠
ら
せ
、
ヘ
ラ
ク
レ
ス
に
母
乳
を

飲
ま
せ
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ヘ
ラ
が
目
覚
め
て

ヘ
ラ
ク
レ
ス
を
払
い
の
け
、
飛
び
散
っ
た
乳
が

天
の
川
と
な
り
「
ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

　
神
話
や
昔
話
の
頃
か
ら
時
代
は
大
き
く
進
み
、

今
日
は
相
手
と
簡
単
に
連
絡
を
取
れ
る
こ
と
が

当
た
り
前
と
な
り
、
デ
ジ
タ
ル
化
が
次
々
と
進

む
情
報
化
社
会
で
す
が
、
時
に
は
自
然
あ
ふ
れ

る
串
間
の
夜
空
に
浮
か
ぶ
星
や
天
の
川
を
眺
め

な
が
ら
時
間
を
ゆ
っ
く
り
と
感
じ
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
な
が
ら
自
分
と
向
き
合
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
人
生
１
０
０
年
時
代

と
い
わ
れ
る
今
、
幼
い
こ
ろ
に
書
い
た
七
夕
の

お
願
い
事
の
よ
う
に
夢
や
希
望
を
も
っ
て
人
生

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

市長コラム

七夕と天の川七夕と天の川

イベント情報

もっと串間を知ろう！！「天体観測会」
～土星を観よう～
●�日時＝９月６日（金）午後６時半集合、午後７時開始
●�場所＝図書館駐車場　　　●�定員＝10組（無料）※要申し込み

Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま

　 商工観光スポーツランド推進課観光スポーツランド推進係 ☎55 - 1128問

　

梅
雨
も
過
ぎ
て
い
よ
い
よ

夏
の
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま

し
た
！

　

串
間
市
で
は
火
ま
つ
り

の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
の
他
に

サ
ー
フ
ィ
ン
や
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
と

い
っ
た
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
な
ど
、
串
間
の
夏
を
楽
し

む
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
盛
り

だ
く
さ
ん
！！

　
こ
の
季
節
に
オ
ス
ス
メ
の

情
報
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま

し
た
！

都
井
岬
火
ま
つ
り

８
月
24
日（
土
）

　
　

雨
天
時
25
日
（
日
）

くしま活性化委員会
☎72 - 0053

～都井沖定置網体験～
所要時間/１時間半

料金4,000円
(定員 2～12人）

㈲海心  ☎76-1093

～高松SUP体験～
所要時間/2時間
料金3,500円

スーツレンタル有
（別途1,000円）

MONSTERA SUP  ☎070-2345-7088

串
間
市
で

夏
を
楽
し
も
う
！

大乃屋
☎72-6323

道の駅くしま
☎72-0800

　
猛
暑
が
続
く
こ
の
夏
に
ぜ
ひ

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
ス
イ
ー

ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
ま
ず
１
つ
目
は
、「
や
き
い
も

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」で
す
。

　
ミ
ル
ク
ソ
フ
ト
に
さ
つ
ま
い

も
の
ペ
ー
ス
ト
が
練
り
こ
ま
れ

て
お
り
、
食
べ
て
み
る
と
後
味

に
ほ
ん
の
り
と
さ
つ
ま
い
も
の

香
り
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
ご
当
地
グ
ル
メ

の「
串
パ
フ
ェ
」で
す
！

　
は
じ
め
は
一
口
サ
イ
ズ
の
マ

ン
ゴ
ー
と
キ
ン
カ
ン
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
の
鼻
に
抜
け
る
か
ん
き

つ
系
の
香
り
が
、
爽
や
か
な
味

わ
い
を
演
出
！
後
半
は
シ
リ
ア

ル
の
サ
ク
サ
ク
と
、
あ
く
ま
き

の
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食
感
が
ク

セ
に
な
る
！

　
小
さ
い
な
が
ら
も
最
後
ま
で

飽
き
な
い
、
満
足
感
の
高
い
パ

フ
ェ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

暑い夏にぴったり ～串間のスイーツ～

　

P

パ

カ

ラ

パ

カ

A
K

A
LA

PA
K

A

主
催
の

イ
ベ
ン
ト「
都
井
岬
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
２
４（
２
ｎ
ｄ
）」が
、

７
月
１
日(

月)

か
ら
９
月
30
日

（
月
）ま
で
開
催
中
！

　
応
募
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら

抽
選
で
３
名
さ
ま
に
、
串
間
市
の

地
場
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

応
募
は
都
井
岬
観
光
交
流
館

P

パ

カ

ラ

パ

カ

A
K

A
LA

PA
K

A
 

公
式
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
チ
ェ
ッ
ク
！

公式インスタグラム
＠pakalapaka.0401

フォトコンテスト
開催中！

　
都
井
岬
の
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設

T

ト

イ

グ

ラ

ン

O
IG

LA
M

 S

ソ

ラ

シ

タ

O
LA

SIT
A

で
は
、
当
施
設
宿
泊
客
向
け
に
、

東
南
ア
ジ
ア
な
ど
で
お
な
じ
み

「
ト
ゥ
ク
ト
ゥ
ク
」に
乗
っ
て
、
都

井
岬
を
ご
案
内
す
る
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
！

　
そ
の
他
に
も
ト
イ
グ
ラ
ン
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
宿
泊
客
向
け
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
中
！

　
ご
利
用
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

TOIGLAM SOLAS ITA
☎55 - 7117

トイグラン利用者へ
新サービス実施！

セット内容
・イス　・グランドシート
・机　　・シェラフ
・レジャーマット
・ランタン
・テント １人用 4,500円～

高松キャンプ公園
キャンプ用品レンタル開始！

　

高
松
キ
ャ
ン
プ
公
園
に
て

キ
ャ
ン
プ
用
品
の
レ
ン
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
！
市
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

予
約
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
！
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情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
９
月
２
日
は
、

・
保
育
料（
８
月
分
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

１
１
２
３

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
９
月
２
日
は
、

・
市
県
民
税（
２
期
）

・
固
定
資
産
税（
２
期
）

・
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
２
期
）

・
介
護
保
険
料（
３
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

子
育
て

問

お
知
ら
せ

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

税
務
課
管
理
係
☎
72

－

１
１
１
５

く
し
ま
朝
市
よ
か
む
ん
市
磨
き
上
げ

事
業
補
助
金
の
ご
案
内

　

串
間
市
で
は
、「
く
し
ま
朝
市
よ
か
む
ん

市
」
に
出
店
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
の
方

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●�

新
商
品
開
発
支
援

　
く
し
ま
朝
市
よ
か
む
ん
市
に
お
い
て
販
売

す
る
新
商
品
を
開
発
す
る
に
当
た
り
、
必
要

な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。
必
要
な
経
費
の
５

分
の
３（
上
限
15
万
円
）。

●�

出
店
者
支
援

　
く
し
ま
朝
市
よ
か
む
ん
市
に
出
店
す
る
際

必
要
な
備
品
購
入
に
係
る
経
費
を
補
助
し
ま

す
。
必
要
な
経
費
の
２
分
の
１（
上
限
10
万
円
）。

※�

補
助
制
度
に
は
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 �

商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
商
工
係

☎
55

－

1
1
2
7

は
か
り
定
期
検
査
に
つ
い
て

　
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は

計
量
法
に
よ
り
２
年
に
１
回
の
検
査
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
下
記
の
日

程
で
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
所
有
さ
れ

て
い
る
方
は
必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い（
た

だ
し
、
計
量
士
に
よ
る
検
査
を
受
検
さ
れ
る

場
合
は
、
免
除
さ
れ
ま
す
）。

　
詳
し
く
は
、
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

推
進
課
ま
た
は
宮
崎
県
計
量
検
定
所
ま
で
お

問問

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

検
査
に
は
、
は
か
り
に
応
じ
た
手
数
料
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

●�

期
日
＝
９
月
６
日（
金
）

●�

時
間
＝
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

※�

正
午
～
午
後
１
時
ま
で
は
受
け
付
け
、
検

査
を
行
い
ま
せ
ん
。

●�

場
所
＝
道
の
駅
く
し
ま
市
民
交
流
施
設

　

 �

商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
商
工
係

☎
55

－

1
1
2
7

　

�

宮
崎
県
計
量
検
定
所

☎
０
９
８
５

－

58

－

2
9
2
9

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

ら
く
ら
く
出
張
申
請
の
ご
案
内

●�

出
張
申
請
と
は
…

・�

好
き
な
場
所（
自
宅
・
施
設
・
病
院
・
職
場

な
ど
）で
申
請
で
き
ま
す
。

・�

無
料
で
出
張
し
ま
す
！！

・�

申
請
時
間
は
、
お
１
人
さ
ま
10
分
程
度
！！

・�

カ
ー
ド
も
自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
！！

・�

申
請
希
望
者
１
名
で
も
お
申
し
込
み
可
能
で
す
。

●�

利
用
方
法

①
ご
希
望
の
日
時
を
予
約
📞
す
る

　
日
時
が
決
定
し
た
ら
…

②
職
員
が
ご
希
望
の
場
所
に
伺
い
ま
す

　
（
写
真
撮
影
と
簡
単
な
書
類
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
）

　
以
上
で
、
申
請
は
完
了
で
す
！！

※�

カ
ー
ド
完
成
に
２
週
間
～
１
カ
月
程
度
要

し
ま
す
の
で
、
出
来
上
が
り
の
連
絡
を
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

　
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
日
程
調
整
の
上

問

自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　
 �

市
民
協
働
課
市
民
係
☎
72

－

１
１
１
７

令
和
６
年
度
串
間
市
戦
没
者
合
同

追
悼
式
開
催
の
ご
案
内

　
串
間
市
で
は
、
先
の
大
戦
に
お
い
て
戦
没

な
ら
び
に
戦
災
死
没
さ
れ
た
戦
争
犠
牲
者
の

方
々
に
対
し
、
追
悼
の
誠
を
捧
げ
、
併
せ
て

ご
遺
族
へ
の
慰い

藉し
ゃ

を
行
う
と
と
も
に
、
再
び

戦
争
の
惨
禍
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
、
そ
の
教
訓
を
次
世
代
に
語
り
継
ぎ
、

恒
久
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た
め
左

記
の
通
り
式
典
を
行
う
予
定
で
す
。

　
式
典
に
ご
参
加
希
望
の
一
般
参
加
者
に
つ
き

ま
し
て
は
、
事
前
の
お
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ロ
ビ
ー
に
て
当
日
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

●�

日
時
＝
10
月
26
日（
土
）

・
受
付
：
午
前
９
時
～
午
前
10
時

・
式
典
：
午
前
10
時
～
午
前
11
時
25
分

※�

式
典
終
了
後
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●�

場
所
＝
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

　

 �

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係

☎
72

－

１
１
２
３（
内
線
５
８
１
）

防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た�

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に

備
え
、
次
の
通
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
。
こ
の
放
送
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）（
※
）
を
用
い
た
放
送
で
、
日
本

全
国
で
同
様
の
試
験
放
送
が
行
わ
れ
ま
す
。

問問

市
内
を
流
れ
る
福
島
川
に
沿
っ
て
、

上
町
地
区
か
ら
金
谷
地
区
ま
で
続

く『
桜
づ
つ
み
ロ
ー
ド
』。
４
５
０
本
ほ

ど
の
桜
が
春
に
な
る
と
美
し
く
咲
き
誇
り
、

来
る
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
桜
を
昨
年
度
ま
で
管
理
し
て
い
た

の
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体『
串
間
元
気
ク

ラ
ブ
』
の
皆
さ
ん
。
惜
し
ま
れ
つ
つ
も
今

年
の
３
月
で
解
散
し
ま
し
た
が
、
約
17
年

間
の
長
き
に
わ
た
っ
て
桜
の
せ
ん
定
や
植

栽
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
代
表
の
中
川
研
児
さ
ん
は
滋
賀
県
出
身

で
、
２
０
０
６
年
に
妻
の
実
家
が
あ
る
串

間
市
に
移
住
し
ま
す
。
あ
る
日
、
桜
づ
つ

み
ロ
ー
ド
を
散
歩
し
て
い
る
際
に
、
多
く

の
桜
の
木
が
立
ち
枯
れ
て
い
る
現
状
を
目

の
当
た
り
に
し「
何
と
か
修
復
し
た
い
」

と
の
想
い
が
芽
生
え
２
０
０
７
年
、
有
志

を
集
め
同
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

　
そ
の
後
は
、
市
の
補
助
金
な
ど
を
活
用

し
た
桜
の
植
栽
や
、
市
か
ら
の
桜
づ
つ
み

ロ
ー
ド
樹
木
管
理
業
務
委
託
の
受
託
に
よ

り
維
持
管
理
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

福
島
川
沿
い
に
あ
る
河
川
歴
史
公
園
と
親

水
公
園
内
の
ご
み
拾
い
や
ト
イ
レ
清
掃
な

ど
も
定
期
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
作
業
30
分
、
遊
び
は
３
時
間
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
や
っ

て
き
た
」
と
中
川
さ
ん
。
２
０
１
２
年
、

歩
き
な
が
ら
桜
を
堪
能
し
て
も
ら
い
た

い
と
の
思
い
で『
福
島
川
お
花
見
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
』
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
２
０
１
５

年
に
は
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

と『
串
間
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
』
を

新
た
に
立
ち
上
げ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
や
健
康
講
座
な
ど
を
定
期
的
に
開
催

し
て
市
民
の
皆
さ
ん
が
交
流
で
き
る
機
会

を
作
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
度
に
枯
れ
た
桜
の
植
え
替
え
が
す

べ
て
終
了
し
た
こ
と
や
、
会
員
の
高
齢
化

で
桜
の
維
持
管
理
の
活
動
が
厳
し
く
な
っ

た
こ
と
を
理
由
に
、
今
年
の
３
月
で
元
気

ク
ラ
ブ
を
解
散
す
る
こ
と
を
決
断
し
ま
し

た
。
中
川
さ
ん
は「
植
え
替
え
が
す
べ
て

終
わ
り
ホ
ッ
と
し
て
い
る
。
維
持
管
理
は

大
変
だ
っ
た
が
、
皆
さ
ん
の
支
え
の
お
か

げ
で
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
た
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
た
上
で
、「
も
う

少
し
活
動
を
続
け
て
ほ
し
い
と
の
声
も
い

た
だ
い
た
が
、
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
で
負

担
が
大
き
く
、
こ
れ
以
上
続
け
る
こ
と
は

難
し
い
と
判
断
し
解
散
を
決
め
た
」
と
苦

渋
の
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

「
動
け
ば
変
わ
る
！
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
中

川
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も
満
開
の
桜
で
あ

ふ
れ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
」
と
目
を
輝
か
せ

て
話
し
ま
し
た
。

※�
桜
は
今
後
、
市
が
適
切
に
管
理
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
都
市
建

設
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
先
＝
都
市
建
設
課
都
市
計

画
係
☎
55

－

１
１
３
４

中
な か

川
が わ

 研
け ん

児
じ

さん

滋賀県出身。2006年に串間に移
住し、ボランティア団体『串間元
気クラブ』などの代表を務めた。
現在は市民団体「串間市ウォーキ
ングクラブ」代表。趣味は音楽。

じん

ウォーキングイベントの様子

せん定の様子

旅行や懇親会など会員同士
の交流も

たくさん行いました

「
動
け
ば
変
わ
る
！
」

串
間
元
気
ク
ラ
ブ
の
軌
跡
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●�

実
施
日
時
＝
８
月
28
日（
水
）午
前
11
時

　

 �

危
機
管
理
課
☎
55

－

１
１
２
０

上
下
水
道
料
金
の
支
払
い
漏
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

資
金
不
足
な
ど
で
口
座
振
替
が
で
き
て
い

な
か
っ
た
、
納
付
書
を
紛
失
し
て
支
払
い
を
忘

れ
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
料
金
の
支
払
い
忘
れ
を

理
由
と
し
た
給
水
停
止
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
支
払
い
漏
れ
が
あ
る
場
合
は
納
付
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
内
容
を
よ
く
ご
確
認
の
上

支
払
期
限
内
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
特
に
注
意
い
た
だ
き
た
い
事
項
】

・�

口
座
振
替
日
は
検
針
日
の
翌
月
10
日
で
す
。

資
金
に
余
裕
が
あ
る
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

口
座
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
再
振

替
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
納
付
書
が
届
い

た
ら
、
す
ぐ
に
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

納
付
書
に
は
支
払
期
限
が
印
字
さ
れ
て
い

ま
す
。
期
限
内
に
支
払
い
ま
し
ょ
う
。

・�

赤
色
の
給
水
停
止
予
告
書
が
届
い
た
場
合

は
、
速
や
か
に
上
下
水
道
課
料
金
窓
口
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※�

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
検
針
票
や
納
付
書
に
記

載
の「
お
客
様
番
号
」を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

 �

上
下
水
道
課
料
金
窓
口
☎
72

－

４
５
５
１

店
舗
等
活
性
化
支
援
事
業
補
助
金
の
ご
案
内

　
串
間
市
で
は
、
事
業
者
の
持
続
的
な
経
営
、

空
き
店
舗
の
活
用
な
ど
多
様
な
働
き
方
を
推

進
す
る
た
め
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

●�
店
舗
等
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援

　
串
間
市
内
に
お
い
て
現
に
事
業
を
営
ん
で

い
る
方
の
店
舗
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
係
る

経
費
を
補
助
し
ま
す
。
対
象
経
費
の
10
分
の

３
以
内（
上
限
30
万
円
）。

●�

空
き
店
舗
等
利
活
用
支
援

　
串
間
市
内
の
空
き
店
舗
ま
た
は
空
き
家
を

利
活
用
し
、
１
日
３
時
間
以
上
、
週
４
日
間

以
上
事
業
を
営
む
方
。
対
象
経
費
の
２
分
の

１
以
内（
上
限
50
万
円
）。

●�

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
等
開
設
支
援

　
串
間
市
内
に
本
社
ま
た
は
支
店
な
ど
名
称

を
問
わ
ず
現
に
稼
働
中
の
事
業
所
機
能
を
有

し
て
お
ら
ず
、
市
内
に
新
た
に
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス
な
ど
を
設
置
す
る
方
。
対
象
経
費

の
２
分
の
１
以
内（
上
限
50
万
円
）。

※�

補
助
制
度
に
は
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 �

商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
商
工
係

☎
55

－

1
1
2
7

●�放送内容
放送手段 放送内容

防災行政
無線

　市内に設置してある防災行政無線から、
一斉に次のように放送されます。
【放送内容】
「ピンポンパンポン♪」
「これは、Ｊアラートのテストです」×３
「こちらは、防災串間市役所です」
「ピンポンパンポン♪」

（※）�Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情
報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。

問

問問

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　
毎
月
20
日
は
、
県
内
一
斉
消
毒
の
日
で
す
。

消
毒
の
徹
底
で
家
畜
の
命
を
伝
染
病
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

 �

農
業
振
興
課
畜
産
係
☎
55

－

１
１
２
９

本
城
自
治
会
が
優
良
団
体
表
彰
受
賞

　

本
城
地
区
自
治
会
が「
チ
ー
ム
本
城
」
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
に
ぎ
わ
い
の
創
出
や

高
齢
者
支
援
な
ど
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
６

月
11
日
、
県
内
の
優
良
団
体
と
し
て
宮
崎
県

自
治
会（
区
会
）
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。
本
城
地
区
自
治
会
の
河か

わ
野の

宰つ
か
さ

会

長（「
チ
ー
ム
本
城
」事
務
局
長
）は
、「
本
城

地
区
自
治
会
が
地
域
連
携
組
織
の
土
台
と
し

て
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
う
れ

し
い
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
安
心
・
安
全
の
地
域
づ
く
り

に
皆
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
う
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

問

子
ど
も
た
ち
に
新
茶
を
贈
呈

　
市
内
の
茶
の
生
産
者
で
構
成
す
る
串
間
市

茶
業
振
興
会
は
５
月
30
日
、
子
ど
も
た
ち
に

新
茶
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
教
育
委
員

会
に
１
袋
あ
た
り
80
グ
ラ
ム
の
新
茶
計
42
袋

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
新
茶
は
、
７
戸
で
生
産
さ
れ
た
茶
葉

を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の
で
、
同
会
は
毎
年
、

教
育
委
員
会
を
通
じ
て
市
内
の
全
小
中
学

校
・
高
校
へ
贈
呈
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
西
谷

介
兵
会
長
が
教
育
長
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
西

谷
会
長
は「
子
ど
も
た
ち
に
新
茶
を
た
く
さ

ん
飲
ん
で
も
ら
っ
て
、
串
間
の
お
茶
の
お
い

し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

情 報 B O XI n f o r m a t i o n 情 報 B O X I n f o r m a t i o n

●�

応
募
先

　
〒
8
8
8

－

8
5
5
5

　
串
間
市
大
字
西
方
5
5
5
0
番
地

　
串
間
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係

●�

応
募
締
切
＝
８
月
30
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

●�

注
意
事
項

・�

応
募
は
お
１
人
さ
ま
１
回
限
り
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

・�

当
選
者
の
発
表
は
９
月
初
旬
の
抽
選
後
、

招
待
券
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

・�

い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
招
待
券
発
送

の
際
の
み
に
使
用
し
ま
す
。

・�

応
募
状
況
や
抽
選
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ（
応
募
方
法
以
外
の
お
問
い
合
わ
せ
）

に
つ
い
て
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●�

公
演
期
間

　
９
月
22
日（
日
）〜
12
月
９
日（
月
）ま
で
の

『
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
科（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
活
用
）』

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

生
成
A
I
の
活
用
方
法
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
使
わ
な
い
ア
プ
リ
の
制
作
を
学
習

し
ま
す
。
ま
た
ド
ロ
ー
ン
の
操
作
演
習
、
動

画
編
集
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
制
作
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

（
Yユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

o
u
T
u
b
e
、
I イ

ン

ス

タ

グ

ラ

ム

n
s
t
a
g
r
a
m
、

Xエ
ッ
ク
ス）の

活
用
方
法
、
E
x
c
e
l

・
W
o
r
d

の
実
務
活
用
な
ど
も
学
習
し
ま
す
。
初
心

者
・
未
経
験
で
も
安
心
し
て
受
講
で
き
る
訓

練
で
す
。

●�

訓
練
期
間

　
９
月
27
日（
金
）～
12
月
26
日（
木
）

　
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
半

●�

場
所

　
株
式
会
社
プ
ラ
イ
ム
ワ
ー
ク
ス

　

�（
鹿
児
島
県
志
布
志
市
志
布
志
町
志
布
志

３
丁
目
16
番
８
号
）

　
☎
0
9
9

－

4
7
2

－

5
0
2
0

●�

対
象
者
＝
再
就
職
を
目
指
す
方

●�

募
集
定
員
＝
20
人

●�

応
募
期
間

　
７
月
12
日（
金
）～
９
月
９
日（
月
）

●�

受
講
料
な
ど
＝
受
講
料
無
料
。
た
だ
し
、
教

材
費
１
万
5
，0
0
0
円
程
度
が
必
要
で
す
。

　

 �

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
南

☎
23

－

8
6
0
9

　

�

鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

☎
0
9
9
4

－

44

－

8
6
7
4

「
世
界
を
感
動
さ
せ
た
☆
ス
ー
パ
ー

ミ
ラ
ク
ル
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン�

木
下
大
サ
ー
カ
ス
」宮
崎
公
演
の

招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
！

　

夢
と
勇
気
と
感
動
の
奇
跡
の
ス
テ
ー
ジ
！

木
下
大
サ
ー
カ
ス
が
８
年
ぶ
り
に
宮
崎
に

や
っ
て
く
る
！
こ
の
広
報
紙
を
見
て
ご
応
募

い
た
だ
い
た
方
か
ら
抽
選
で
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
♪

●�

プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容

　
木
下
大
サ
ー
カ
ス
招
待
券　
10
組
20
名
さ
ま

※�

招
待
期
間
：
９
月
22
日（
日
）
～
11
月
2

日（
土
）

※�

た
だ
し
、
日
曜
・
祝
日
は
+
1
，0
0
0
円

●�

応
募
方
法

　
次
の
ど
ち
ら
か
の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
応
募

　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
読
み
取
り
必
要

事
項
を
入
力
。

②�

官
製
は
が
き
で

の
応
募

　

住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入

し
、
応
募
先
宛
て

に
送
付
。

募　

集

問

79
日
間（
実
公
演
63
日
）

●
休
演
日

　
毎
週
木
曜
日
と
隔
週
水
曜
日
の
９
月
25
日

（
水
）、
10
月
９
日（
水
）・
23
日（
水
）、
11

月
13
日（
水
）・
27
日（
水
）

●�

会
場
＝
イ
オ
ン
モ
ー
ル
宮
崎 

特
設
会
場

●
主
催
＝
宮
崎
日
日
新
聞
社

●�

後
援
＝
宮
崎
県
、
宮
崎
市
、
宮
崎
県
教
育

委
員
会
、
宮
崎
市
教
育
委
員
会
な
ど

　

 �

プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
関
し
て

総
務
課
秘
書
広
報
係
☎
72

－

4
5
5
9

　

 �

木
下
大
サ
ー
カ
ス
に
関
し
て

木
下
大
サ
ー
カ
ス
宮
崎
公
演
事
務
局

☎
0
9
8
5

－

25

－

0
4
5
0

問問
令
和
６
年
度
串
間
市
職
員
採
用
試
験

【
Ｂ
日
程
】を
実
施
し
ま
す

●�

試
験
区
分
＝
一
般
事
務（
初
級
試
験
）、

消
防
士
試
験

●�

申
し
込
み
方
法
＝
申
込
書
お
よ
び
面
接

カ
ー
ド
の
提
出

●�

受
付
締
切
＝
８
月
30
日（
金
）
午
後
５
時

15
分
ま
で

　
B
日
程
の
試
験
区
分
で
は
、
一
般
事
務

（
初
級
試
験
）：
基
礎
能
力
試
験
、
性
格
検
査

（
S
C
O
A

－

A
・
B
）、
消
防
士
試
験
：
基

礎
能
力
試
験
、
性
格
検
査（
S
C
O
A

－

A・

B
）、
適
性
検
査
、
実
技
試
験
で
１
次
試
験

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※�

A
日
程
と
B
日
程
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

 �

総
務
課
職
員
係
☎
72

－

４
５
５
８

問
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連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

募
集
期
限
＝
８
月
30
日（
金
）

※
応
募
多
数
の
場
合
選
考
あ
り
。

●�

募
集
人
数
＝
約
70
名

●�

任
用
期
間
＝
12
月
15
日（
日
）か
ら
令
和
７

年
３
月
14
日（
金
）ま
で（
予
定
）

●�

報
酬
＝
約
２
万
円
～
４
万
円
程
度

※
受
け
持
ち
件
数
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

●�

応
募
要
件

①�

20
歳
以
上
で
責
任
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
方

②�

税
務（
徴
税
吏
員
）、警
察
、選
挙
関
係
者（
立

候
補
者
、
選
挙
事
務
職
員
）で
な
い
方

③�

反
社
会
的
勢
力
と
の
関
係
を
有
し
て

い
な
い
方

④�

守
秘
義
務
を
順
守
で
き
る
方

●�

主
な
業
務
内
容

①�

12
月
下
旬
：
調
査
員
事
務
説
明
会

へ
の
出
席

②�

１
月
上
旬
：
調
査
候
補
地
区
を
訪

問
し
、
調
査
対
象
か
判
定

③�

１
月
中
旬
：
調
査
対
象
へ
調
査
書

類
の
配
布（
１
月
中
）

④�

２
月
上
旬
：
調
査
書
類
の
回
収

⑤�

２
月
中
旬
：
調
査
書
類
の
点
検
・

整
理
後
、
市
へ
提
出

※�

調
査
活
動
は
、
あ
ら
か
じ
め
定
め

ら
れ
た
日
ま
で
に
終
え
る
よ
う
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
ご
自
身
の
都

合
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●�

応
募
方
法

①
電
話
で
の
応
募

　

�

☎
55

－

1

 

1

 
5
 2 

（
総
合
政
策
課
企
画
統
計
係　
直

通
）

②�

メ
ー
ル
に
よ
る
応
募（
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
入
力
）

　
�

メ
ー
ル
：t

 
o

 
k

 
e

 
i

 
@

 
c

 
i

 
t

 
y

 
.

 
k

 
u

 s h i 
m

a.lg.jp
③�
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
の

応
募

　

 �

総
合
政
策
課
企
画
統
計
係

☎
55

－

1
1
5
2

問

統
計
調
査
に
係
る
調
査
員
を�

募
集
し
ま
す
！

　
総
務
省
、
宮
崎
県
、
串
間
市
は
令
和
７
年

２
月
１
日
を
期
日
と
し
た「
２
０
２
５
年
農

林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調

査
は
、“
農
林
業
の
国
勢
調
査
”と
い
わ
れ
る

農
林
業
を
含
む
す
べ
て
の
農
家
、
林
家
や
法

人
を
対
象
と
す
る
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
串
間
市
で
は
、
こ
の
調
査
に
従
事
し
て
い

た
だ
く
調
査
員
を
約
70
名
募
集
し
て
い
ま
す
。

下
記
内
容
を
ご
確
認
の
上
、
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
市
総
合
政
策
課
企
画
統
計
係
ま
で
ご

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束
地
区
本
部�

青
年
部
納
涼
祭
り
の
開
催（
ご
案
内
）

●�

開
催
日
時
＝
８
月
９
日（
金
）
午
後
６
時

～
午
後
９
時

●�

開
催
場
所
＝
J
A
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束

地
区
本
部
集
荷
場
前

●�

イ
ベ
ン
ト
内
容

①
保
育
園
児
に
よ
る
太
鼓
演
奏

②
盆
踊
り

③
お
楽
し
み
抽
選
会

　

 �

J
A
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束
地
区
本
部

営
農
課
☎
74

－

2
5
6
4

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束
地
区

本
部
青
年
部
い
も
掘
り
大
会
の
開

催（
ご
案
内
）

●�

開
催
日
時
＝
８
月
18
日（
日
）
午
前
11
時

～
午
後
１
時

●�

開
催
場
所
＝
J
A
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束

地
区
本
部
堆
肥
セ
ン
タ
ー
橫
の
青
年
部
ほ
場

●�

イ
ベ
ン
ト
内
容

①
い
も
掘
り
体
験

②
J
A
女
性
部
か
ん
し
ょ
料
理
振
る
舞
い

　

 �

J
A
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束
地
区
本
部

営
農
課
☎
74

－

2
5
6
4

※�

事
前
予
約
申
し
込
み
は
８
月
15
日（
木
）

午
後
５
時
ま
で イ

ベ
ン
ト

問問
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付
加
保
険
料
で
将
来
の
年
金
額
を

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

　

付
加
保
険
料
と
は
、
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
が
定
額
保
険
料
に
加
え
て
月
額
４
０
０

円
の
付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
付
す
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
の
受
給
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。
付
加
年
金
額
（
年
額
）

と
し
て
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

で
計
算
さ
れ
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。
年
金
を
２
年
以
上
受
け
取
る
と
、
納
め

た
保
険
料
以
上
の
金
額
が
受
け
取
れ
ま
す
。

※�

保
険
料
の
免
除
を
受
け
て
い
る
方
や
国
民
年

金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
期
限
は
翌

月
の
末
日
で
す
。
保
険
料
は
、
納
付
書
に
よ
り

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
の
窓
口
な
ど
で
納
め
る

方
法
、
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電

子
決
済
な
ど
に
よ
る
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
定
期
間
の
保
険
料
を
前
納
（
６

カ
月
前
納
、
１
年
前
納
、
２
年
前
納
）
す
る

と
保
険
料
が
割
引
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
現
金
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納
に
比
べ
て
割

引
額
が
多
く
な
り
大
変
お
得
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
申
し
込
み
期
限
が
異
な
り
ま
す

の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

遊泳可能な海水浴場

302人, 25%

R1～R５
1,232人

過去５年間の遊泳中の事故者（全国）

事故者の７割が
海水浴場以外で事故に！
宮崎県の海は、ほとんどが遊泳禁

止区域です。遊泳は、監視員やライ
フセーバーが常にいる海水浴場など
の管理された場所で楽しみましょう。

子どもだけで海に行かせな
い。一緒に行動しましょう。

飲酒は運動能力や判断力
が低下し非常に危険です。

高齢者の遊泳事故も多く
発生しております。適度
な休憩を心がけ無理はし
ないようにしましょう。

～ 海水浴を安全に楽しむために ～

海の「事件・事故」は
海上保安庁につながる
１１８番

マリンレジャーの事故防止
のための安全情報サイト

ウォーターセーフティガイド

〒887-0001 宮崎県日南市油津4-12-1
電話：0987-22-3264

宮崎海上保安部 交通課

自然海岸、開設されてない

930人, 75%

海水浴場など

2024/7/12

1

⾷中毒予防の3原則を確認し、
安⼼・安全な⾷卓を⽬指しましょう!
⾷中毒菌を「付けない」

「増やさない」
「やっつける」

８⽉は⾷品衛⽣⽉間です
⽇南保健所衛⽣環境課

夏は⾷中毒菌による⾷中毒が起きやすい時期です

細菌の増殖と温度の関係

室温での⾷品保存は厳禁

65℃ 増えない
50℃ ゆっくり増加

20〜35℃は
特に危険

10℃ ゆっくり増加
－15℃ 増えない

冷蔵庫を過信しすぎない

テイクアウトのお弁当は
速やかに⾷べましょう
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⾷中毒予防の3原則を確認し、
安⼼・安全な⾷卓を⽬指しましょう!
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⽇南保健所衛⽣環境課

夏は⾷中毒菌による⾷中毒が起きやすい時期です

細菌の増殖と温度の関係

室温での⾷品保存は厳禁

65℃ 増えない
50℃ ゆっくり増加

20〜35℃は
特に危険

10℃ ゆっくり増加
－15℃ 増えない

冷蔵庫を過信しすぎない

テイクアウトのお弁当は
速やかに⾷べましょう
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2
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　串間市消防庁舎整備事業の進捗について
お知らせします。
　「災害に強いまちづくり」を目指すため、
洪水浸水想定区域内にある現消防庁舎を串
間市総合保健福祉センターの北側に移転整
備します。
　令和５年度は、基本設計・実施設計に取
り組み、外観パース図（イメージ図）を作成
しました。
　消防庁舎の工事期間は令和６～７年度の
２カ年を予定しています。

串間市消防庁舎整備事業について

「消防団員募集中」� �
現在428名の団員が登録・活躍中です。
お問い合わせは、串間市消防本部☎7 2 - 4151へ。

項目 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 項目 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年
火災 11件 8件 12件 7件 5件 救急 727件 783件 920件 923件 479件

市内の火災と救急の状況 ※令和６年６月末現在

【消防庁舎イメージ図】【消防庁舎イメージ図】

１　【基本設計の概要】
敷 地 面 積 約9,262㎡
延 床 面 積 約1,628㎡
構 造 な ど 鉄筋コンクリート造・平屋建て

概 算 事 業 費 総事業費：約 16 億３千万円

財 源 ※�「緊急防災・減災事業債（地方債）」を活用。�
活用期限は令和７年度末まで。

２　【諸室・機能】
消防本部 消　防　署 共用部 屋　上

①事務室
②会議室

　①署事務室
　②指令センター
　③サーバー室
　④出動準備・防火衣収納室
　⑤救急資機材保管庫
　⑥消毒洗浄室
　⑦訓練室
　⑧トレーニング室
　⑨食堂・休憩室
　⑩仮眠室
　⑪洗濯・シャワー室・トイレ
　⑫女性専用室（仮眠室、トイレ、シャワー室）
　⑬書庫・共用倉庫
　⑭ボンベ・ホース室
　⑮防火衣洗濯室・乾燥室
　⑯備蓄倉庫（資機材倉庫）

　①風除室
　②エントランス
　③男女トイレ
　④多目的トイレ

　①屋上訓練スペース
　※�降下訓練・引き上

げ訓練などで使用

屋外構造物

ホース乾燥塔、放水壁、防火水槽、非常用発電機、
貯水槽、消火栓など

新

新

新

新

新

新

新

無料相談

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時
①８月４日（日）午前８時～正午
②９月１日（日）午前８時～正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3‐2）
●�その他＝平日に事前の電話受付を

いたします（午前８時半～午後５時）。
　なお、相談は平日でも無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎2 3 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時＝８月26日（月）午前９時～正午
●�場所＝市役所１階Ａ会議室

問

　 �市民協働課生活環境係 
☎7 2 ‐ 1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝８月16日（金）午後１時半～
終了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会 

☎7 2 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所
①�８月５日（月）午前10時～午後３時 

市役所地下Ｄ会議室
②�９月９日（月）午前10時～午後３時 

大束支所
　 �総務課総務係☎7 2 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

問

問

問

の年金請求および相談
●�日時・場所＝
①�８月１日（木）午前10時～午後３時 

市役所１階Ａ会議室
②�９月５日（木）午前10時～午後３時 

市役所１階Ａ会議室
●�その他＝事前に都城年金事務所へ

予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民協働課市民係☎7 2 ‐ 1117 
都城年金事務所 
☎0986 ‐ 2 3 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相談
●�日時＝８月20日（火）午前10時～

午後３時
●�場所＝市民協働課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後

４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター�  

☎2 3 - 4390

問

問

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

夏の地域安全運動
運動期間
８月１日（木）～ 8月31日（土）
運動の重点
①�特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺
の被害防止

②乗り物や住宅の「鍵かけ」運動の推進
③子どもや女性に対する犯罪の被害防止
④夏休み期間中の少年の非行・被害防止
主な取り組み
●�高齢者などに対する特殊詐欺被害防止講話
●�街頭キャンペーンによる広報啓発活動
●�防犯関係機関・団体などとの合同防犯

パトロール
●�駅駐輪場などにおける自転車防犯診断
●�街頭大型ビジョンを活用した広報啓発

　など

◆二次元コードから
　防災・防犯メール

◆県警生活安全部
　�X

エックス
（旧Twitter） 

からも配信

「宮崎県防災・防犯メール」への加入を！
　宮崎県では、自然災害・防犯情報のほか、声かけなどの不審者
情報や強盗などの事件情報、特殊詐欺などの被害防止のための防
犯情報などを県民の皆さまにメール配信しています。
※登録要領はこちら↓
◆登録用メールアドレスから
　bousai.miyazaki-pref@raiden2.ktaiwork.jp
①�携帯電話・パソコンから登録用メールアドレスに空メールを送信
②�届いたメールに記載されている本登録URLをクリックして、本
登録ページに接続する

③�希望配信情報と地域を選択する�  
※�登録・情報料は無料ですが、受信に関わる通信料は、利用者の方の負担
となります。
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94MAX ▼公式ＬＩＮＥ ▼

広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 

こちらから ▼ KUSHIDELIGRAM ▼

編集後記
　夏本番となりました！表紙となったサーフィン教室
の撮影中、子どもたちの楽しそうな笑顔を見てたくさ
んの元気をいただきました。今月は本市の夏の風物詩
である都井岬火まつりの実施も予定されており、広報
担当としていい写真を撮りたいと気合十分です☆皆さ
んも足を運ばれる際はお車の運転や暑さにお気を付け
てお楽しみください♪（た）

くくししまま
だよりだより

　 道の駅くしま☎７２－0800問

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

午後７時～午後10時
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999日南市初期夜間
急病センター

「＃くしまのいいとこ」
募集中

　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
るすてきな写真を広報くしまでご
紹介します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できるすてきな写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１．�串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２．�「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて
投稿

※�詳しくは下記二次元コードよ
りご覧ください。

公式アカウントは
こちら

税チャン
ネル

　国民健康保険では世帯主と被保険者、後期高齢者医療保険と介
護保険では被保険者と世帯の所得に応じて、賦課や軽減措置、医
療費の自己負担割合や限度額の判定などを行っています。
　そのため、世帯の方の収入が無い・少ない、または障害年金や
遺族年金などの非課税年金に関わらず必ず申告してください（高
校生世代以下で収入が無い場合は、申告不要です）。
　申告をしないと、国民健康保険と後期高齢者医療保険の「限度
額認定証」や介護保険の「負担限度額認定証」が発行できません。
また、自己負担額が高くなる場合があります。
　被保険者と世帯員の方は、毎年必ず申告をされるようお願いします。

マイナ保険証への移行について
　マイナ保険証（マイナンバーカードを健康保険証として利用す
る）への移行に伴い、国民健康保険の被保険者へ９月末から10月
上旬頃に、国保のデータベースに登録されている被保険者の個人
番号が記載された「加入者情報のお知らせ」を送付します。
　ご自身のマイナンバーカードまたは通知カードに記載されてい
る個人番号と一致していることをご確認ください。
　また、令和６年12月２日以降、従来の保険証の
新規発行はできなくなりますが、12月１日時点で
お手元にある従来の保険証は、記載されている有
効期限まで引き続き使用することができます。

　 �税務課国保・介護賦課係　☎72 - 1114問

申告を
忘れていませんか？

地球のmessage

「エコふぁみ」アプリを�
ダウンロード

　「九州エコファミリー応援アプリ（エ
コふぁみ）」は、省エネ・省資源など地
球環境に優しい活動に取り組む県民（エ
コファミリー）の皆さまを支援する九州
７県公式の環境アプリです。
　エコチェックやエコ記録ができる機能
を使ってデータをグラフ表示できたり、
環境イベントや環境スポット情報などの
お知らせ、これらの記録をつけたりイベ
ントへの参加などでポイントをためるこ
とができます。
　九州７県のキャラクターたちと一緒に
地球環境に優しい活動に取り組み、ポイ
ントをためて抽選に参加しすてきなプレ
ゼントが当たる取り組みに参加してみま
せんか？
　まずは、「エコふぁみ」で検索！

　 �市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

市民交流施設の
使い方

令和６年６月末現在
累計来駅者数

（令和３年４月～令和６年６月末現在）
1,731,044 人
200万人まであと

人

田
た

中
なか

 秀
ひで

幸
ゆき

令和４年10月、副店長として
道の駅くしまのスタッフの一員
となり、令和５年１月晴れて店
長に。好きな教科は数学、好
きな食べ物はポテトサラダ。

　夏真っ盛り！！暑い日が続いておりますが、体調は崩されていませんか？
　危険な暑さですので、無理せず空調を有効活用して乗り切りましょう！！
ぜひ、道の駅でクールダウン＆リフレッシュしてください。楽しい夏休み
にたくさんの児童・生徒さんにご利用いただくために今回、市民交流施設
の使い方を再確認しましょう。

①�最初に予約が入っていないか確認し
ましょう（施設入り口のホワイトボードを
確認。予約のある時間帯は利用できません）。

②�利用者名簿に必要事項を記入しま
しょう（利用者の地区、年代を確認する
ため必ず記入）。

③�他の利用者の迷惑にならないよう静かに
利用しましょう（けがをしたり、施設を壊し
たりすると大変）。

④�飲食物は持ち込みできますが、片付けを
しっかりしましょう。

⑤�貴重品は自分で管理しましょう（財布など
を置きっぱなしにしない）。

⑥�施設スタッフの注意・指示に従って利用しましょう。
⑦�こまめな水分補給をしましょう（熱中症予防）。
⑧�道の駅は「みんなの施設」です。ルールを守って正しく利用

しましょう。

８月 道の駅 
くしまの予定
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

８/４（日）  

さわご屋の日曜市
さわご屋も２年目を迎えました！

8/18（日） 
くしま朝市「よかむん市」

８/11（日）
宮崎最南端くしま
ミニ四駆レース
　親も童心に帰って子どもと遊ぼう。
大人と子どもが一緒に参加しやすい
イベントです。

●日時＝８/11（日） 
・午前10時～正午：受付 
・正午～午後１時：休憩 
・午後１時～：ジュニアレース 
・終了後：全員参加レース
・午後４時～：お片付け

●参加費

・大人 500円
・中学生以下 300円（未就学児無料）
　当日はキッチンカーも出店して食事・休憩スペースをご用意する予定です。ぜひ親子でご参加ください。
もちろん、大人だけ、子どもだけの参加も可能です。今ひそかにブーム再燃のミニ四駆。子どもと一緒に童
心に帰って楽しみませんか？

■宮崎最南端くしまミニ四駆レース
＼Pick Up！／

・・・・・・・・・・・・
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８、９月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
 ８／ ４ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
 ８／１１ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
 ８／１２ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
 ８／１８ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
 ８／２５ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
 ９／ １ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
 ９／ ８ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
 ９／１５ 県南病院 神・精・内科 72-0224
 ９／１６ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
 ９／２２ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
 ９／２３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
 ９／２９ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

８、９月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
 ８／ ４ 津曲北方店・井手都井店
 ８／１１ 片平本町店・井手都井店
 ８／１８ 三協西小路店・井手都井店
 ８／２５ 井手産商串間店・井手都井店
 ９／ １ 酒井串間店・井手都井店
 ９／ ８ 津曲北方店・井手都井店
 ９／１５ 片平本町店・井手都井店
 ９／２２ 三協西小路店・井手都井店
 ９／２９ 井手産商串間店・井手都井店

※�日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土
7/28 29 30 31 8/1 2 3

相相 �年金相談（P２４）

4 5 6 7 8 9 10
　　…
さわご屋の日曜市
【道の駅くしま大屋根…
イベント広場】（P26）…
健健  各種集団健（検）診
【市総合保健福祉センター】

相相 �人権相談（P２４） 健健  健幸講演会【道の駅
くしま市民交流施設内多
目的室】午後２時～…
　乳児健診【市総合
保健福祉センター…
２階すこやかひろば】

　　ＪＡみやざき
串間市大束地区本
部青年部納涼祭り
（P23）

11 山の日 12 振替休日 13 14 15 16 17
　　宮崎最南端…
くしまミニ四駆
レース（P26）
　　まつり本城2024
【串間温泉いこいの里
駐車場】午後５時～

健健  各種集団健（検）診
【市総合保健福祉センター】…

相相 総合相談（社協・
包括）【道の駅くしま
市民交流施設】午前
９時半～午前１１時半

相相 �法律相談（P２４）

18 19 20 21 22 23 24
　　ＪＡみやざき串間
市大束地区本部青年部…
いも掘り大会（P23）
　　くしま朝市…
よかむん市（P26）…
【道の駅くしま大屋根
イベント広場】

相相 …
消費者生活巡回相談
（P２４）

　 本人のつどい…
【県南病院】…
午後２時～午後４時…
　１歳６カ月児健診
【市総合保健福祉
センター２階…
すこやかひろば】

　 認知症の人と
暮らす家族の集い
【道の駅くしま…
市民交流施設】…
午後２時～午後４時

　　都井岬火まつり
【都井岬火まつり会場】
開始予定：
午後５時半～
柱松：午後８時～

25 26 27 28 29 30 31
健健  各種集団健（検）診
【市総合保健福祉センター】…
　 マイナンバー
関係のみ窓口開庁
【市役所本庁】…
午前９時～正午

相相 行政相談（P２４） 　 防災行政無線を
使用したＪアラート
の試験放送（P19）…
健健  各種集団健（検）診
【大束公民館】

　はぐくみサポート
教室【市総合保健福
祉センター２階すこ
やかひろば】…
午前１０時～正午

　 2025年農林業セン…
サス統計調査員申し込
み締め切り日（P22）…
　 木下大サーカスプ
レゼント企画申し込み
締め切り日（P21）
　 令和６年度串間市
職員採用試験［Ｂ日程］
受け付け締め切り日（P21）

　 高松海水浴場開設（８/25まで）　　　　 市総合運動公園プール開設（８/25まで）他 他

　 高松海水浴場開設（８/25まで）　　　　 市総合運動公園プール開設（８/25まで）他 他

イイ

育

イイ

　 高松海水浴場開設（８/25まで）　　　　 市総合運動公園プール開設（８/25まで）他 他

イイ

イイ

　 高松海水浴場開設（８/25まで）　　　　 市総合運動公園プール開設（８/25まで）他 他

イイ

イイ

集

育

集 イイ

　 高松海水浴場開設
（８/25まで）
　 市総合運動公園
プール開設（８/25まで）

他

他

他

他 育 他

他

他

人口のうごき（令和６年７月１日現在）

人口  15,255人（前月比 -48人）
［男性 7,123人　女性 8,132人］世帯数 6,879世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。


