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今月の表紙

TOPICS
くしまトピックス

　平成27年に本市と災害発生時の協定を結んでいる日本
郵便株式会社。今回その協定を含めた形で新たに、地
方創生をはじめ幅広い分野で資源を有効活用し市民サー
ビス向上を図ることを目的に包括的連携協定を締結しま
した。締結式には同社串間上町郵便局長の川崎健一さん
や宮崎地方本部長らと串間市長らが出席。締結にあたり
川崎さんは「地域に根付いた郵便局になるため、市民の
皆さまが安全安心で豊かな生活を実現できるようサポー
トしていきたい」と話していました。今回の締結により、
高齢者や障がい者などの異変に気付いたときや、道路の
異状を発見した際の連絡などに合わせ、災害発生時にお
ける協力を強固にするものとなります。

　　日本郵便株式会社と包括連携協定を締結7　10　　大きなカボチャできたよ！7　21
　北方地区の鯛取、
倉掛自治会の住民で
つくる友寿高齢者
クラブは、カボチャ
の大きさを競い合う
「ジャンボカボチャ
コンテスト」を鯛取
営農集落センターで

行いました。このコンテストは、住民の親睦を深めて
地域を活性化しようと20年以上前から実施している毎
年恒例の行事。今回は秋山小学校が初参加し、合計21
個のカボチャの大きさを競い合いました。優勝は池田
正
まさ
文
ふみ
さんの32キロで、秋山小学校は29キロで見事２位

に輝きました。

　仲町商店会主催の夏の風物詩「あたご祭り」が今年
も開催されました。歩行者天国となった仲町通りはさ
まざまな露店が並び、行き交う人の肩が当たりそうな
ほど多くの来場者でにぎわいを見せていました。毎年
この日に解放される愛宕神社では竹林が美しくライト
アップされ、参拝者は幻想的な空間の中お参りをして
いました。参拝者を対象とした商品が当たるゲームも
あり、会場内は熱気に満ちていました。

　　露店や来場者で仲町通りがにぎわう7　23

　　ニジマス釣りを親子で楽しむ7　25

　串間市子ども会育成連絡協議会主催の子ども会レク
リエーション「ニジマス釣り大会」が串間市淡水漁業
協同組合などの協力のもと桂原親水公園で行われまし
た。会場に集まった児童ら５２人は２つのグループに分
かれ、放流されたニジマスを釣りあげようと真剣なま
なざしで竹ざおの糸を垂らしていました。水質検査や
つかみ取りも行われ、最後はその場で焼きたてのニジ
マスの塩焼きの味を楽しんでいました。

　建設会社の松浦建設株式会社は、串間中学校に冷水
機３台を贈呈しました。社長である河野義

よし
直
なお
さんが以

前、同校を訪れた際に、体育館に設置されている冷水
機を見て「子どもたちのためにもっと冷水機を増やし
たい」と思いが芽生え、今回の贈呈に至りました。冷
水器は自動洗浄の物で、武道場に１台、各校舎の生徒
玄関に２台設置されました。河野社長は「暑い時期が
続くので、部活動の際などにたくさん使って水分補給
をしてもらえたら」と話し、米原浩

こう
司
じ
校長は「大変感

謝している。子どもたちの水分補給に使用していきた
い」と話していました。

　　松浦建設が串間中に冷水機贈呈7　29

　おいしいものがいっぱいで
楽しかった。また来たいです。

参加者 吉
よし

田
だ

 幸
ゆき

音
と

くん・初
はつ

芽
ね

ちゃん

　全校児童で水やりなどをして大事に育ててきたので、
準優勝できてとてもうれしいです。地域の方とたくさん
交流できて楽しかったです。

6 年生 山
やま

崎
さき

 大
だい

輔
すけ

くん（左）

大
おお

山
やま

 正
まさ

宗
むね

くん（右）

　釣れたときに手ごたえがあって�
うれしかった。また参加したいです。

参加者 藤
ふじ

田
た

 千
ち

晴
はる

さん

参加者 野
の

邊
べ

 心
こ

晴
はる

さん・酒
さか

瀬
せ

川
がわ

 陽
ひ ま り

葵さん

　串間市社会福祉協議
会は８月１日から、家
庭で消費できずに余っ
ている食料品を募って、
必要とする家庭など
に寄付する「フードポ
スト」の取り組みをス
タートしました。ポス
トは市役所１階ロビー
と市総合保健福祉セン

ター１階ロビーに１台ずつ設置。ポストに入れること
ができる食料品は、レトルト食品やカップ麺、缶詰な
ど、賞味・消費期限が１カ月以上あり、常温で保存で
きるものに限定しています。設置初日には早速市民が
訪れて、食料をポストに入れていました。子どもと訪
れた野邊由

ゆ
季
き
さんは「お子さんがいる方などに利用し

てもらえたら」と願いを込めて話し、同協議会の宮田
哲
てつ
也
や
事務局長は「人から人へというつながりのキッカ

ケになれば」と話していました。

　　�余った食料品を寄付できる�
「フードポスト」を設置

8　1

　甘藷の産地である大束地区で８月18日、いも掘り大会が
行われました。
　JAみやざき串間市大束地区本部青年部が夏の恒例行事と
して毎年開催しており、今回は約200人の家族連れが参加。
同部のほ場に赤く色づいた大きな甘藷を次々と掘り起こし
て収穫を楽しんでいました。
　福島小学校２年生の野邊心

こ
晴
はる

さん、酒瀬川陽
ひまり
葵さんは「た

くさん大きいお芋が取れてうれしかった。カレーに入れて
食べたいです」と笑顔で話していました。

大きいお芋たくさん取れたよ！
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先月号から福島高校の魅力を紹介する特集を組み、先月号から福島高校の魅力を紹介する特集を組み、
今回は生徒会長と卒業生の会「潮会」に高校への想いを聞きました。今回は生徒会長と卒業生の会「潮会」に高校への想いを聞きました。

福島高校
地域とともに歩む

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
交
流
し
て
お
互

い
に
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―�

こ
れ
か
ら
の
生
徒
会
活
動
で
の�

�

目
標
は
？

　
さ
ら
に
よ
り
よ
い
学
校
生
活
に
向
け
て
、

生
徒
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
聞
け
る
よ
う

に
目
安
箱
の
設
置
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
各
ク
ラ
ス
で
出
た
意
見
を

委
員
長
が
集
約
し
て
生
徒
会
へ
報
告
す
る

体
制
な
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
意
見
を
言

え
て
い
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
よ

り
多
く
の
生
徒
の
声
を
聞
き
、
実
現
で
き

る
よ
う
な
意
見
は
反
映
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　

ま
た
、
生
徒
会
の
中
で
校
則
の
見
直
し

を
し
た
い
と
の
声
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

女
性
の
み
靴
下
の
指
定
が
あ
る
な
ど
今
の

時
代
に
合
っ
て
い
な
い
校
則
が
あ
る
の
で
、

多
様
性
の
あ
る
校
則
に
し
て
生
徒
が
過
ご

し
や
す
い
学
校
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―�

地
域
創
生
学
で
何
を
学
ぶ
こ
と
が�

�

で
き
て
い
ま
す
か
？

　

串
間
市
の
問
題
を
ど
の
よ
う
に
改
善
す

る
か
を
自
分
た
ち
の
力
で
考
え
て
提
案
し

た
り
、
活
性
化
に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
実
施
な
ど
、
串
間
市
を
活
性
化
す
る

術
を
自
分
事
と
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
串
間
市
の
魅
力
を
再
認
識
し

て
さ
ら
に
串
間
を
好
き
に
な
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

―�

市
民
の
皆
さ
ん
へ
意
気
込
み
を�

�

お
願
い
し
ま
す
！

　

生
徒
会
長
と
い
う
大
事
な
役
を
務
め
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
が
初
め
て
な
の
で
不
安

は
あ
り
ま
す
が
、
他
の
生
徒
会
役
員
が
心

強
い
人
ば
か
り
な
の
で
、
一
緒
に
協
力
し

て
今
よ
り
も
よ
り
よ
い
学
校
づ
く
り
に
努

め
て
い
き
た
い
で
す
。
福
島
高
校
生
ら
し

く
元
気
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
姿
を
地
域
の

方
々
に
お
見
せ
し
て
、
串
間
市
全
体
を
明

る
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

福
島
高
校
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
福
島
高
校
を
支
え
る「
潮
会
」

　

福
島
高
校
卒
業
生
を
中
心
と
し
て
つ
く

る「
潮
会
」。
同
校
、
同
校
P
T
A
、
市
教

育
委
員
会
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
学
校
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

―�

は
じ
め
に
、
潮
会
は
ど
の
よ
う
な�

�

活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

（
甲
斐
会
長
）
潮
会
は
卒
業
生
を
中
心
と
し

た
メ
ン
バ
ー
で
す
が
、
卒
業
生
で
な
く
て
も

「
福
島
高
校
を
応
援
し
た
い
」
と
い
う
想
い

で
所
属
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
活
動
は
実

行
委
員
会
を
中
心
に
、
学
校
の
魅
力
を
市

民
の
皆
さ
ん
へ
発
信
し
て
い
ま
す
。

（
谷
口
実
行
委
員
長
）
２
０
１
７
年
11
月
に

実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、「
自
分
た
ち
で

少
し
で
も
で
き
る
こ
と
を
」を
モ
ッ
ト
ー
に

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
月
、
定
例
会

の
実
施
や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
寄
附
金
を
活
用
し
て
制
作
し
た「
福
島

高
校
応
援
の
ぼ
り
旗
」を
第
１
月
曜
日
に
国

道
沿
い
に
立
て
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
校
、

P
T
A
、
教
育
委
員
会
と
の「
福
島
高
校
応

援
四
者
連
絡
会
」を
年
３
回
実
施
し
て
高
校

を
さ
ら
に
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
意
見
交

換
を
し
た
り
、
市
民
秋
ま
つ
り
で
潮
会
の

ブ
ー
ス
を
設
置
し
て
生
徒
と
一
緒
に
授
業
の

一
環
で
開
発
し
た
特
産
品
を
使
っ
た
商
品
を

販
売
す
る
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
潮
会
の

活
動
は
、
チ
ラ
シ
を
年
１
回
作
成
し
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。
回
覧
板
を
通
じ
て
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

―�

皆
さ
ん
か
ら
見
た
学
校
の
魅
力
は
？

（
相
星
実
行
委
員
顧
問
）
高
校
独
自
の
探
究

学
習
で
あ
る
地
域
創
生
学
を
中
心
に
、
生

徒
の
人
間
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
授

業
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
魅
力
的
で
す
ね
。

樹
祭
や
体
育
大
会
な
ど
の
学
校
行
事
も
楽

し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
て
、
生
徒
自
身
が
い

き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。

（
平
田
実
行
副
委
員
長
）公
営
塾

や
放
課
後
の
個
別
指
導
も
あ
り
、

学
べ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
多
い
の

も
魅
力
で
す
よ
ね
。
多
く
の
生

徒
が
夜
遅
く
ま
で
勉
強
し
て
い

て
、
意
識
が
高
い
。
そ
れ
は
こ

の
高
校
で
し
か
で
き
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
こ
そ
だ

と
思
い
ま
す
。

（
吉
成
委
員
）
私
の
子
ど
も
は
全

員
福
島
高
校
出
身
で
、
国
立
大

に
行
っ
た
子
も
い
ま
す
。
そ
れ

は
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
先

生
方
が
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た

か
ら
こ
そ
。
塾
に
行
か
ず
に
国

立
大
に
進
学
で
き
る
の
は
、
学
習
体
制
が

充
実
し
て
い
る
福
島
高
校
な
ら
で
は
の
良

さ
だ
と
思
い
ま
す
。

―
生
徒
の
印
象
は
？

（
西
北
委
員
）
積
極
的
で
明
る
い
子
が
多
い

で
す
ね
。
昨
年
の
市
民
秋
ま
つ
り
で
は
、
地

域
創
生
学
で
開
発
し
た
商
品
を
完
売
さ
せ

ま
し
た
。
生
徒
は
地
域
創
生
学
な
ど
の
授

業
を
通
じ
て
地
域
の
方
と
深
く
関
わ
れ
て

良
い
経
験
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、

私
自
身
い
つ
も
楽
し
み
な
が
ら
生
徒
と
交

流
し
て
い
ま
す
。

―�

今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

（
甲
斐
会
長
）昨
年
は「
福
島
高
等
学
校
創
立

1
0
0
周
年
記
念
事
業
」を
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
も
ち
ま
し
て
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
継
続
し
て
高
校
を
応
援
し

て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
は
若
い
方
々
の
力
が

必
要
不
可
欠
で
す
。
ぜ
ひ
潮
会
実
行
委
員

会
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
高
校
を
盛

り
上
げ
て
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
谷
口
実
行
委
員
長
）２
０
１
９
年
に「
新
入

生
と
語
る
会
」を
初
実
施
し
、
市
内
で
働
く

方
を
講
師
と
し
て
招
い
て
新
入
生
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
１
回
き
り
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
、
も
っ
た

い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
潮
会
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
使
っ
て
、
生
徒
が
地
域
の
方
と
交

流
で
き
る
機
会
を
再
び
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

学校公式インスタグラム
アカウントはこちら♪

福島高生の
が分かる！

「今」

―�

森
田
さ
ん
か
ら
見
た�

�

学
校
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

福
島
高
校
は
部
活
動
を
は
じ
め
生
徒
が

主
体
と
な
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
自

分
の
得
意
な
部
分
を
生
か
し
て
さ
ら
に
伸

ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
授
業
は

真
剣
に
受
け
、
樹
祭
な
ど
の
行
事
は
全
力

で
楽
し
む
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
徒
ば
か

り
で
す
。

　
先
生
方
は
す
ご
く
優
し
く
熱
心
で
す
し
、

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
親
身
に
な
っ

て
聞
い
て
く
れ
て
、
そ
し
て
教
え
て
く
れ

る
の
で
、
す
ぐ
に
解
決
で
き
ま
す
。

　

連
携
型
中
高
一
貫
教
育
に
も
力
を
入
れ

て
い
て
、
夏
休
み
期
間
で
の
高
校
生
か
ら

中
学
生
へ
の
学
習
指
導
や
部
活
動
連
携
な

★�

新
生
徒
会
長 

２
年
生�

森も
り

田た 

七な
な

海み

さ
ん

将来の夢は

看護師
です★

福島高校応援のぼり旗。20本制作し、
入学式・卒業式などの学校行事でも使用しています。

定例会の様子。みんなで意見を出し合います。

実行委員顧問 
相
あい
星
ぼし
幸
ゆき
徳
のり
さん

実行委員長
谷
たに
口
ぐち
仁
にい
朗
ろう
さん

実行副委員長
平
ひら
田
た
史
ふみ
士
お
さん会長

甲
か
斐
い
正
まさ
和
かず
さん

実行委員
吉
よし
成
なり
則
のり
子
こ
さん 実行委員

西
にし
北
きた
良
りょう
子
こ
さん
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認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
も
の
で
す
。

国
内
で
は
、
認
知
症
高
齢
者
は
団
塊
ジ
ュ
ニ

ア
の
世
代
が
65
歳
以
上
に
な
る
２
０
４
０
年

に
は
５
８
４
万
人
あ
ま
り
に
の
ぼ
る
と
い
う

推
計
が
で
て
お
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
可
能
性
の
あ

る
も
の
で
、
い
つ
自
分
や
家
族
が
認
知
症
に

な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
今
後
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
が
認
知
症
と
な
り
、
物
忘
れ
の

ほ
か
、
理
解
力
や
判
断
力
の
低
下
な
ど
の
症

状
は
あ
る
も
の
の
、
食
事
や
日
常
生
活
は
で

き
る
方
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
他
人

事
で
は
な
い
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
誰
も
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
社
会
に
向
け
て
、
認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に
合
わ
せ
、

本
市
で
も
毎
年
、
認
知
症
の
普
及
啓
発
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
今
年
も
市
立
図
書
館
や
市

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
認
知
症
に
関
す

る
展
示
や
チ
ラ
シ
な
ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
本
市
で
の
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
体
制

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

市総合保健福祉センター展示市立図書館展示

～
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
～

～
２
０
２
４
年
度
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
標
語

「
共
に
生
き  

と
も
に
歩
も
う  

認
知
症
」～

■問い合わせ先
・�医療介護課介護保険係（内線515）�
☎7 2－0333

・�串間市社会福祉協議会�
☎7 2－6943

界
ア
ル
ツ

月
間
で
す

９
月
は
世

ハ
イ
マ
ー

認
知
症
に
関
す
る
事
業

（
新
）�【
認
知
症
の
人 

本
人
の

つ
ど
い
】つ
な
が
ろ
会

　
ご
本
人
同
士
が
集
ま
っ
て
、
自
ら

の
体
験
や
思
い
な
ど
、
自
由
に
話
し

合
う
こ
と
が
で
き
る
場
で
す
。

●�

対
象
者
＝
串
間
市
在
住
で
認
知
症

と
診
断
さ
れ
た
本
人

●��

場
所
＝
け
ん
な
ん
病
院
温
室

●��

日
時
＝
毎
月
第
３
水
曜
日

午
後
２
時
～
午
後
４
時

　

 �

医
療
法
人
十
善
会
け
ん
な
ん
病

院
☎
72

－

0
2
2
4

～
利
用
者
の
声
～

・�

ま
さ
か
自
分
が
人
の
お
世
話
に
な

る
な
ん
て
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
。

皆
さ
ん
に
良
く
し
て
も
ら
っ
て
良

か
っ
た
。

問

で
き
る
た
め
に
使
う
カ
ー
ド
で
す
。

串
間
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
発
行
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

 �
串
間
市
社
会
福
祉
協
議
会

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
担
当
：
井
手
）☎
72

－

6
9
4
3

（
新
）�【
認
知
症
高
齢
者
等

見
守
り
シ
ー
ル
交
付
事
業
】

　
こ
の
シ
ー
ル
は
、
認
知
症
に
よ
り

徘
徊
行
動
が
み
ら
れ
る
高
齢
者
の
安

全
確
保
や
介
護
者
な
ど
の
身
体
的
・

精
神
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
使

用
す
る
頻
度
の
高
い
衣
類
や
所
持
品

な
ど
に
付
け
、
見
守
り
シ
ー
ル
の
二

次
元
コ
ー
ド
で
早
期
の
保
護
や
事
故

を
事
前
に
防
ぎ
ま

す
。

　
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
と
伝

言
板
が
表
示
さ
れ
、

ご
本
人
情
報
の
確

認
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
同
時
に
ご

家
族
へ
発
見
通
知

を
メ
ー
ル
送
信
し

ま
す
。
伝
言
板
で

発
見
者
と
連
絡
を

取
る
こ
と
が
で
き

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

に
合
わ
せ
た
串
間
市
で
の

認
知
症
に
関
す
る

普
及
啓
発
活
動
に
つ
い
て

　
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

認
知
症
に
関
す
る
取
り
組
み
を
展
示

紹
介
し
て
い
ま
す
。
市
立
図
書
館
で

は
、
認
知
症
の
本
の
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
て
い
て
、
認
知
症
に
関
す
る
正

し
い
理
解
を
進
め
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
で
は「
片
付
け
ら

れ
な
い
」「
予
定
や
約
束
を
忘
れ
る
」

な
ど
、「
も
の
忘
れ
・
認
知
症
」
が
気

に
な
る
ご
家
族
の
方
へ
の
個
別
の
無

料
相
談
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
左
記
の
問
い
合
わ
せ

先
に
随
時
、
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

医
療
介
護
課
介
護
保
険
係

☎
72

－

0
3
3
3

　

 ��

串
間
市
社
会
福
祉
協
議
会

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

☎
72

－

6
9
4
3

　

 ��

串
間
市
立
図
書
館

☎
72

－

1
1
7
7

問問問

今
年
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
作
品
を
展
示
し
ま
す

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所「
長

寿
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」

に
通
っ
て
食
事
・
入
浴
の
介
護
や
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
を
受
け
て
い
る
利
用
者

の
方
が
、
認
知
症
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ロ
バ
隊
長
の
制
作
を

し
ま
し
た
。
手
先
を
動
か
し
、
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
脳
ト
レ
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

・�

知
り
合
い
の
方
が
参
加
さ
れ
て
安

心
で
き
た
。

～
家
族
の
声
～

・�

本
人
に
付
き
っ
き
り
で
話
を
じ
っ

く
り
聞
い
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

満
足
感
や
安
心
感
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

会
を
１
週
間
に
１
回
ぐ
ら
い
開
催

し
て
い
た
だ
く
と
い
い
で
す
。

・�

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
、

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど
開
い
て
ほ
し
い
。

（
新
）�【
希
望
を
か
な
え
る

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
】

～
安
心
し
て

い
き
た
い
と
こ
ろ
へ

出
か
け
よ
う
～

　
自
分
が
望
ん
で
い
る
こ
と
、
や
り

た
い
こ
と
を
安
心
し
て
ス
ム
ー
ズ
に

長寿の里デイサービスセンターでの
制作様子

 
希望を

かなえ
るヘル

プカー
ドを発

行して
おりま

す！！
 

詳しく
は、 

串間市
社会福

祉協議
会 認知

症地域
支援推

進員 井手
まで 

お気軽
にご相

談下さ
い。 

 【表】 
【裏】 

表

 
希望をかなえるヘルプカードを発行しております！！ 詳しくは、 
串間市社会福祉協議会 認知症地域支援推進員 井手まで お気軽にご相談下さい。  

【表】 【裏】 裏
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【
認
知
症
の
人
と
暮
ら
す

家
族
の
集
い
】

●��

場
所
＝
道
の
駅
く
し
ま

市
民
交
流
施
設　
　

●��

日
時
＝
毎
月
第
４
木
曜
日

午
後
２
時
～

　
介
護
し
て
い
る
者
同
士
で
交
流
す

る
集
い
の
場
で
す
。
日
頃
の
介
護
の

状
況
を
相
手
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち

が
少
し
で
も
楽
に
な
り
、
介
護
し
て

い
る
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合

え
る
気
持
ち「
一
人
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

「
同
じ
仲
間
が
い
る
」な
ど
、
家
族
の

輪
が
広
が
り
少
し
で
も「
ホ
ッ
と
」

し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
・
経
験
し
て
い
る

方
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
認
知
症
高
齢
者
等

見
守
り
声
か
け
模
擬
訓
練
】

～
認
知
症
高
齢
者
と
共
に
あ
ゆ
む

（
や
さ
し
さ
で
つ
な
が
る
）地
域
づ
く
り
～

　
見
守
り
声
か
け
訓
練
は
、
認
知
症

を
き
っ
か
け
に
誰
も
が
安
心
安
全
に

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
の

一
手
段
で
す
。
今
年
度
は
、
福
島
地

区
の
笠
祇
・
古
竹
・
奴
久
見
自
治
会

の
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

～
今
年
度
の
開
催
予
定
～

◇
10
月
27
日（
日
）

●�

内
容
＝
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

●�

講
師
＝
け
ん
な
ん
病
院

◇
12
月
1
日（
日
）

●�

内
容
＝
認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り

声
か
け
模
擬
訓
練

※�

昨
年
度
は
、
市
木
地
区
の
郡
司
部

自
治
会
で
見
守
り
シ
ー
ル（
二
次

元
コ
ー
ド
）
の
使
い
方
を
交
え
た

訓
練
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

本
城
地
区
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・

都
井
地
区
ち
ゃ
ん
の
部
屋

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の

本
人
や
介
護
さ
れ
て
い
る
家
族
、
ま

た
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
や
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
専
門
職
な
ど
が
、

誰
で
も
参
加
で
き
る
場
所
で
す
。
認

知
症
の
本
人
同
士
で
話
を
し
た
り
、

家
族
介
護
者
同
士
で
話
を
す
る
な
ど
、

介
護
な
ど
の
情
報
交
換
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
や
参
加
者

と
一
緒
に
ホ
ッ
と
で
き
る
穏
や
か
な

時
間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

（
新
）�【
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
】

本
城
地
区
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

チ
ー
ム

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
、
認
知
症
と

思
わ
れ
る
初
期
の
段
階
か
ら
、
心
理

面
・
生
活
面
の
支
援
と
し
て
、
認
知

症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
地
域
に
お

い
て
、
認
知
症
の
方
の
悩
み
や
家
族

の
生
活
支
援
ニ
ー
ズ
と
サ
ポ
ー
タ
ー

を
つ
な
ぐ
仕
組
み
で
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

お問い合わせ

何かお困りの様子…
衣服のQRコードに
アクセスしてみよう

大変！おばあちゃんが
いなくなった！いなくなった！

おばあちゃんが
みつかった！

見
発
見
発

に
板
言
伝

ス
セ
ク
ア

者
見
発

ご
家
族

洋服等に専用の
QRコードラベルを
貼付けておく 素早く連絡が取れる！

24 時間 365日この画面は保護者と
発見者のみが

見ることができます

Ⓡ

認知症高齢者保護情報共有サービス

”発見～保護～ご帰宅”まで 安心、安全、迅速に

登録して
衣服等に貼るだけ

登録して
衣服等に貼るだけ

簡単な情報を入力し
登録したら、シールを
衣服や持ち物に貼って
準備は完了です。

ご家族

ご家族

ご家族

このように
貼り付けて
使用します

こんな
仕組み
です！

QRコードの読み取り→
家族へ即時通知

QRコードの読み取り→
家族へ即時通知

発見者が QR コードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間 365日
やりとりが可能です。

このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です

地域の
みなさん
地域の

みなさん

※QRコードは株式会社デンソーウェーブ
　の登録商標です

個人情報は
表示されません

伝言板上でやりとりする
ため、氏名や住所、連絡先
の記載は不要。個人情報の
漏洩の心配はありません。

警察、消防等地域の
見守りに役立ちます
警察や消防での保護時、
QR コードラベル・シール
があることで、身元がすぐ
に判明。声かけのきっかけ
としても役立ちます。

シールを身につけた方を
見かけたら…

シールを身につけた方を
見かけたら…

地域の
みなさん
地域の

みなさん

❶ご本人の正面から優しく声をかける※1

❷スマートフォンでQRコードを読み取る
❸表示されたご本人情報を確認
❹可能であれば伝言板に現在地などを入力

※1  後ろからの声かけは禁物です

どこシル伝言板の手順を確認➡

QRコードを読み取ると伝言板が表示され、ご本人情報の確認が可能。同時にご家族へ発見通知をメール送信。発見者と伝言板で連絡を取ることができるシステムです

認知症の方へ
シールを配付しています

認知症の方へ
シールを配付しています

認 知 症 等 で 見 守 り が
必要な方へ、QRコード
ラベ ル・シールを配付
しています（登録が必要
です）。

認
知
症
の
人
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

地域の
みなさん
地域の

みなさん

QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？

シールに記載され
てい る 登 録 番 号
を自治体や警察に
お伝えください。

串間市 医療介護課 介護保険係　　　  電話：0987-72-0333
串間市社会福祉協議会  地域支援課　  電話：0987-72-6943
串間市地域包括支援センター  　　　  電話：0987-72-0023

串間市認知症高齢者等見守りシール交付事業

【１．特別企画】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

1  なっちゃんと歌おうよ♪ 10月20日（日） 14:00～ 15:30 道の駅くしま
市民交流施設

あの「浜崎奈津子」さんと一緒に楽しく歌える。そして、歌声を
聞けるチャンス☆基本的な発声法などのレッスンもあります♪ － 20名 浜崎奈津子 筆記用具・飲み物新

【２．企業連携】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉

講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他
(持参物など)

2  日本の技　『畳』のへりを
使ったクラフト体験！

①10月27日（日）
②10月30日（水）

①10:00 ～ 11:30
②18:30 ～ 20:00

道の駅くしま 
市民交流施設

畳のへりを使って筆箱や小物入れを作ってみましょう☆『畳製
作技能士１級』の講師が、丁寧に指導します！ 500円 15名 鬼塚畳店

（鬼塚卓実） －
新

【３．地域・政策連携】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

3  さあ深呼吸�
五感で楽しむ串間の森 11月9日(土) 10:00 ～ 14:30 集合場所（串間温泉 

いこいの里 正面玄関）
楽しくかわいく元気なインストラクターと一緒に、自然（森林）
の持つパワーを思いっきり感じてみませんか♪

1,000
円 12名 世良田明呼 

鈴木奈々
動きやすい服装・ 
タオル・飲み物

4  農家deピザ＆�
釜土おにぎり体験 11月16日(土) 11:00 ～ 12:30 

(集合)10:30
有明地区木代 

（集合場所)中央公民館
農家自慢の野菜やお米などを素材に、おいしい体験をしてみ
ませんか☆（１組大人３人まで、子どもを含む場合４人まで）

１組 
800円 6組 中村さほ 

渡辺美佐子 タオル・飲み物

新

新

令和６年度 串間市生涯学習 【後期講座】

受講生募集
10 月中旬から市内各所にて、生涯学習講座・後期がスター
トします！新たなメニューも加わり、また、曜日や時間帯
も自由に選べる構成にリニューアルしました。
たくさんのご参加をお待ちしております☆
◆申し込み方法
　中央公民館・各地区公民館（＝各支所）に受講料（保険代・材料
費など）を添えて、『直接』お申し込みください。
◆問い合わせ先＝中央公民館・各支所

◆申込期間
①�９月10日（火）～９月19日（木） 

※土日祝日を除く午前９時～午後４時
②�ただし、中央公民館において、「９月11日（水）」
は午後７時まで受け付けをいたします。

③�講座番号36『生涯学習ミニミニフェス in 本城』
については、申し込みは不要です。たくさんのご
来場をお待ちしております(^_-)-☆

◆注意事項
①�先着順となり、定員に達し次第締め切ります。
②�受講料は、材料などの準備がありますので、原則返還いたしません。
③�申し込み状況（申し込み者が少ないなど）により、講座が開設さ
れない場合があります。

④�活動状況の写真を広報用として撮影・使用する場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。なお、差し支えがある場合は、
事前にお申し出ください。

講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他（持参物など）

5  今話題の！！�
ピックルボール体験会 10月26日（土） 10:30 ～ 12:00 中央公民館 世界で、アジアで、日本で、宮崎で拡大しつつあるピックルボー

ル。当日は、公認の指導員が来串します！ － 12名 みやざき 
ピックルん

動きやすい服装・ 
タオル・飲み物

6  とにかく使える英会話
好評！続編☆

①10月15日（火） 
②10月29日（火） 
③11月 5日（火） 
④11月19日（火）

毎回19:00 ～ 20:30 道の駅くしま 
市民交流施設

大好評のEnglish Café（英会話講座）を秋にも開催！ネイティ
ブスピーカーをゲストに英会話を学びましょう。初心者もベ
テランも大歓迎！

－ 15名 串間市国際 
交流協会

筆記用具 
飲み物

7 からだの使い方入門 ①11月10日（日） 
②11月24日（日） 10:00 ～ 11:30 中央公民館

教養文化室

現役整体師が教える！自分の体の特徴を知り、筋肉の整え方、
痛みにアプローチする方法を実践形式で学びましょう！ 
※各回とも同じ内容

－ 10名 川原美貴子
ジャージなど 
動きやすい服装・ 
飲み物・バスタオル

8  コケクラフト ①11月13日（水） 
②11月23日（土）

①18:30 ～ 20:00 
②10:00 ～ 11:30

道の駅くしま 
市民交流施設

「コケテラリウム」。小さな苔の森を作ってみましょう！いつみても
飽きない愛おしいインテリアが誕生します。※各回とも同じ内容

1,200
円 10名 谷口由利子 軍手

9  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース

①11月16日（土） 
②11月20日（水）

①10:00 ～ 12:00 
②17:30 ～ 19:30

中央公民館
会議室

新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラフィア
で、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？※各回とも同じ内容 600円 8名 樽野千明 （必須）ハサミ（お持ちの方）

ニッパー・グルーガン

10  はじめての�
デコカップケーキ♡

①11月20日（水） 
②11月30日（土）

①13:00 ～ 16:00　
②13:00 ～ 16:00

市総合保健
福祉センター

調理室

製菓衛生師の資格も持つ元パティシエールが教えるデコカッ
プケーキ作りに挑戦しませんか？※各回とも同じ内容

1,000
円 6名 高木小春 エプロン

11  動画編集に挑戦！ 10月30日（水） 18:00 ～ 20:00 中央公民館
会議室

スマホさえあれば大丈夫！現役映像クリエイターが教える、動画
編集のコツ！（動画・静止画の素材を準備してお越しください）  － 10名 末田雄大 スマートフォン 

※iPhone推奨

12  切り絵で来年の�
干支飾を作ってみよう 11月30日（土） 10:00 ～ 12:00 道の駅くしま 

市民交流施設
多方面でご活躍の講師の指導により、基本的なテクニックを体験し
ながら、来年の干支へびをモチーフにした飾りを作ってみませんか？ 500円 10名 宇田　登 筆記用具・定規

13  惚れる ドライフラワーアレンジ
（Xmasバージョン） 12月 7日（土） 10:00 ～ 11:30 道の駅くしま 

市民交流施設
受講料を超える逸品ができること間違いなし！なかなか体験できない貴重な
機会。講師の優しいアドバイスで華麗なクリスマスを演出しましょう☆

3,000
円 10名 岩下佳奈 －

新

新

新

新

新

新

新

新

【４．ちょこっとトライ＝ちょこトラ講座】　参加できる日時を選んで、お気軽に１回だけでも受講できます♪ 〈中央公民館　☎72 - 4412〉

講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他（持参物など）

14 アロマとハーブとそれから
10月23日（水） 
11月 6日（水） 
11月13日（水）

10:00 ～ 11:30 中央公民館 
会議室

アロマとハーブの活用術を知り、生活に取り入れやすいヒン
トを学びます。アロマを用いたクラフト（製作）も♪

初回 
500円 
以降実費

10名 山下由佳子 バスタオル

15  たのしい朗読
10月31日（木） 
11月 7日（木） 
11月21日（木）

13:30 ～ 15:00 中央公民館 
会議室

ラジオパーソナリティーが教える朗読♪楽しく発声練習しな
がら朗読に親しみましょう － 10名 北川美喜子 筆記用具

16  スポーツウェルネス 吹矢
10月23日（水） 
11月13日（水） 
11月27日（水）

10:00 ～ 11:30 中央公民館 
体育館

スポーツ吹き矢ってどんなもの？！基本ルールを学びなが
ら、楽しくゲームに挑戦してみませんか。

マウス
ピース代 
150円

10名 上村貴代 体育館シューズ・ 
飲み物

17  ハレの日ごはん♪
クリスマス編 11月30日（土） 10:00 ～ 12:00 市総合保健福祉 

センター 調理室
ローストビーフにＳＮＳ映えするサラダ！今年はちょっと特
別なクリスマスディナーを楽しみませんか？ 1,500円 8名 樽野千明 エプロン 

筆記用具

18 寄せ植え 12月 4日（水） 13:30 ～ 15:00 中央公民館 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニ 
スコップなど移植用具

19  パパがママがカメラマン♪�
写真撮影のコツ 10月30日（水） 13:30 ～ 15:00 中央公民館 

教養文化室
スマートフォンで写真を撮るコツが分かります♪お子さま連れでぜひ
いらしてくださいね♪※パパ・ママに限らずどなたでも参加大歓迎♪ － 8組 福満千春 スマートフォン

新

新

新

新

【５．中央地区】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉
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令和６年度　串間市生涯学習［後期講座］　申込書　　　　　　（申込日：令和６年　　　　月　　　　日）
参加者氏名・年齢・連絡先 講座名（略しても可）を記入し、開催地区名に〇印をしてください。 受講料

（フリガナ）
　氏 名 歳

【講座番号】・【講座名】

（開催区分）特別／企業／地域・政策／トライ／中央／大束／北方／都井／市木 円
連絡先（日中連絡の取れる番号） 【講座番号】・【講座名】

（開催区分）特別／企業／地域・政策／トライ／中央／大束／北方／都井／市木 円
住所　〒 【講座番号】・【講座名】

（開催区分）特別／企業／地域・政策／トライ／中央／大束／北方／都井／市木 円
＜受講料（材料費など）合計＞ 【講座番号】・【講座名】

（開催区分）特別／企業／地域・政策／トライ／中央／大束／北方／都井／市木 円円

キ　リ　ト　リ　線

【６．大束地区】 〈大束支所　☎71 - 2011〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

20  ウォーキングで美姿勢
10月24日(木) 
11月 7日(木) 
11月21日(木)

13:30～15:00

※場所については 
申し込み時に 
ご連絡します。

美姿勢には足底筋が大事です。日常の歩き方、座り方を見直し
ながら楽に動ける骨格ポジションを目指しましょう。 － 10名 上野ルリ子 飲み物・タオル・

シューズ

21  目から鱗！ホームケアの
魅力体験

10月30日(水) 
11月20日(水) 19:00～20:30 耳にはたくさんのツボがあります。痛みの緩和や癒やし、リフレッシュ

を兼ねて、家で続けられるマッサージの仕方を学びましょう♪
1,000円

（２回分） 10名 吉田沙樹 スタンドミラー

22  コケクラフト＆�
フィールドワーク

11月 6日(水) 
12月 4日(水) 10:00～11:30 苔玉作りと赤池渓谷でのフィールドワークを通して、コケの醍醐味

を味わってみませんか？写真愛好家の方もぜひ参加してください。
1,000円

（2回目無料） 10名 谷口由利子 軍手・フィールドワーク
については別途連絡

23  七宝焼き 11月12日(火) 13:30～15:00 宝石のような美しさを持つガラスと銀を使って、自分だけのオリ
ジナル作品を作ってみませんか？ 1,000円 10名 黒木房子 筆記用具

24  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース 11月26日(火) 13:30～15:00 新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラ

フィアで、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？ 600円 10名 樽野千明
(必須)ハサミ 
(お持ちの方) 
ニッパー・グルーガン

25 寄せ植え 12月11日(水) 13:30～15:00 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニス
コップなど移植用具

新

新

新

新

新

【８．都井地区】 〈都井支所　☎71 - 4011〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

32 クラフト 10月15日(火) 
10月29日(火) 10:00～11:30

都井東地区 
営農研修施設

クラフトバンドできれいに作るコツやポイントをつかんで、楽し
く小物作りをしてみませんか！

300円
（２回分） 10名 菊永和代

洗濯バサミ（20個）、
ハサミ、木工用ボンド、
メジャー、チャコペン

33 ３Ｂ体操 11月19日(火) 
11月26日(火) 10:00～11:30 リズムに合わせて楽しく運動してみませんか！肩こり、腰痛を

軽減できますよ。 － 10名 田島香里 動きやすい服装・
飲み物

34  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース 11月12日(火) 10:00～11:30 新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラ

フィアで、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？ 600円 10名 樽野千明
(必須)ハサミ 
(お持ちの方) 
ニッパー・グルーガン

35 寄せ植え 12月 4日(水) 10:00～11:30 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニス
コップなど移植用具

新

【10．市木地区】 〈市木支所　☎71 - 5011〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

37 ニュースポーツ体験
10月21日(月)　 
10月28日(月)　 
11月11日(月) 
11月18日(月)

19:00～20:30

※場所については 
申し込み時に 
ご連絡します。

スポーツの秋！簡単で楽しいニュースポーツで心も体も、みんな
一緒に笑顔になりましょう☆ － 15名

串間市
スポーツ 
推進委員

運動着 
飲み物・タオル 
上履き

38  七宝焼き 11月 6日(水) 14:00～15:30 七宝焼きで、オリジナルのペンダント・ブローチ・キーホルダーなどを創
作してみませんか。あなたに似合うすてきな一品ができあがりますよ！ 1,000円 10名 黒木房子 筆記用具

39  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース 11月25日(月) 10:00～11:30 新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラ

フィアで、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？ 600円 10名 樽野千明
(必須)ハサミ 
(お持ちの方)
ニッパー・グルーガン

40 寄せ植え 12月 9日(月) 10:00～11:30 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニス
コップなど移植用具

新

新

【７．北方地区】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

26 フラダンス（基礎）
10月17日(木) 
10月31日(木) 
11月14日(木)

19:00～20:30

北方地区 
農村環境改善

センター

身体に優しい♪フラのステップを楽しみませんか？初心者・親
子での参加も大歓迎！今日からあなたもフラガール! － 10名 高田薫 動きやすい服装・

飲み物

27 一閑張り 10月23日(水) 13:30～15:30 和紙を貼り重ね、最後に柿渋を塗って仕上げる伝統的な民芸品です。日
本の美しさを感じるすてきな体験をしませんか。1回のみの入門編です。 1,000円 10名 黒木房子 新聞紙、ハケ 

(お持ちの方)ドライヤー

28 男の料理教室 10月24日(木) 
11月21日(木) 10:00～12:00 「身体に優しいごはん編」と「簡単おつまみ編」の２回構成♪料理

の基本をおさえれば誰でも料理名人！※どなたでも大歓迎♪
各回

1,000円 10名 樽野千明 エプロン 
マスク

29 チェアヨガ 11月 8日(金) 
12月13日(金) 13:30～15:00 季節の変化による身心の不調を予防し、免疫力を高めるヨガに挑

戦しましょう。椅子に座っての簡単なヨガです。初心者大歓迎！ － 10名 大有裕美 タオル 
飲み物

30  ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース 11月27日(水) 13:30～15:00 新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラ

フィアで、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？ 600円 10名 樽野千明
(必須)ハサミ
(お持ちの方)ニッパー・
グルーガン

31 寄せ植え 12月 9日(月) 13:30～15:00 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニス
コップなど移植用具

新

【９．本城地区】 〈本城支所　☎71 - 3011〉

講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他
(持参物など)

36 生涯学習ミニミニ�フェスin 本城 10月19日(土) 10:00～12:00

本城公民館 
（串間温泉 
いこいの里 
大広間）

【体験講座】
①ハーバリウム＆アロマボタニカルキャンドルづくり体験
②フラワーアレンジメント　③アロマスプレーづくり体験
④羊毛フェルト　⑤ハンドマッサージ体験
⑥お茶体験しましょ！気軽に茶道体験
＜特別展示＞　『昔の家財道具】（今江　猛）

１体験　600円
～ 1,000円 
各コーナー

先着無料体験あり

－

①高巣洋子
②ひまわり生花店
③山下由佳子
④樽野千明
⑤鈴木　優
⑥岩切祐子

タオル 
飲み物 
筆記用具　

ん
。
こ
れ
は
日
本
酒
の
リ
ス
ト
で

は
な
い
で
す
か
。
食
欲
解
禁
さ
ん
で

は
、
日
本
酒
を
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
提

供
し
て
い
ま
す
（
日
本
酒
は
飲
み
放

題
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
）。
こ
れ
は
飲
む

し
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
今
回
、「
朝

日
山
」
と
い
う
銘
柄
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
を
傾
け
る
と
、

芳ほ
う

醇じ
ゅ
ん

な
日
本
酒
の
香
り
が
鼻
に
ダ
イ

レ
ク
ト
に
伝
わ
り
、
お
猪ち
ょ
こ口
で
飲
む

の
と
は
ま
た
違
っ
た
一
面
を
見
せ
る

こ
と
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
数
品
を
挟
ん
で
、
メ
イ

ン
の
肉
料
理
で
す
。
脇
元
さ
ん
、
レ

ポ
ー
ト
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
こ
の
昼
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
で
あ

る
豚
カ
ツ
で
す
。
低
温
調
理
で
じ
っ

く
り
揚
げ
ら
れ
て
お
り
、
お
肉
の
旨

み
が
ギ
ュ
ッ
と
包
み
こ
ま
れ
て
い
て
、

さ
ら
に
こ
の
肉
厚
に
よ
っ
て
、
し
っ
か

り
と
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
脂

　

こ
ん
ば
ん
は
、
武
田
類
で
す
。
連

日
の
と
て
つ
も
な
い
暑
さ
で
食
欲
が

わ
か
な
い
の
で
、
同
志
の
脇
元
さ
ん

を
誘
っ
て
、
店
名
に
あ
や
か
ろ
う
と

最
近
オ
ー
プ
ン
し
た
飲
食
店
に
お
邪

魔
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
日
ご
紹
介
す
る
飲
食
店
は
「
食

欲
解
禁
」
さ
ん
で
す
。

　

食
欲
解
禁
さ
ん
は
、
昼
は
豚
カ
ツ

専
門
店
、
夜
は
予
約
制
の
コ
ー
ス
料

理
を
提
供
し
て
い
る
飲
食
店
で
、
カ

ウ
ン
タ
ー
席
６
席
、
座
敷
席
32
席
、

遊
具
が
併
設
さ
れ
て
い
る
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
５
席
と
、

大
小
宴
会
は
も

ち
ろ
ん
、
子
ど

も
連
れ
で
も
心

置
き
な
く
食
事

が
で
き
る
お
店

と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

店
主
の
武た
け

田だ

達た
つ

彦ひ
こ

さ
ん
は
、
北
方
地
区
秋
山
出
身
。

高
校
卒
業
後
、
県
外
で
割か
っ
ぽ
う烹
料
理
店
、

居
酒
屋
、
ラ
ー
メ
ン
店
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
る
ジ
ャ
ン
ル
で
修
業
を
積
ん

だ
の
ち
帰
郷
。
今
年
６
月
に
開
業
し

た
ば
か
り
で
す
。

　

夜
の
部
は
３
種
類
の
コ
ー
ス
料
理
を

提
供
し
て
お
り
、
本
日
は
料
理
２
，５

０
０
円
に
飲
み
放
題
２
，３
０
０
円（
い

ず
れ
も
税
込
み
）
の
コ
ー
ス
を
お
願
い

い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
冷
や
し

茶
碗
蒸
し
、
ナ
ス
と

ピ
ー
マ
ン
の
煮
び

た
し
、
生
ビ
ー
ル
で

乾
杯
。
夏
ら
し
い
前
菜

と
キ
ン
キ
ン
の
生
ビ
ー

ル
、
そ
し
て
適
温
の
冷

房
、
ま
さ
に
「
夏
の
三
段

活
用
」
で
火
照
っ
た
体
を
い
っ
た
ん

落
ち
着
け
ま
す
。

　

次
に
出
て
き
た
の
は
、
刺
身
盛
り
。

　

見
て
く
だ
さ
い
。
今
回
は
撮
影
用

と
い
う
こ
と
で
、
豪
勢
に
盛
り
付
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
シ
ダ
イ
、
ヤ

ガ
ラ
、
タ
チ
ウ
オ
、
ア
ラ
カ
ブ
の
４

種
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ど
れ
も
新
鮮
で
、
ど
れ
か
ら
食
べ
よ

う
か
迷
う
の
で
す
が
、
ま
ず
は
、
炙
っ

た
タ
チ
ウ
オ
を
い
た
だ
き
ま
す
。
炙
っ

た
タ
チ
ウ
オ
の
香
ば
し
い
風
味
と
、
弾

力
の
あ
る
身
か
ら
染
み
出
て
く
る
良

質
な
脂
。
た
ま
り
ま
せ
ん
。
他
の
魚
も

新
鮮
で
ど
ん
ど
ん
お
酒
が
進
み
ま
す
。

身
が
驚
く
ほ
ど
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
、

だ
ん
だ
ん
と
油
も
の
が
し
ん
ど
く
な

る
中
年
の
胃
袋
に
も
ス
ッ
と
入
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
豚
カ
ツ
の
旨
味
を

十
分
に
引
き
出
し
て
く
れ
る

ソ
ー
ス
と
の
相
性
も
抜
群

で
す
。

　

シ
メ
は
、
鮮
魚
の
お

茶
漬
け
で
、
体
を
優
し

く
い
た
わ
り
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
料

理
を
味
わ
え
る
の
は
、
ご
主
人
の
今

ま
で
の
経
験
が
な
せ
る
業
な
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
た
夜
で
し
た
。

　

本
日
も
大
変
満
足
で
し
た
。
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
。

　

脇
元
さ
ん
、
食
欲
が
解
禁
さ
れ
て

す
こ
ぶ
る
元
気
に
な
っ
た
の
で
、
も

う
１
軒
行
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

武た
け

田だ 

類る
い

（
本
名
：
武
田
光み

つ
祥よ

し
）

食
と
酒
に
情
熱
を
注
ぐ
総
務
課
職
員
。

先
日
の
地
震
で
は
、
あ
ま
り
の
揺
れ
に

び
っ
く
り
し
て
立
ち
尽
く
し
て
い
ま
し
た
。

次
は
机
の
下
に
隠
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

profile

脇わ
き

元も
と 

正ま
さ

広ひ
ろ

市
内
の
商
工
業
を
盛
り
上
げ
た
い
商
工

観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
職
員
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
甲
子
園
と
、
心
が
熱
く

な
る
夏
に
な
り
ま
し
た
ね
。
気
温
の
暑
さ

は
、
も
う
勘
弁
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

profile

食欲解禁　☎５５－５４５８
・�住所＝串間市大字西方6593番地４
・�営業時間＝�午前11時から午後３時（L.O午後2時） 

午後6時から午後10時（夜の部は予約制）
・�定休日＝木曜日

武田類

くしまの
飲食店応援

！

たけ　 だ　　るい

の

新規店舗訪問編

武田達彦さんと妻の武田達彦さんと妻の早早
ささ

斗斗
とと

美美
みみ

さんさん
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子育て支援情報

　　　　　支給対象年齢が拡大されます
　高校卒業（１８歳到達後の最初の３月３１日まで）の児童を養育している世帯が
支給対象となります。
（※1�）高校卒業までの児童のうち、串間市外に住んでいる児童については「別居監護申立書」の提出が必

要です。児童のマイナンバーカードも必要です。

　　　　　所得制限が撤廃されます
　　　　　�多子加算が拡充され、児童手当の 

支給額が変わります
　児童手当の支給対象年齢が高校卒業まで拡大され、第３子以降の� �
児童手当支給額が１万5,000円から３万円に増額されます。
　　　　　算定児童の年齢が拡充されます
　算定児童が18歳～22歳（大学生年代：平成14年４月２日生まれ～平成18年４月１日生まれ）の児童となります。
（※2�）大学生年代の子どもがいて、高校生年代までの児童と合わせて３人以上養育している世帯については、「監護相当・生計費の負担に

ついての確認書」の提出が必要です。大学生年代の子どものマイナンバーカードも必要です。

　　　　　支給月が変わります
　令和６年10月分以降の児童手当については、毎年12月、２月、４月、６月、８月、10月に、それぞれの前月までの
２カ月分が支給されるようになります。

改正１

改正２
改正３

改正４

改正５子育て INFO

『子ども予防接種』
【定期接種】

●�子宮頸がん予防（H PV）ワクチン
【定期接種対象者】小学校６年生～高校１年生
　平成２０年４月２日生から平成２５年４月１日生までの女子

【キャッチアップ対象者】
　平成９年４月２日生から平成２０年４月１日生までの女子

【任意予防接種】
●�おたふくかぜ
　第１期：生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
　第２期：５歳以上７歳未満の年長児にある子ども
　※上記期間中は2,500円/回助成

黒く
ろ

木き 

咲さ

来ら

ち
ゃ
ん

（
揚
原
）

青あ
お

木き 

琉る

奈な

ち
ゃ
ん

（
西
小
路
２
区
）

武た
け

田だ 

透と
う

真ま

く
ん

（
天
神
）

福ふ
く

島し
ま 

彩さ
い

梨り

ち
ゃ
ん

（
下
石
波
）

中な
か

ノの

神か
み 

佳か

香こ

ち
ゃ
ん

（
上
町
）

岩い
わ

下し
た 

は
つ
め
ち
ゃ
ん

（
小
路
）

川か
わ

﨑さ
き 

一い
ぶ
き吹

く
ん

（
宮
ノ
浦
）

吉よ
し

田だ 

希き

心こ

ち
ゃ
ん

（
清
水
）

金か
ね

丸ま
る 

和の
ど
か

ち
ゃ
ん

（
泉
町
）

平ひ
ら

田た 

宙そ
ら

乃の

進し
ん

く
ん

（
宇
戸
）

北き
た

原は
ら 

捺な
つ

ち
ゃ
ん

（
大
島
）

吉よ
し

田だ 

初は
つ

芽め

ち
ゃ
ん

（
清
水
）

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち
７月10日に行われた３歳児健康診査で、むし歯の
なかったお友だちを紹介します。

問／�福祉事務所子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０８）

　踊ったり歌ったりすることが大好きで好奇心
旺盛なひよりちゃん。最近「ママのご飯おいし
いよ」「ママ大好き♡」とたくさんしゃべって
くれるようになり、成長を日々感じられてうれ
しいです。これからも明るく元気に、そしてみ
んなに優しい子に育ってね。

赤
あ か

松
ま つ

 燈
ひ よ り

依ちゃん
（令和３年４月16日生）

赤
あか
松
まつ
 龍
りゅう
太
た
さん・�

苑
その
佳
か
さんの長女�

（福島地区）

子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
【高校１年生】と【キャッチアップ対象者】の方へ

無料で接種できる期間は今年度まで！
　接種完了（３回接種）するまでに６カ月かかります。

１回目はお済みですか？
※�無料で３回接種するには、今月（９月中）までに初回接種をする必要が
あります。

注目注目

令和６年
１０月から

児童手当の制度が
変わります

問／福祉事務所こども家庭センターこども政策係　☎７２－１１２３（内線５０６）
詳しい内容については、串間市公式サイトをご覧ください。
また、制度改正についてのお知らせを、８月末には支給対象児童（高校卒業まで
の児童）がいる世帯に送付しております（勤務先から児童手当の支給を受けてい
る公務員は、勤務先で手続きしてください）。

【手続きに必要な添付書類】　※請求者は保護者（父または母、未成年後見人など）のうち、所得が高い方となります。
●請求者名義の通帳　●請求者および配偶者のマイナンバーカード

【手続き受付期間】
●受付期間：９月２日（月）～ 10月31日（木）／平日　午前８時半～午後５時15分

第１・２子 第３子以降

３歳未満 １万5,000円
３万円

３歳～高校生 １万円

【児童手当制度に伴う支給要件確認フローチャート】
①児童手当認定請求書
②別居監護申立書（高校生年代までの児童と別居している場合のみ）
③監護相当・生計費の負担についての確認書（大学生年代の子どもがいて、児童が3人以上いる場合のみ）

いいえ

手続き不要（※１）
③の手続きが必要（※１）

①の手続きが必要

①・③の手続きが必要①・②・③の手続きが必要

対象外

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

①・②の手続きが必要

いいえ

手続き書類一覧

大学生年代（※３）の子どもがい
て、高校生年代までの児童と合
わせて３人以上養育している。

現在、串間市から児童手当の支給を受けていますか。
※特例給付受給者→「はい」へ。
※所得超過で支給対象外→「いいえ」へ。

大学生年代のみの子どもを養育している。

高校生年代までの児童が同居している。

高校生年代までの児童が同居している。

大学生年代（※３）がいる。

（※3）…平成14年４月２日生まれ～平成18年４月１日生まれ

市公式サイト
【児童手当制度改正について】

川か
わ

野の 

生い

織お
り

く
ん

（
上
小
路
）

武た
け

田だ 

悠ゆ
う

之の

介す
け

く
ん

（
倉
掛
）

上う
え

田だ 

龍り
ゅ
う

ノの

介す
け

く
ん

（
小
路
）
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~市民病院からのお知らせ~

健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

みんなで守ろう！大切ないのち
　「令和５年人口動態統計月報年計（概数）の概況」
によると、令和５年の全国の自殺者数は、２万1,818
人と昨年より25人減っていました。最も自殺者の多
かった平成15年の３万4,427人より１万2千人以上
減っています。しかし、宮崎県の令和５年の自殺者数
は222人で、前年より９人増えており、自殺死亡率（人
口10万人当たりの自殺者数）は、九州で最も高い状
況にあります。
　自殺はその多くが「追い詰められた末の死」といわ
れています。追い詰められる前に私たちができること
は何でしょうか。特別なことはしなくても大丈夫。必
ずしも解決策を示すことはないのです。誰かの苦しい
気持ちにじっくりと耳を傾ける時間と場所を作るだけ

でも、その人にとっては助けになります。世間話をす
るだけでも、誰かの命を守り、苦しんでいる人に「つ
ながり」と「希望」をもたらすことができるのです。
　あなたの周りに気になる人はいませんか？眠れな
い、食欲がない、口数が少なくなったなど、あなたの
身近な人の様子が「いつもと違う」と気付いたら、ま
ずは「どうしたの？」と声をかけてください。本人の
気持ちに寄り添いながら、まず、話をよく聴いてくだ
さい。
　９月10日から16日は「自殺予防週間」です。この１
週間を私たちの小さな行動が誰かの灯（ともしび）に
なる可能性について思いを巡らせ、「いのちを守る一
歩」のきっかけにしてみませんか？

　 医療介護課健康増進係☎72-0333問

　 串間市民病院☎72 -1234問

閉塞性睡眠時無呼吸症候群（Oオ ー サ スSAS）とは？
　暑い日が続いていますが、十分な睡眠は取れ
ていますか？
　しっかり眠れたはずなのに、日中の強い眠気
や倦怠感を感じたりしていませんか？
　今回は、現代社会の睡眠障害の中でも、とり
わけ多くみられる疾患である睡眠時無呼吸症候
群（OSAS）についてお話ししたいと思います。
　OSASとは、睡眠中に呼吸が止まったり、浅
くなったりすることを繰り返し、十分な睡眠が
取れずに日常生活に障害を引き起こす疾患です。
　OSASは、肥満・加齢・顎の形や大きさなど
によって睡眠中の空気の通り道が狭くなること
によって起きます。

□いびきがうるさい
□寝ているときに呼吸が止まる
□夜中にトイレに行く
□寝汗をかく
□日中に眠気がある
□倦怠感や頭痛がある

主な症状

　
お
盆
が
過
ぎ
、
風
が
涼
し
く
な
っ
て
き
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
昔
か
ら
「
暑
さ
も
寒
さ
も
彼

岸
ま
で
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近

彼
岸
花
が
咲
き
始
め
て
朝
夕
涼
し
く
な
り
、
過

ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
夏
は
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、
私
自
身

寝
不
足
に
悩
み
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
秋
風
と

鈴
虫
た
ち
の
合
唱
が
始
ま
る
こ
と
で
、
秋
の
訪

れ
を
感
じ
て
心
が
和
み
、
夏
場
の
苦
労
も
忘
れ

て
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
と
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
母
が
元
気
な
と
き
は
、

中
秋
（
旧
暦
の
８
月
15
日
）
に
な
る
と
、
ス
ス

キ
の
穂
や
秋
の
七
草
、
団
子
な
ど
を
も
ろ
ぶ
た

（
長
方
形
の
木
製
の
箱
）
に
飾
り
、
家
族
で
豊

作
を
願
う
と
と
も
に
団
ら
ん
を
楽
し
ん
だ
も
の

で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
昔
か
ら
の
風
習
や
文
化
が
時
代

の
流
れ
と
と
も
に
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
生
活
様
式
の
変
化
や
核
家
族
化
、
外
来

文
化
の
流
入
な
ど
の
影
響
と
い
わ
れ
て
お
り
、

今
後
ま
す
ま
す
日
本
の
伝
統
文
化
を
知
ら
な
い

日
本
人
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
先
人
が
守
っ
て
き
た
伝
統
文
化
を
残
し

て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
が
そ
の
大
切
さ
を
自

覚
し
て
尊
重
し
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
く
の
が
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
の
父
は
胃
が
ん
に
か
か
り
83
歳
の
時
に
手

術
を
し
ま
し
た
。「
高
齢
な
の
で
体
力
的
に
厳

し
い
だ
ろ
う
」
と
私
は
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

父
は
「
ひ
孫
の
顔
が
見
た
い
」
と
の
想
い
で
手

術
を
受
け
無
事
成
功
し
ま
し
た
。
そ
の
後
に
生

ま
れ
た
ひ
孫
が
保
育
園
か
ら
帰
る
と
、
父
に
よ

く
甘
い
コ
ー
ヒ
を
飲
ま
せ
て
い
て
、
そ
れ
を
幸

せ
に
感
じ
て
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
95
歳
で

亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
ひ
孫
は
父
と
の
絆
を
深

く
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

他
者
へ
の
“
思
い
や
り
”
や
“
お
も
て
な

し
”
の
気
持
ち
は
、
昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
日

本
人
独
特
の
感
性
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は

こ
れ
か
ら
も
人
と
の
つ
な
が
り
や
文
化
や
故
郷

を
思
う
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す

し
、
子
ど
も
た
ち
に
も
そ
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。

市長コラム

秋の風秋の風

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
万、已むを得ず(幸田 真音／著)
鹿鳴館の花は散らず(植松 三十里／著)
息のかたち(いしい しんじ／著)
越境(砂川 文次／著)
王達の戯れ(廣嶋 玲子／著)
赫夜(澤田 瞳子／著)
籠の中のふたり(薬丸 岳／著)

「�

あ
な
た
を
待
つ�

い
く
つ
も
の
部
屋
」�

角
田 

光
代
／
著

　窓から射し込む朝の光、さ
びた流し台にしたたる水滴の
音。ホテルで眠る夜、どこかで
出会った部屋たちの夢をみる…。
表題作をはじめ、３つの帝国ホ
テルを舞台に織りなす、42編を
収録。

「�

ネ
ッ
ト
で
い
じ
め
ら
れ
た
ら
、�

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」�

春
名 

風
花
／
著

　２４時間、365日やってくるＳＮ
Ｓ時代のいじめ。被害者、加害
者にならないために、どうすれば
いい？誹謗中傷などを経験した春
名風花が、弁護士や精神科医ら
と、予防策や法的な対処の仕方、
心理的なケアの方法を探る。

「�

防
災
」特
集

テ
ー
マ
展
示

「�トイレからはじめる�
防災ハンドブック」�
加藤篤／著

　９月１日は防災の日です。トイ
レから防災を考えてみると、災
害への正しい備えが見えてくる！
災害とトイレについての基本知
識、家庭や職場で今すぐ実践し
たい備え、避難所のトイレをなる
べく快適に保つための工夫など
について、分かりやすく解説。

図書館からのお知らせ

９月は「世界アルツハイマー月間」と制定されています
　認知症に関する図書の展示や、串間市社会福祉協議会と連携し、
認知症に関する相談会を開催しています。
●場所＝串間市立図書館　●開催日時＝�完全予約制になります。

【OSASの検査】
●�自宅で簡単にできるスクリーニング検査� �
パルスオキシメータ（指先につける）と呼吸センサー（鼻
につける）をつけて血液中の酸素と呼吸を測ります。

●�ポリソムノグラフィー（PSG検査）� �
体中にさまざまなセンサーをつけて行う検査のため、１泊
の入院が必要です。１時間あたりの無呼吸の平均回数を測
定して重症度を判定します。

※�当院では、患者さんによっては自宅で検査できるPSG装置
も取り扱っております。

【OSASの治療】
●�生活習慣の改善＝ダイエットや飲酒の制限など
●�CPAP療法（持続陽圧呼吸法）＝装置からホース、マスクを
つないで空気を気道に送り、持続的に陽圧をかけて気道が
ふさがらないようにします。

　症状によっては、手術が適応になる場合もあります。
　左記の症状にあてはまったり、周りの人にいびきや無呼吸を指摘
されましたら、一度医療機関を受診してみてはいかがでしょうか？

串間市民病院　臨床検査技師　森　和枝
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区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標準的な
職務内容

定型的な業務を
行う主事、技師
その他規則で定
める職務

相当の知識または経
験を必要とする業務を
行う主事、技師その他
規則で定める職務

主任主事、主任
技師その他規則
で定める職務

係長、主査その
他規則で定める
職務

課長補佐、主幹
その他規則で定
める職務

課長その他規則
で定める職務

職員数 15人 14人 53人 58人 38人 17人 195人

構成比 7.7% 7.2% 27.2% 29.7% 19.5% 8.7% 100.0%

参　
　
考

１年前の
構成比 5.8% 7.9% 30.0% 28.4% 19.5% 8.4% 100.0%

２年前の
構成比 7.4% 7.9% 29.5% 26.3% 20.0% 8.9% 100.0%

❻ 一般行政職の級別職員数の状況（令和６年４月１日現在）

（注）１　串間市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。	 ２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
　　　３　構成比については、四捨五入のため内訳と合計が一致しない場合があります。

時間外
勤務手当

令和５年度
支給総額 67,249千円

職員１人当たり
支給年額 274千円

令和４年度
支給総額 84,106千円

職員１人当たり
支給年額 346千円

（注）普通会計を対象とし、企業会計分は除いたものです。

特殊勤務
手当
（令和
５年度）

区                        分 全職種
職員全体に占める支給職員の割合 13.88%
支給職員１人当たり平均支給年額 85,299円

手当の
種　類

名　称 手当を受ける者
夜間勤務手当 夜間勤務をした消防職員
救急出動手当 救急出動した消防職員
災害出動手当 災害出動した消防職員

感染症防疫等作業手当 作業に従事した職員
（注）普通会計を対象とし、企業会計分は除いたものです。

串間市の人事行政運営などの
状況を公表します

区分
一   般   行   政   職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

串間市 317,400円 368,162円 41.5歳

❸ 職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和 6年４月１日現在）

区                                                  分 合計

令和
５年度

一般行政職の職員数（Ａ） 195人
勤務成績の区分により標準（4号昇給）

より高く昇給した職員数（B） 0人

比           率   （B）／（A） 0%

❼ 昇給の状況

区分 住民基本台帳人口 歳出額  Ａ 人件費  Ｂ 人件費率（B/A） 令和３年度の人件費率（参考）

令和4年度 16,990人（R5．１．１現在） 15,147,200千円 2,322,229千円 15.3％ 13.8％

❶ 人件費の状況 （普通会計決算） （注） 人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

区分 職員数  A
（R6.1.1現在）

給　　　　与　　　　費 １人当たり給与費
（B/A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計   B

令和6年度 245人 926,175千円 204,863千円 369,073千円 1,500,111千円 6,123千円

❷ 職員給与などの状況 （普通会計予算）（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　　２　給与費は当初予算に計上された額であり、共済費は除いたものです。

区       分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一般行政職
大学卒 262,300円 291,900円 342,900円

高校卒 226,800円 262,300円 291,900円

❺ 職員の経験年数別・学歴別給料月額の状況（令和6年４月１日現在）

（注） �経験年数とは、新卒で採用され、引き続き勤務している場合は採用後の年数をいいます。

区        分 串　間　市

一般行政職
大学卒 196,200円

高校卒 166,600円

❹ 職員の初任給の状況（令和 6年４月１日現在）

（注）新卒で採用された場合の給料月額です。

串間市職員給与など

「串間市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、
令和５年度の人事行政の運営などの状況について公表します。

区分 内                         容 国の制度と
の異同

国の制度と
異なる内容

扶養
手当

・子　　　　10,000円
・子以外（配偶者・父母・孫など）　6,500円
・16歳から22歳までの扶養親族（子のみ）　5,000円加算

同 無

住居
手当

・月額27,000円以下の家賃の場合
　家賃-16,000円	
・月額27,000円超の家賃の場合	
　（家賃-27,000円）×1/2+11,000円

※手当の上限額　　　28,000円

同 無

区分 内                          容 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

通勤
手当

・交通機関利用者　　運賃など相当額
　　月額55,000円を限度
・自家用車など
２㎞ ~ ５㎞ 未満          2,000円
５㎞ ~ 10㎞ 未満          4,200円
10㎞ ~ 15㎞ 未満          7,100円
15㎞ ~ 20㎞ 未満        10,000円
20㎞ ~ 25㎞ 未満        12,900円
25㎞ ~ 30㎞ 未満        15,800円
30㎞ ~ 35㎞ 未満        18,700円
35㎞ ~ 40㎞ 未満        21,600円
40㎞ ~ 45㎞ 未満        24,400円
45㎞ ~ 50㎞ 未満        26,200円
50㎞ ~ 55㎞ 未満        28,000円
55㎞ ~ 60㎞ 未満        29,800円
60㎞以上                   31,600円

同 無

❽ 職員手当の状況

（注）�１　退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。�

区分 給料月額など

給
料

市長 741,000円
副市長 594,000円
教育長 520,000円

報
酬

議長 365,000円
副議長 322,000円
議員 310,000円

期
末
手
当

令和５年度支給割合
市長

副市長
教育長

６月期   1.65月分
12月期   1.65月分
　計　     3.3月分
令和５年度支給割合

議長 ６月期   1.65月分
副議長 12月期   1.65月分
議員 　計　     3.3月分

❾ �特別職の報酬などの状況  
(令和５年４月１日現在）

参考　県内８市の特別職報酬などの状況（令和５年４月１日現在） (単位：円）
市長 副市長 教育長 議長 副議長 議員

宮崎市 1,053,000 840,000 713,000 696,000 625,000 583,000

都城市 940,000 総括担当 755,000 675,000 500,000 420,000 400,000事業担当 675,000
延岡市 955,000 770,000 680,000 516,000 471,000 435,000
日南市 783,000 638,000 545,000 397,000 341,000 327,000
小林市 788,000 629,000 567,000 369,000 326,000 313,000
日向市 865,000 692,000 618,000 433,000 379,000 358,000
西都市 840,000 670,000 607,000 424,000 361,000 349,000

えびの市 772,000 616,000 557,000 357,000 315,000 304,000

●問い合わせ先＝総務課職員係☎ 72 ‐ 4558

区分 串　　間　　市（令和5年4月1日現在） 国（令和5年4月1日現在）

期末手当
勤勉手当

支給割合 期末手当 勤勉手当 支給割合 期末手当 勤勉手当
６月期 １．２０月分 １．００月分 ６月期 １．２０月分 １．００月分
１２月期 １．２０月分 １．００月分 １２月期 １．２０月分 １．００月分

計 ２．４０月分 ２．００月分 計 ２．４０月分 ２．００月分
職制上の階級、職務の階級による加算措置 職制上の階級、職務の階級による加算措置
３級 本俸×５％ ３級 本俸×５％

４～５級 本俸×７％ ４～５級 本俸×１０％
６級 本俸×10％ ６～７級 本俸×１５％

８級 本俸×２０％

退職手当

（支給率） 自己都合 勧奨・定年 （支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続２０年 １９．６６９５月分 ２４．５８６８７５月分 勤続２０年 １９．６６９５月分 ２４．５８６８７５月分
勤続２５年 ２８．０３９５月分 ３３．２７０７５月分 勤続２５年 ２８．０３９５月分 ３３．２７０７５月分
勤続３５年 ３９．７５７５月分 ４７．７０９月分 勤続３５年 ３９．７５７５月分 ４７．７０９月分

最高限度額 ４７．７０９月分 ４７．７０９月分 最高限度額 ４７．７０９月分 ４７．７０９月分
その他の加算措置（定年前早期退職者特例措置） その他の加算措置（定年前早期退職者特例措置）
特別昇給 ２％～ 20％加算 特別昇給 ２％～ ４５％加算

1人当たり
平均支給額 1,703千円 17,678千円
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❶ 主な事業
　人間ドック助成、親睦事業、体育および文化部
活動助成、慶弔給付事業（主な内容は結婚祝い金
35千円、出生祝い金30千円、入学祝い金10千円、
入院見舞金10千円、死亡弔慰金10千円など）
❷ 会費および市からの補助金

年　度 令和５年度
（決算）

令和６年度
（予算）

会　　費 6,530千円 6,703千円
市補助金 994千円 1,087千円

公費補助率 15.22% 16.22%
１人当たり公費負担額 2,865円 3,053円

　市からの補助金は全額、人間ドック助成に充てられています。

❸ 給付事業の内容

事業内容 令和５年度給付実績
左記の給付事業
のうち市からの
補助金額

人間ドック助成（１泊２日） 8件 80,000円

994,000円
人間ドック助成（日帰り） 141件 1,269,000円
人間ドック助成（生活習慣病） 3件 27,000円
人間ドック助成（脳ドック） 1件 9,000円
人間ドック助成（レディース） 16件 63,807円
インフルエンザ予防接種助成 107件 145,400円 0円
体育および文化活動助成 1,065,378円 0円

親睦事業 623,235円 0円
慶弔費など 106件 1,645,000円 0円

合　計 4,927,820円 994,000円

①定員管理計画の数値目標
　令和６年４月１日現在の職員数は266名（病院企業職除く）となっております。
　定員管理計画では、新たな行政需要への対応や定年引き上げに伴う年齢
構成の変動に注視し、次表の通り目標を掲げています。

②定員適正化手法の概要
　 定年引き上げへの対応、職員の年齢構成
の平準化を図るため、事務事業の見直し、機
能的な組織体制の推進、効率的な行政運営の
推進、人材育成の取り組み、働き方改革の推
進などに努めていきます。

⓬ 定員管理計画の数値目標および進捗状況

　会員の福利厚生に関する事業を実施、相互扶助
および親睦を図ることを目的としており、会員の
掛け金および市からの補助金で運営しています。

２ その他の福利厚生事業の概要
【串間市役所職員互助会】
（令和６年３月31日現在会員数347人）

区分
部門

職 員 数 対前年度
増減数 主な増減理由

令和６年 令和５年

一
般
行
政
部
門

議会 5 5
総務 66 61 5 入札制度などに関する体制強化
税務 14 15 △ 1 欠員不補充
農水 30 30
商工 7 9 △ 2 欠員不補充
土木 17 17
民生 27 28 △ 1 欠員不補充
衛生 15 15
小計 181 180 1

特
別
行
政

教育 21 20 1 国民スポーツ大会開催に向けた体制強化
消防 35 34 1 体制の強化
小計 56 54 2

公
営
企
業
な
ど

病院 101 101
水道 5 5

その他 24 25 △ 1 欠員不補充
小計 130 131 △ 1

合   計 367 365 2

⓫ 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

（注）�職員数は一般職の常勤職員（臨時的任用職員を除く）です。

　令和５年度も能力評価と業績評価で構成
された人事評価を行いました。
　職員が職務を通じて発揮した能力や業績
を的確に把握し評価することで、能力開発
やモチベーションの向上につなげ、もてる
力を最大限に引き出すなど、人材育成に活
用しています。

⓭ 職員の人事評価の状況
休業の種類

休業者の内訳

育児休業 部分休業
うち新規 うち新規

取得者の合計 11人 7人 1人 0人
うち女性 11人 7人 0人 0人
うち男性 0人 0人 1人 0人

⓮ 職員の休業に関する状況

（注）１�　部分休業とは、職員が任命権者の承認を受けて、その小学校就学の始期に達するまでの子を養育するため
１日の勤務時間のうち、２時間を限度として休業する制度で、この期間の給与は育児休業同様減額されます。

（注）２　会計年度任用職員を除きます。

　本市では、地方公務員法第42条に基づき、職員の保健、元気
回復その他厚生に関する福利厚生事業を実施しています。

定期健康診断 354人

事業費総額：3,272,214円

◆ 健康診断の実施状況（令和５年度）

１ 福利厚生事業の概要
福利厚生事業の状況を公表します

健康診断の種類 受診者数
定期健康診断 354

❽ �職員の福祉および利益の保護
に関する事項（令和 5年度）

区分 認定件数
公務災害 4
通勤災害 0

❾ �公務災害補償の認定状況 
（令和 5年度）

継続件数 措置要求件数
0 0

❿ �勤務条件に関する措置の 
要求の状況（令和 5年度）

（注）�定期健康診断は、会計年度任用職員などを含みます。

職員の任免および職員数に関する状況報告
　本市の人事行政運営における公正性および透明性の確保を図るため「串間市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」が
平成17年4月1日に施行されました。市民の方々に広く公表し、よりよい人事行政運営を目指していきます。

区分 定年退職 定年前希望退職 普通退職 分限・懲戒・死亡 合計
一般行政職 2 2 3 1 8

消防職 0
企業職 4 4
合計 2 2 7 1 12

❸ 退職の状況（令和５年度） (単位：人）

1週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間

38時間45分 8:30 17:15 12:00 ～ 13:00

❹ 勤務時間の状況（令和５年度）

処分の事由 地方公務員法 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 第29条第1項
第1号 1 1

職務上の義務に違反しまたは
職務を怠った場合

第29条第1項
第2号 4 4

全体の奉仕者たるにふさわし
くない非行のあった場合

第29条第1項
第3号 0

❺ 懲戒処分の状況（令和５年度） (単位：件）

(単位：件）

区分 前年度現在末
処理件数

措置要求・
不服申し立て件数

処理済
件数 処理中 未処理

件数
措置要求 0 0 0 0 0

不服申し立て 0 0 0 0 0

❻ �勤務条件に関する措置要求および不利益処分に関する 
不服申立ての状況報告書（令和５年度） 件数 参加者数

庁内研修 10 592
庁外研修 42 163

オンライン研修 14 18
合計 66 773

❼ 職員の研修に関する状況（令和５年度）

※庁内研修…人事評価研修、主任主事・主事級研修ほか
※庁外研修…市町村職員研修センターほか

職種
試験の種類

合計
上級試験 初級試験 適性試験 選　考

一般事務 3 1 4
建築技師 1 1
保健師 1 1
消防士 2 2
看護師 4 4
合　計 5 1 6 0 12

❶ 職員の採用の状況（令和５年度） (単位：人）

職種
受験者数

A

第１次試験
合格者数

最終
合格者数
B

競争倍率

B/A
一般事務（上級） 22 7 4 5.5 
一般事務（初級） 28 13 5 5.6 
土木技師（上級） 2 2 1 2.0 
土木技師（初級） 3 1 1 3.0 
農業技師（初級） 1 1 1 1.0 
消防士（試験） 7 4 3 2.3 
保健師（上級） 1 0 0 -

看護師 4 4 4 1.0 
合　　計 68 32 19 3.6 

❷ 採用試験の実施状況（令和５年度）

（注）�１　令和５年度中に実施した採用試験受験者の延べ人数です。�  
２　選考試験の場合は1次試験はありません。

R5 R6 R7 R8 R9
目標値 266 267 267 270 269
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子

満
月
は
神
と
交
わ
し
た

満
月
は
神
と
交
わ
し
た
契契ペ

ー
パ
ー

ペ
ー
パ
ー

約
書
約
書
にに

押
さ
れ
し

押
さ
れ
し
印印い

ん
い
ん

の
ご
と
く
輝
く

の
ご
と
く
輝
く

大
平
　

大
平
　
城
　
敏

城
　
敏

真
っ
直
ぐ
に
被
り
し
帽
子
帰
り
に
は

真
っ
直
ぐ
に
被
り
し
帽
子
帰
り
に
は

斜
め
に
か
し
ぐ
夏
の
朝
か
な

斜
め
に
か
し
ぐ
夏
の
朝
か
な

上
小
路
　

上
小
路
　
野
田
　
隆

野
田
　
隆

頂
き
し
南
瓜
一
個
に
四
苦
八
苦

頂
き
し
南
瓜
一
個
に
四
苦
八
苦

か
つ
て
は

か
つ
て
は
亡亡つつ

夫夫まま

の
得
意
の
出
番

の
得
意
の
出
番

古
川
　

古
川
　
野
邊
　
俊
子

野
邊
　
俊
子

乳
牛
を

乳
牛
を
描描かか

け
ば
逞
し
友
の
絵
の

け
ば
逞
し
友
の
絵
の

女
孫
画
く
筆
い
と
柔
ら
か
し

女
孫
画
く
筆
い
と
柔
ら
か
し

霧
島
　

霧
島
　
清
水
　
し
づ
子

清
水
　
し
づ
子

＊
短
歌
・
俳
句
の
投
稿
は

　
■
短
歌　
清
水
し
づ
子
さ
ん
（
☎
72

－

５
５
４
６
）

　
■
俳
句　
又
木　
順
子
さ
ん
（
☎
72

－

０
１
５
９
）

う
た
ご
よ
み

う
た
ご
よ
み
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　

 �

総
務
課
秘
書
広
報
係　
☎
72

－

４
５
５
９

問
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　読み聞かせに興味のある方や子育て中の親
御さんなど、どなたでも参加が可能です。

●�講師＝西山百世氏
●�参加料＝無料
●�その他＝参加は随時受け付けています（初
回終了後でも申し込みは可能です）。6日間
全て受講できない方でも参加は可能です。
　 ・　 �串間市社会福祉協議会☎7 2 － 6943

（担当：山下）
問 申

●�

講
師
＝
一
般
社
団
法
人　

ウ
ィ
メ
ン
ズ

ト
リ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
協
会�

代
表
理
事　
山
元
幸
代
氏

●�
題
材

　
「
女
性
の
元
気
が
世
の
中
を
変
え
る
」

●�

費
用
＝
無
料

●�

募
集
人
数
＝
40
人（
先
着
順
）

●�

申
し
込
み
方
法

　
下
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限
＝
９
月
18
日

（
水
）

　

 �

日
南
保
健
所
健
康
管
理
担
当

☎
23

－

3
1
4
1

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す

　
計
量
法
に
基
づ
き
市
が
検
針
し
て
い
る
水

道
メ
ー
タ
ー
を
、
８
年
の
有
効
期
間
に
あ
わ

せ
て
交
換
す
る
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、
取
り
付
け
ま
た
は
前

回
の
交
換
か
ら
７
年
を
経
過
し
た
水
道
メ
ー

タ
ー
で
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
設
置
場
所
が
屋
外
で
あ

れ
ば
、
お
客
さ
ま
の
立
ち
会
い
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
作
業
前
に
お
声
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
不
在
の
場
合
で
も
作
業
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
交
換
作
業
は
、
串
間
市
か
ら
委
託
を
受
け

た
串
間
市
管
工
事
協
同
組
合（
水
道
サ
ー
ビ

ス
く
し
ま
・
Ｓ
Ｓ
Ｋ
）が
行
い
ま
す
。

　

作
業
員
は
、
串
間
市
の
発
行
し
た「
身
分

証
明
書
」を
常
時
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」
受
講
生
募
集

　

日
南
職
業
訓
練
校
で
は
、「
介
護
職
員
初

任
者
研
修
」の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」は
、
将
来
的
に

介
護
福
祉
士
を
目
指
す
方
に
も
必
要
な
介
護

の
入
門
資
格
で
す
。
介
護
の
基
礎
か
ら
応
用

ま
で
学
べ
ま
す
。
介
護
の
現
場
、
サ
ー
ビ
ス

関
連
職
種
、
ご
家
族
の
為
に
と
幅
広
い
活
躍

が
期
待
で
き
ま
す
。

●�

日
時
＝
９
月
30
日（
月
）
～
令
和
7
年
１

月
30
日（
木
）（
年
末
年
始
・�

祝
日
休
み
）

　

週
２
回（
月
・
木
曜
日
）
午
後
６
時
半
～

午
後
９
時
半　
合
計
92
時
間

●�

場
所
＝
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

●�

費
用
＝
８
万
3
，4
0
0
円（
テ
キ
ス
ト

代
込
み
・�

税
込
み
）

　
※
分
割
支
払
い
は
初
回
２
万
円
で
可

●�

申
込
期
限
・
期
間
＝
９
月
24
日（
火
）ま
で

●�

そ
の
他
＝
一
般
教
育
訓
練
給
付
金
・
一
人
親

家
庭
自
立
支
援
給
付
金
の
対
象
講
座
で
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
て
、
校

内
で
託
児
も
で
き
ま
す
。

　

 �

日
南
高
等
職
業
訓
練
校
☎
22

－
２
６
３
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

ら
く
ら
く
出
張
申
請
の
ご
案
内

●�

出
張
申
請
と
は
…

・�

好
き
な
場
所（
自
宅
・
施
設
・
病
院
・
職
場

な
ど
）で
申
請
で
き
ま
す
。

・�

無
料
で
出
張
し
ま
す
！！

・�

申
請
時
間
は
、
お
１
人
さ
ま
10
分
程
度
！！

・�

カ
ー
ド
も
自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
！！

問

　
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
た
際
に
、
作
業

員
が
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

浄
水
器
な
ど
の
販
売
・
紹
介
な
ど
は
一
切
行

い
ま
せ
ん
。

　
取
り
替
え
作
業
に
つ
い
て
、
お
気
付
き
の

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※�

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
検
針
票
や
納
付

書
に
記
載
の「
お
客
様
番
号
」
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

 �

上
下
水
道
課
料
金
窓
口
☎
72

－

４
５
５
１

地
域
医
療
介
護
連
携
マ
ッ
プ
に
つ
い
て

　
串
間
市
の
医
療
と
介
護
の
連
携
を
推
進
す

る
た
め
、
ま
た
串
間
市
で
利
用
で
き
る
地
域

資
源
を
可
視
化
す
る
た
め
に
串
間
市
在
宅
医

療
介
護
連
携
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
自
宅
近
く
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
・
医
療
機
関
を
知
り
た
い

と
い
っ
た
場
合
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

 �

医
療
介
護
課
地
域
医
療
介
護
連
携
推
進
室

☎
72

－

０
３
３
３

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
参
加
者
募
集

　
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者

の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た
旧
戦
域

を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同

地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

●�

実
施
地
域
＝
タ
イ
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、

中
国　
な
ど

●�

参
加
費
＝
10
万
円

問問・�

申
請
希
望
者
１
名
で
も
お
申
し
込
み
可
能
で
す
。

●�

利
用
方
法

①
ご
希
望
の
日
時
を
予
約
📞
す
る

　
日
時
が
決
定
し
た
ら
…

②
職
員
が
ご
希
望
の
場
所
に
伺
い
ま
す

　
（
写
真
撮
影
と
簡
単
な
書
類
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
）

　
以
上
で
申
請
は
完
了
で
す
！！

※�

カ
ー
ド
完
成
に
２
週
間
～
１
カ
月
程
度
要

し
ま
す
の
で
、
出
来
上
が
り
の
連
絡
を
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

　
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
日
程
調
整
の
上

自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

 �

市
民
協
働
課
市
民
係
☎
72

－

１
１
１
７

「
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ｏ（
サ
ル
コ
ー
）チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集
中
！

　
８
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
宮
崎
県
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
S
A
L
K
O

（
サ
ル
コ
ー
）」
ま
た
は
万
歩
計
な
ど
を
利
用
し

た「
S
A
L
K
O（
サ
ル
コ
ー
）
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。
10

月
１
日（
火
）
～
11
月
30
日（
土
）の
２
カ
月
間

の
合
計
歩
数
に
応
じ
て
抽
選
で
記
念
品
が
当
た

り
ま
す
！
皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●�

申
し
込
み
資
格

　
令
和
6
年
４
月
1
日
時
点
で
18
歳
以
上
の

市
民
税
な
ど
の
滞
納
の
な
い
串
間
市
民

●�

募
集
期
間

　
８
月
１
日（
木
）～
９
月
30
日（
月
）

問

募　

集

●�

参
加
資
格
＝
戦
没
者
の
遺
児

※�

付
き
添
い
希
望
者
は
要
相
談

　

 �

日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
03

－

3
2
6
1

－

5
5
2
1

　

 �

宮
崎
県
遺
族
連
合
会
事
務
局

☎
0
9
8
5

－

22

－

2
8
5
8

就
学
時
健
康
診
断
（
令
和
７
年
度

新
入
学
児
童
対
象
）

　
来
年
度
、
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
を

対
象
に
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
児
童
の
保
護
者
の
方
に
は
、
９
月
中

旬
頃
ま
で
に
案
内
文
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

●�

実
施
日
お
よ
び
対
象
校
区

・�

10
月
11
日（
金
）

　

福
島
小
学
校（
大
字
西
方
地
区
以
外
）、

有
明
小
学
校
、
北
方
小
学
校
、
金
谷
小
学
校
、

大
束
小
学
校
、
本
城
小
学
校
、
市
木
小
学
校
、

都
井
小
学
校

・�

10
月
25
日（
金
）

　
福
島
小
学
校（
大
字
西
方
地
区
）

●�

受
付
時
間

【
10
月
11
日
】午
後
１
時
～
午
後
１
時
半（
予
定
）

【
10
月
25
日
】午
後
１
時
半
～
午
後
２
時（
予
定
）

●�

会
場
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
 �

学
校
政
策
課
教
育
総
務
係

☎
55

－

1
1
1
9

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　
毎
月
20
日
は
、
県
内
一
斉
消
毒
の
日
で
す
。

消
毒
の
徹
底
で
家
畜
の
命
を
伝
染
病
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

 �

農
業
振
興
課
畜
産
係
☎
55

－

１
１
２
９

問申問問●�

申
し
込
み
方
法

①�

申
込
書
を
医
療
介
護
課
健
康
増
進
係
ま
た

は
各
支
所
窓
口
に
提
出

②�

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
U
R
L
か

ら
必
要
事
項
を
入
力

【
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
】

https://logoform
.jp/form

/f6FM
/642994

※�

①
、
②
の
ど
ち
ら
か

●�

参
加
方
法

①
S
A
L
K
O（
サ
ル
コ
ー
）ア
プ
リ

②�

自
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
ま
た
は
万
歩
計

※�

①
、
②
の
ど
ち
ら
か

　

 �

医
療
介
護
課
健
康
増
進
係

☎
72

－

0
3
3
3

問

令
和
６
年
度
串
間
市
職
員
採
用
試
験

【
社
会
福
祉
士
を
再
募
集
し
ま
す
】

●�

試
験
区
分
＝
社
会
福
祉
士
採
用
試
験（
選

考
試
験
）

●�

申
し
込
み
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
申
し
込
み

●�

受
付
締
切
＝
９
月
13
日（
金
）
午
後
５
時

15
分
ま
で

●�

試
験
日
・
会
場
＝
10
月
27
日（
日
）串
間
市

役
所

　
詳
細
は
串
間
市
公
式
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
A
日
程
、B
日
程
と
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

 �

総
務
課
職
員
係
☎
72

－

４
５
５
８

問

情 報 B O XI n f o r m a t i o n 情 報 B O X I n f o r m a t i o n

　７月29日、市総合保健福祉セン
ターで令和６年度串間市社会福祉功
労者等表彰式が行われました。今
回の表彰では、長年にわたり市内の
社会福祉の増進に尽力された５名の
方々へ、市長より表彰状と記念品が
贈られました。表彰式では受賞者を
代表して岩満辰郎さんが謝辞を述べ
られました。

令和６年度 串間市社会福祉功労者等表彰
表彰部門 氏名（敬称略）

社会福祉功労
民生委員・児童委員 
功労表彰

河野記
き
代
よ
子
こ

社会福祉事業功労
高齢者クラブ関係功労者

奥村ヒデ子
こ

松 本 次
つぎ
雄
お

その他社会福祉の向上に
特に功労のあった者
サロン会の運営・活動

岩 満 辰
たつ
郎
ろう

森本まり子
こ

開催日 時　　間 場　　所

1 ９月２１日
（土）

午後１時
～午後３時

市総合保健福祉センタ－
栄養学習室

2 ９月２８日
（土）

午後１時
～午後３時

市総合保健福祉センタ－
研修室

3 １０月１９日
（土）

※午後１時半
～午後３時半

市総合保健福祉センタ－
栄養学習室

4 １０月２６日
（土）

午後１時
～午後３時

市総合保健福祉センタ－
栄養学習室

5 １１月１６日
（土）

午後１時
～午後３時

市総合保健福祉センタ－
研修室

6 １１月２４日
（日）

午後１時
～午後３時

市総合保健福祉センタ－
栄養学習室

※�各回、場所と時間が異なる日時もありますのでご確認
の上お申し込みください。

参加をお待ちしています�
朗読ボランティア養成講座 　
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情 報 B O X I n f o r m a t i o n

市
木
古
式
十
五
夜
柱
松

　
雁か

り
股ま

た
を
使
い
人
力
で
行
う「
柱
松
建
立
」は

ま
さ
に
壮
観
、「
松
明
投
げ
」は
夜
空
を
幻
想

的
な
空
間
に
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
９
月
15
日（
日
）
午
後
4
時
開
始

（
午
後
３
時
開
場
）

※�

開
始
時
間
は
、
午
後
５
時
か
ら
午
後
４
時

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

※�

雨
天
順
延　
９
月
22
日（
日
）

●�

場
所
＝
市
木
地
区
多
目
的
運
動
広
場

※�

会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
臨
時
駐

車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

●�

内
容

①
柱
松
建
立（
午
後
４
時
～
）

②
子
ど
も
柱
松

③
松
の
下
笹
踊
り

④
歌
唱

⑤
舞
踊

⑥
演
奏（
和
太
鼓
、
ギ
タ
ー
）

⑦
松
明
投
げ（
午
後
８
時
頃
）

●�

主
催
＝
絆
の
里
い
ち
き

　

 �

市
木
柱
松
実
行
委
員
会（
市
木
支
所
内
）

☎
71

－

５
０
１
１

問

無料相談

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

●�日時
①９月１日（日）午前８時～正午
②10月６日（日）午前８時～正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高
１丁目3 ‐ 2）

●�その他＝平日に事前の電話受付を
いたします（午前８時半～午後５時）。

　なお、相談は平日でも無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎2 3 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

●�日時＝９月30日(月)午前９時～正午
●�場所＝市役所地下Ｃ会議室

問

　 �市民協働課生活環境係�
☎7 2 ‐ 1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝９月20日(金)午後２時～終
了次第(要予約)

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会�
☎7 2 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、家庭内
暴力、体罰、いじめ、誹謗中傷、差別など

●�日時・場所
①�９月９日（月）午前10時～午後３時�
大束支所→市役所１階Ａ会議室に
変更になりました。
②�10月７日（月）午前10時～午後３時�
市役所１階Ａ会議室
　 �総務課総務係☎7 2 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

問

問

問

の年金請求および相談
●�日時・場所
①�９月５日（木）午前10時～午後３時�
市役所１階Ａ会議室
②�10月３日（木）午前10時～午後３時�
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。
※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分
　 �市民協働課市民係☎7 2 ‐ 1117�
都城年金事務所�
☎0986 ‐ 2 3 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

●�日時＝９月17日(火)午前10時～午
後３時

●�場所＝市民協働課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後
４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター�
☎2 3 - 4390

問

問

問い合わせ先　市民協働課市民係　☎７２‐１１１７（内線225・226） ／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

障
害
年
金
に
つ
い
て

　
障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て

生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
場
合
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
年

金
で
す
。

　
障
害
年
金
に
は
、「
障
害
基
礎
年
金
」「
障

害
厚
生
年
金
」
が
あ
り
、
病
気
や
け
が
で

初
め
て
医
師
の
診
療
を
受
け
た
と
き
に
国

民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
「
障
害

基
礎
年
金
」、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た

場
合
は
「
障
害
厚
生
年
金
」
が
請
求
で
き

ま
す
。
障
害
年
金
を
請
求
す
る
際
は
、
納

付
要
件
な
ど
い
く
つ
か
の
条
件
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
に
つ
い
て

　
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
、失
業
、事
業
の
廃
止（
廃

業
）
な
ど
の
理
由
で
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
を
し
て

承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納

付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

ＳＮＳ型ロマンス・投資詐欺に注意しましょう

少しでもおかしいと感じたら警察安全相談電話（#9110）にご相談を！！

ＳＮＳ型ロマンス詐欺の手口について、学んでみましょう！

ＳＮＳ型投資詐欺の手口について、学んでみましょう！

1 2 3 4

1 2 3 4

「
串
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
」が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

　
「
食
事
の
準
備
が
大
変
だ
な
ぁ
」と
感

じ
て
い
る
方
、
お
家
の
人
の
帰
り
が
遅

く
お
腹
が
空
い
て
い
る
方
な
ど
、
学
校

帰
り
や
仕
事
帰
り
に
フ
ラ
ッ
と
立
ち

寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
カ
レ
ー
を
食
べ

て
、
宿
題
を
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
み
ん
な
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！！

●�

開
催
日
＝
毎
月
第
２
第
４
水
曜
日
。�

�

９
月
は
11
日（
水
）、
25
日（
水
）。

　
※
10
月
以
降
は
調
整
中

●�

時
間
＝
午
後
4
時
～
午
後
８
時�

�

（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
提
供
は
午
後
5

時
か
ら
）

●�

場
所
＝
道
の
駅
く
し
ま
市
民
交
流
施

設
内
イ
ベ
ン
ト
室

●�

内
容

　
・�

午
後
4
時
〜
午
後
８
時�

�

宿
題
な
ど
学
習
の
サ
ポ
ー
ト

　
・�

午
後
5
時
〜�

�

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
提
供

●�

対
象
者
＝
串
間
市
民

●�

主
催
＝
一
般
社
団
法
人
A
S

　
 �

一
般
社
団
法
人
A
S
☎
55

－

１
８
０
０

問
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94MAX▼公式ＬＩＮＥ ▼

広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 
こちらから ▼ KUSHIDELIGRAM ▼

編集後記
　８月８日に起きた日向灘を震源とした地震。その際は市
役所にいましたが、今までに経験したことのない大きな揺
れで、どう行動すればよいか分からずただ立ち尽くしてい
ました。串間市では幸い大きな被害はありませんでしたが、
いつまた地震が起きてもおかしくありません。私自身、今
回の地震で防災について改めて考えるようになり、すぐに
避難できるように非常時用備蓄品を準備し、寝る場所の近
くに置いています。７月号防災特集の「防災対策は日頃の
備えから」の通り、皆さんも災害が発生したことを想定し
て、家族と防災について話し合いをしてみませんか。（お）

くくししまま
だよりだより

　 道の駅くしま☎７２－0800問

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

午後７時～午後10時
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999日南市初期夜間
急病センター

「＃くしまのいいとこ」
募集中

　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
るすてきな写真を広報くしまでご
紹介します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できるすてきな写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１．�串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２．�「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて
投稿

※�詳しくは下記二次元コードよ
りご覧ください。

公式アカウントは
こちら

楽しく！美味しく！
残暑を乗り切りたい！

ありがとうございます
道の駅　累計来駅者数

（令和３年４月～）

もうすぐ 200万人 !

田
た

中
なか

 秀
ひで

幸
ゆき

令和４年10月、副店長として
道の駅くしまのスタッフの一員
となり、令和５年１月晴れて店
長に。好きな教科は数学、好
きな食べ物はポテトサラダ。

　暦の上では秋ですがまだまだ残暑が厳しいですね。
　引き続き熱中症に気を付けて生活していきたいものです。
　先月、暑い夏にも負けない熱い戦いが道の駅で行われました。

8/11に開催された道の駅くしまミニ四駆
大会は参加者約100人が集まり大盛況と
なりました
　全員参加のレースを制したのは宮崎市からお越しの岩切さんでした。
　親子がそろって楽しめる良い機会になったと思います。今後も親子で
楽しめる企画を開催していきますので、ぜひそろってご参加ください！！

９月 道の駅くしまの予定
９/１（日）  さわご屋の日曜市
９/15（日）  くしま朝市よかむん市

　今年のシャインマスカットは、不作だと聞いていましたが、
そんなことはありません。店頭に並ぶシャインマスカットは、
数は少ないとはいえ、甘さ抜群です。年々シャインマスカット
を作る農家さんも増えてきておりますので、この季節の旬の果
物を楽しみましょう！！

■９月はシャインマスカットの最盛期
＼Pick Up！／

・・・・・・・・・・・・・

地球のmessage

　 �市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

食品ロスによる�
社会と環境の問題

　日本の食品ロス量は年間約523万トン
といわれております。
　人や社会への観点では、多くの食品ロ
スを発生させている一方で、世界では７
人に１人の子どもが食事に困っている状
況です。そのために一人一人が食べ物を
無駄なく消費していく必要があります。
　また、食品ロスは資源の無駄遣いだけ
ではなく、焼却処分をした際に大量の二
酸化炭素を排出し、焼却後の灰の埋め立
てなどによる環境負荷が考えられます。
　社会と環境の２つの観点から食品ロス
を防ぐために、「買いすぎない」「作りす
ぎない」「注文しすぎない」「食べきる」
ことを実践してみましょう。

税チャン
ネル

①納期内納付について
　市税などにはそれぞれ納期が設定されていますので、納期
限内の納付をお願いします。
　納期限内に納付されない場合、督促状の発送、財産の調査
および差し押さえなどを行うことになります。
　納期限内に納付が困難な場合は、必ず下記の問い合わせ先
までご相談をお願いいたします。
②口座振替について
　税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動振込をぜ
ひご利用ください。申し込み方法は、通帳と通帳印、納税通
知書を持参の上、希望される金融機関の窓口で手続きをして
ください。
　また、資金不足などの理由により、口座から引き落としが
されず未納の場合、督促状が発送されますので、通帳をご確
認の上、引き落としがされていない場合は、下記までご連絡
していただきますようお願いいたします。

【納付の問い合わせ】
　 �税務課収納係 ☎72 - 1116

【口座振替の問い合わせ】
　 �税務課管理係 ☎72 - 1115

問

問

納期内納付・
口座振替のお願い
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N
o.1117

〒
888-8555 宮

崎
県

串
間

市
大

字
西

方
5550番

地
　

電
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：
0987-72-1111　
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0987-72-6727
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w
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ー
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印
刷

/㈱
志

布
志

新
生

社
印

刷
串

間
支

店
発

行
/串

間
市

役
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編

集
/総

務
課

秘
書

広
報

係
　2024年

９
月

１
日

発
行

（
毎

月
１

日
発

行
）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

今月のくしま

広
報

く
し

ま

9
2024

日 月 火 水 木 金 土
9/1 2 3 4 5 6 7
　　…
さわご屋の日曜市
【道の駅くしま大屋根
イベント広場】（P２６）

相相 �年金相談（P２５） 健健  …
各種集団健（検）診
【市総合保健福祉
センター】

8 9 10 11 12 13 14
　 マイナンバー関
係のみ窓口開庁…
【市役所本庁】…
午前９時～正午

相相 �人権相談（P２５） 　 令和６年度串間市
生涯学習［後期講座］
受講生募集申し込み
開始日（P9、10）

　３歳児健診…
【市総合保健福祉
センター２階…
すこやかひろば】
　　串間コミュニティ
食堂（P２４）

　 
令和６年度串間市…
職員採用試験…
［社会福祉士再募集］
申し込み締め切り日
（P２３）

15 16 敬老の日 17 18 19 20 21
　　市木古式十五
夜柱松（P24）…
　　くしま朝市よ
かむん市【道の駅
くしま大屋根イベ
ント広場】（P２６）

相相 �消費者生活…
巡回相談（P２５）

　 本人のつどい
【県南病院】…
午後２時～午後４時…
　２歳児歯科健診…
【市総合保健福祉センター
２階すこやかひろば】…
健健  各種集団健（検）診
【市総合保健福祉センター】

相相 総合相談（社協・
包括）【道の駅くしま
市民交流施設】午前
９時半～午前１１時半
　 令和６年度串間市
生涯学習［後期講座］
受講生募集申し込み
締め切り日（P9、10）

相相 �法律相談（P２５） 　　
朗読ボランティア
養成講座（P2３）

22 秋分の日 23 振替休日 24 25 26 27 28
　はぐくみサポート
教室【市総合保健福
祉センター２階すこ
やかひろば】午後１
時半～午後４時半
　　串間コミュニティ
食堂（P２４）

　 認知症の人と暮
らす家族の集い…
【道の駅くしま市民
交流施設】…
午後２時～午後４時

　　
朗読ボランティア
養成講座（P2３）

29 30 10/1 2 3 4 5
　 国民健康保険税…
（３期）、後期高齢者医
療保険料（３期）、保育
料（９月分）の納期限お
よび口座振替日（P２１）…
相相 �行政相談（P２５）

相相 �年金相談（P２５）
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９、10月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
 ９／ １ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
 ９／ ８ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
 ９／１５ 県南病院 神・精・内科 72-0224
 ９／１６ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
 ９／２２ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
 ９／２３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
 ９／２９ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
10/ 6 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
10/13 岡村クリニック 整形外科 72-7710
10/14 アイレHDクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
10/20 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
10/27 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

９、10月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
 ９／ １ 酒井串間店・井手都井店
 ９／ ８ 津曲北方店・井手都井店
 ９／１５ 片平本町店・井手都井店
 ９／２２ 三協西小路店・井手都井店
 ９／２９ 井手産商串間店・井手都井店
10/ 6 酒井串間店・井手都井店
10/13 津曲北方店・井手都井店
10/20 片平本町店・井手都井店
10/27 三協西小路店・井手都井店

※�日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。

人口のうごき（令和６年８月１日現在）

人口  15,234人（前月比-21人）
［男性 7,110人　女性 8,124人］世帯数 6,862世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。


